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PROGRAM

* Intro til kosmetisk
ansigtsakupunktur

e Akupressur
* Nale — naleteknik
* Special punkter

* Speciel nalene ved pande og
mund

* Na at give hinanden en
behandling




Sgndag

Opsamling fra i gar

@ve videre med akupressur og nale
PROG RAM * Punkter pa haender og fgdder

Laere at nale f.eks panderynke/nasalrynke
Efter frokost

Afslut med at give hinanden en fuld behandling



* Vi har 22 knogler i ansigtet
* Vi har ca. 43-57 muskler i ansigtet

Knogler og
muskler | e Huden bestar af 3 lag
d nSitht * Epidermis, overhuden, som er

vores vandtaette barriere mod ydre
ting



LAG | HUDEN

} EPIDERMIS

DERMIS

Hudens
opbygning

M®Harsask ®Sensorisk nerve
/#Subcutis 2Dermis
®Harstra ®Sympatisk nerve
/®Pacinilegme M. arrector pili
®Fedtvaey #Svedporre
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2@ Svedkirtel
@Epidermis
Blodkar
M@Harrod
ATalgkirtel




Overhud - Epidermis

 Dede hudceller

* Beskytter mod ydre pavirkninger
LAG | HUDEN
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Leder hudlag

* Dermis, leederhuden.

bestar af bindevaev, som
indeholder kollagen- og
elastinproteiner.

Den indeholder blodkar, nerver,
harsaekke, kirtler og lymfesystemet

Hovedfunktion er at beskytte os
mod stress.

Give huden elasticitet.




Underhuden / Subcutis
LAG | HUDEN

e Underhuden bestar af bindevasv
= HEBIDERN)S og fedtvaev.

* Den skal beskytte os mod stgd og
slag udefra.

- DERMIS

- SUBCUTIS



Dermis og Subcutis

LAG | HUDEN
* Ved kosmetisk ansigtsakupunktur
- EPIDERMIS indsaettes nalene meget
overfladisk, typisk til en dybde pa
- DERMIS 1 til 3 millimeter lige under
hudens overflade i dermis eller det
- SUBCUTIS SUkatane VeV.

* Det primaere mal er at na dermis,
det hudlag, der indeholder
fibroblaster, der producerer
kollagen og elastin, for at
stimulere regenerering.



Vores
ansigtsudtryk
og mimik
afspejler ofte
hvad vi fgler.




HOW LUNG IMBALANCES
AFFECT THE APPEARANCE

The lungs rule the Qi of the entire body

The lungs also control the skin

The lungs are Injured by grief

Emotional symptoms of imbalance:
excessive sadness, detachment

Impairment of lung function can
lead to dryness and wrinkles

Sadness, Sorrow and Grief will
show up in the cheek area

Ansigtets organzoner
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FacialAcupunctureClasses.com

How Liver Disharmony Shows Up on the Skin

Frequent expression of anger
causes lines between the
eyebrows

Stagnation of live
blood causes da
spots

The Liver is injured
by anger

Liver blood deficiency can
lead to dry skin

Emotional symptoms of
imbalance: frustration,
moodiness, explosive
anger, irritability
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How Heart Imbalances Show

up on the Face

‘The heart is Injured by excessive or lack of joy
-Emotional symptoms of imbalance: depression,
lack of enthusiasm

Complexion

Heart fire can
cause facial
redness and

blemishes

Overly
Expressive

Excessive smiling can cause
crow’s feet & deep
nasolabial folds

Disturbed Shen

Disturbed Shen can lead
to poor sleep. causing dark
eye circles and puffiness
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FacialAcupunctureClasses.com

.& Kidne

‘:E,\{Mbalances 2 thh FoceA

Ansigtets organzoner

e I

If Kidney yang is
low, there can be
puffiness around
the eyes

Deficient

Fluids can_
result in skin
dryness

<+ Fear can
cause
puckering of
chin and chin
wrinkles

/ N\
The kidneys regulate the fluid balqﬁce and store the \

essence. When insufficient, aging is accelerated.
Emotional symptoms of Imbalart\e: fearful, no will




up- otv Yot face >

The complexion depends on the spleens
function of transformation of food into Qi &
nutrient-rich blood, vital to healthy skin

When Spleen qi is deficient, there
is a loss of skin tone and sagging

J If the spleens ability to transport fluids
is diminished, the face will look puffy
and there can be under eye o
e spleen is injured by worry, -
ruminating, overthinking,
ensiveness, excess sympathy

Eating cold foods and
beverages injures the

Pensiveness can cause lines
around the lips and at the

brjdge of the nose o~ S
[ Worry can cause
( forehead lines and lines

Acupuncture can tonify
the spleen
N\ E

Facial Cupping and Gua Sha
can increase blood flow to
the face

Ansigtets organzoner







Kosmetisk ansigtsakupunktur
- hvad er det?

* Kosmetisk ansigtsakupunktur er et effektivt alternativ til tidens kemi
og kirurgi.

* Det er en eeldgammel behandlingsform, fra Song Dynastiet (960 —
1279 e. kr.) i det gamle Kina.

* Behandlingen er populaer i Hollywood.

e Sandra Bullosk, Madonna, Gweneth Paltrow, Jenifer Aniston, Kim
Kardisian, Lady Gaga bl. andre benytter det



Lady Gaga




Kosmetisk ansigtsakupunktur
VS
Botox og restylane

» Kosmetisk ansigtsakupunktur er for dig der gnsker at opna et flot
resultat uden brug af kemi og kirurgi

» Kosmetisk ansigtsakupunktur bevarer og genskaber en sund frisk glgd
og et naturligt udseende

* Kosmetisk ansigtsakupunktur er med til at forebygge og mindske
aldersbetingede forandringer i vores ansigt

* Kosmetisk ansigtsakupunktur er naesten smertefri, meget effektiv og
uden bivirkninger.



Botox eller kirurgi

* Nar man lader sig injektioner eller operere, ggr man huden/ansigtet
mindre “levende”

* Der sker en fastlasning af ansigtet

* Man fjerne beveaegelse og nogle udtryk
* Man har brug maske medicin.

* Det kan markant aendre dit udseende

* Hvis du har faet Botox, kemisk peeling eller laser, skal der ga 4-6
maneder inden du far kosmetisk ansigtsakupunktur.



Fordele ved
kosmetisk
ansigt
akupunktur

@ger dannelse af kollagen og elastin
Skaber en naturlig, sund og levende hud
Giver glgd til huden og klarhed til gjnene
Teetner porrerne

Lofter gjenlag

Afhjaelper haengende mundvige

Letter haevelser og poser under gjnene
Fremmer en smuk ansigts kulgr
Reducerer stress tegn

Afhjelper keebespaendinger og hovedpine
Og meget andet.



Hvor nalene seettes, frigives energi og endorfiner.

Det seetter gang i blodcirkulationen

@ger optagelsen af ilt og naeringsstoffer i huden

_|VOrd an Og @ger udskillelsen af affaldsstoffer
nvorfor virker
<OS metis k Stimulerer til produktion af nye celler

ansigtsakupunktur

Stimulerer til produktion af kollagen og elastin
Kollagen fylder vores hud ud og ggr den modstandsdygtig og steerk

Elastin holder huden ungdommelig, smidig og elastisk



-
V4 <\
e Nar vi bliver aldre nedsaettes disse
to proteiner, hvilket ggr at vores \

hud aldes og bliver slap, rynket,
tgr og mat.

* Vi arbejder direkte i
motorpunkterne




Motorpunkter

Alle muskler har brug for nerverne til at fortzelle hvad de
skal ggre.

Det kaldes innervation af muskulaturen (forsyne med
nerver; nervepavirkning).

ET MOTORPUNKT, er det omrade hvor nerven innerverer
musklen.

Gennemtraenger muskelfacien.

Nar dette omrade pavirkes aktiveres musklen.

Musklen holder fast i nalen ( grapser om nalen)

Nalen sender et signal til musklen via en refleks i CNS.



Hvordan musklerne reagere til nalen

* Hvis musklen er stram og spaendt vil den slippe spaendingen og slappe af.

* Hvis det derimod er en slap muskel, vil musklen speende om nalen og
strammes op.

* Kroppen og musklerne finder selv ud af hvad der er behov for, nar nalen
saettes i punktet.

* Underspaendte muskler vaekkes til livs og fornyer deres tonus, hvilket
former og |gfter.

* Overspaendte muskler afstresses og slapper af.



Vi arbejder * Der arbejdes ogsa i linjer og
ikke kun med rynker

punkter

* Nedsunkne linjer og rynker
lpftes op

* Pa samme made kan vi
arbejde med arveev.



Vurdering af ansigtet

* Hudens farve

* Fugtighed

* Tor hud

* Tynd hud

* Hudens elasticitet

* Hudens kvalitet

* Musklernes fylde og spaendstighed
* @jnenes udstraling

* Ansigtets symmetri

* Hudens finhed/grovhed
 HUSK det er altid klienter der bestemmer hvilket omrade der skal fokus pa.



En klient som far hjeelp til poser
omkring gjnene




Néle pé f@dder 6||er * Le 2 (pkt. er mellem storeta og 2. ta i

k svpmmehuden)
dKU p ressur Virker beroligende, afslappende og tilfgrer
glaede.
\ ;’ 0
\\ Abner til gjnene.
W
g
W )~ * Ma 44 ( pkt. er mellem 2. og 3. ta lige over
\V Vo svgmmehuden)

Stimulere omsatning af vaeske, blod og
neering til hage, kinder og under gjnene.

* Gb 43 ( pkt. ligger mellem 4. og 5 ta lige
over svpmmehuden)
Udfylder furer og linjer i tinding og
pande.



Nale pa handen

* Co 4 ( pkt ligger mellem tommel-
og pegefinger pa det hgjeste pkt.

af musklen nar fingrene er samlet)

God til f. eks gra og livlgs hud.
Lofter energi til ansigtet.

 Sj 2 ( pkt ligger mellem ring- og
lillefinger, lige over svgmmehuden)

udfylder og tilfgrer vaeske til kinder
og kindbensomrade.



alp
V4
* Gravide

* Blgdere

» Skgnhedsoperationer og kosmetisk kirurgi
(botox, restylane, laser)

Hvem
beha nd |er Vi * Organtransplanterede

* Meget svagelige personer, pga sygdom

| kke  Opmeerksom pa medicin f.eks. Insulin,
blodtryksmedicin, o.a.

 Opmeerksom pa personer med meget arvaey,
f.eks efter acne.




Punkter vi skal veere opmaerksomme pa

* Punkter omkring gjnene

* | neerheden af st@rre arterier og vener

* \Viobserverer altid huden efter blodarer

* Vi meerker evt efter puls i punktet




Rynkeregel

,-

* For at se hvor dyb rynken er, kan man
forsigtig streekke huden pa hver side af
rynker.

* Hvis den forsvinder nar man ggr det er
den stadig overfladisk og lettere at
behandle.

* Hvis den stadig kan ses nar man straekker
huden er den dybere liggende og kraever
flere behandlinger.

N\

\



Hvad kan jeg forvente

* Du vil kunne se resultater allerede efter 1. behandling i form af mere glgd og et abent
ansigt.

* Bindevaevet vil veere mere afspaendt samtidig med at muskulaturen vel vaere mere
harmonisk. Men for at skabe forandringer kraever det at behandlingen gentages flere gange
— der er stor forskel pa at behandle en pa 25 ar og en pa 55 ar. Reaktionen er anderledes.
Linjer, furer og rynker bliver mere synlige og dybere jo ldre vi bliver.

* 8til 12 uger: De mest markante zndringer bliver tydelige. Ansigtet fgles fastere og
tettere, og dybere linjer, rynker og akne-ar begynder at aftage, efterhanden som nyt
kollagen udvikles fuldt ud.



1 — 2 gange ugentlig de f@rste 2 uger

Derefter 1 gang ugentlig i 3-4 uger

Dernaest en gang hver 14. dag 2- 3 gange

Behandling 8 — 10 gange

Behandlingsinterval * Efterfglgende efter behov

lgen efter kundens gnske og behov og din
vejledning

Synlige resultatet allerede efter 1-2 gange



* Engangs nale

* Silikone belagte

* De er harfine og skarpe
e Der er indfgringshylster

* Nalen skal kun igennem hudlagene og ind pa

N é ‘ e n e muskelfacien og have fat i den fine

ansigtsmuskulatur

* Hvis du taber nalen skal den kasseres



* Folelsen af aktivitet i det nalede omrade
* Opstramning

* Spaending

N é ‘e * Lethed
reaktion " Tunghed

* Ro og behagelig afslapning
* Varme
* kolighed



Hvad skal jeg sige til klienten

* Forklar behandlingen i simple positive vendinger

* Lov ikke noget du ikke kan holde

* Fortal om fordelene

* Kroppen slapper af

* Behandlingen virker afstressende

* @ger blodgennemstrgmningen og gger udskillelsen af affaldsstoffer og veeske
e Styrker immunforsvaret

* Afspaender muskler

* Giver glgd og vitalitet til ansigtet

« S/AT ALTID DINE NALE, HVOR KLIENTENS FOKUS ER.

e HUSK DIN ENERGI STYRKER KLIENTENS SELVTILLID OG GLADESF@LELSE



Hvad kan klienten selv ggre

Rens huden
morgen og Ansigtsmaske
aften

Leer klienten
akupressur

Motion




Hvad er akupressur?

Akupressur er en slags akupunktur uden nale, og udgves gennem tryk, greb,
str@g, osv., til at massere pa kroppens meridianer og akupunkturpunkter.
Seaedvanligvis bruger behandleren sine fingre, knoer, tomler og evt. albuer til at
pavirke pa de samme punkter, som bruges i akupunktur.

Akupressur fremmer heling og korrekt funktion af vaevet
Strammen af blod og vaeske gges

Vaevet optager mere ilt og neeringsstoffer

Det ager udskillelsen af affaldsstoffer



Fordele ved akupressur

* Huden strammes op

Kollagen produktionen forbedres

Lindre stress og speendinger i ansigtet

* Smerter kan reduceres, hovedpine eller spaendte gjne

Huden bliver glattere, fastere, mere spaendstig

 Huden far et generelt sundere udseende

Mere glpd og vitalitet






Inden du starter behandling

* Ingen smykker

* Vatrondeller

e Vatpinde

* Afrens huden med skin tonic



Hvordan og hvor nalene saettes i ansigtet

Frontalis

GB 14

| linje med gje xble

1 cun over gjenbryn

God til lgft af og
udglatning af pande, samt
|pft af @djenbryn

Obicularis oculi

GB1

Ringmuskel omkring gjet
Rynker omkring gjet,
kragetaeer.

Laft af gjenlag

Pa yderside af knogle

obs blodare




Zygomaticus major

Ty 18

God til at Igfte haengekinder, rynker (det brede smil)

Lige under ydre gjenkant og lige linje ud fra neesens underkant

Rissorius

MA 4

Lofter det brede smil

Lofter haengemule

Ved siden af munden mod gret




Platyma

MA 5

Hals og underkaebe

God til opstramning

Lige over kaebekant mod gret

Ren 24
Centerlinje pa kroppens front
God til flow af energi




Ekstra nale til bekymringslinjer i panden

Procesus og corrugator
God til lodrette rynker, virker meget afslappende




Ekstra nale til linjer omkring munden

Obligularis orbis
Rynker omkring munden og lgft af laeber.







Behandlingsprocedure:

e Skriv journal

e Respekter altid klientens gnske og hab

e \Vurdering af ansigtet

* Planlaegning af akupressur og kosmetisk ansigtsakupunktur

e Start med af afrens ansigtet med skintonic

e Akupressur af dele af ansigtet eller hele ansigtet, aftal med klienten
(kan udelades og kun nale)

e Kosmetisk ansigtsakupunktur

e Vaer forsigtig nar nalene fjernes

e Afslut med skrub, mask eller ansigtscreme inden klienten forlader
klinikken

e Bed klienten og at drikke rigeligt vand efter behandlingen
e Betragt ansigtet sammen med klienten og resultatet af
behandlingen

e Sgrg for at planlaegge behandlingsforlgbet med klienten
e Husk at tage for og efter billeder

> 4

/
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