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PROGRAM
• Intro til kosmetisk 

ansigtsakupunktur

• Akupressur

• Nåle – nåleteknik

• Special punkter

• Speciel nålene ved pande og 
mund

• Nå at give hinanden en 
behandling



PROGRAM

• Søndag

• Opsamling fra i går

• Øve videre med akupressur og nåle

• Punkter på hænder og fødder

• Lære at nåle f.eks panderynke/nasalrynke

• Efter frokost

• Afslut med at give hinanden en fuld behandling



Knogler og 
muskler i 
ansigtet

• Vi har 22 knogler i ansigtet

• Vi har ca. 43-57 muskler i ansigtet

• Huden består af 3 lag

• Epidermis, overhuden, som er 
vores vandtætte barriere mod ydre 
ting



Hudens 
opbygning



Overhud - Epidermis

•Døde hudceller

•Beskytter mod ydre påvirkninger



Læder hudlag

• Dermis, læderhuden.

1. består af bindevæv, som 
indeholder kollagen- og 
elastinproteiner.

2. Den indeholder blodkar, nerver, 
hårsække, kirtler og lymfesystemet

3. Hovedfunktion er at beskytte os 
mod stress.

4. Give huden elasticitet.



Underhuden / Subcutis

• Underhuden består af bindevæv 
og fedtvæv.

• Den skal beskytte os mod stød og 
slag udefra.



Dermis og Subcutis

• Ved kosmetisk ansigtsakupunktur 
indsættes nålene meget 
overfladisk, typisk til en dybde på 
1 til 3 millimeter lige under 
hudens overflade i dermis eller det 
subkutane væv.

• Det primære mål er at nå dermis, 
det hudlag, der indeholder 
fibroblaster, der producerer 
kollagen og elastin, for at 
stimulere regenerering.



Vores 
ansigtsudtryk 
og mimik 
afspejler ofte 
hvad vi føler. 















Kosmetisk ansigtsakupunktur
- hvad er det?
• Kosmetisk ansigtsakupunktur er et effektivt alternativ til tidens kemi 

og kirurgi.

• Det er en ældgammel behandlingsform, fra Song Dynastiet (960 – 
1279 e. kr.) i det gamle Kina.

• Behandlingen er populær i Hollywood.

• Sandra Bullosk, Madonna, Gweneth Paltrow, Jenifer Aniston, Kim 
Kardisian, Lady Gaga bl. andre benytter det



Lady Gaga 



Kosmetisk ansigtsakupunktur
vs
Botox og restylane

• Kosmetisk ansigtsakupunktur er for dig der ønsker at opnå et flot 
resultat uden brug af kemi og kirurgi

• Kosmetisk ansigtsakupunktur bevarer og genskaber en sund frisk glød 
og et naturligt udseende

• Kosmetisk ansigtsakupunktur er med til at forebygge og mindske 
aldersbetingede forandringer i vores ansigt

• Kosmetisk ansigtsakupunktur er næsten smertefri, meget effektiv og 
uden bivirkninger.



Botox eller kirurgi

• Når man lader sig injektioner eller operere, gør man huden/ansigtet 
mindre ”levende”

• Der sker en fastlåsning af ansigtet

• Man fjerne bevægelse og nogle udtryk

• Man har brug måske medicin.

• Det kan markant ændre dit udseende

• Hvis du har fået Botox, kemisk peeling eller laser, skal der gå 4-6 
måneder inden du får kosmetisk ansigtsakupunktur.



Fordele ved 
kosmetisk 
ansigt 
akupunktur

Øger dannelse af kollagen og elastin

Skaber en naturlig, sund og levende hud

Giver glød til huden og klarhed til øjnene

Tætner porrerne

Løfter øjenlåg

Afhjælper hængende mundvige

Letter hævelser og poser under øjnene

Fremmer en smuk ansigts kulør

Reducerer stress tegn

Afhjælper kæbespændinger og hovedpine

Og meget andet.



Hvordan og 
hvorfor virker 
kosmetisk 
ansigtsakupunktur

Hvor nålene sættes, frigives energi og endorfiner.

Det sætter gang i blodcirkulationen

Øger optagelsen af ilt og næringsstoffer i huden

Øger udskillelsen af  affaldsstoffer

Stimulerer til produktion af nye celler

Stimulerer til produktion af kollagen og elastin

Kollagen fylder vores hud ud og gør den modstandsdygtig og stærk

Elastin holder huden ungdommelig, smidig og elastisk



Kollagen 

 Elastin

• Når vi bliver ældre nedsættes disse 
to proteiner, hvilket gør at vores 
hud ældes og bliver slap, rynket, 
tør og mat.

• Vi arbejder direkte i 
motorpunkterne



Motorpunkter

Alle muskler har brug for nerverne til at fortælle hvad de 
skal gøre.

Det kaldes innervation af muskulaturen (forsyne med 
nerver; nervepåvirkning).

ET MOTORPUNKT, er det område hvor nerven innerverer 
musklen.

Gennemtrænger muskelfacien.

Når dette område påvirkes aktiveres musklen.

Musklen holder fast i nålen ( grapser om nålen)

Nålen sender et signal til musklen via en refleks i CNS.



Hvordan musklerne reagere til nålen

• Hvis musklen er stram og spændt vil den slippe spændingen og slappe af.

• Hvis det derimod er en slap muskel, vil musklen spænde om nålen og 
strammes op.

• Kroppen og musklerne finder selv ud af hvad der er behov for, når nålen 
sættes i punktet.

• Underspændte muskler vækkes til livs og fornyer deres tonus, hvilket 
former og løfter.

• Overspændte muskler afstresses og slapper af.



Vi arbejder 
ikke kun med 
punkter

• Der arbejdes også i linjer og 
rynker

• Nedsunkne linjer og rynker 
løftes op

• På samme måde kan vi 
arbejde med arvæv.



Vurdering af ansigtet

• Hudens farve

• Fugtighed

• Tør hud 

• Tynd hud

• Hudens elasticitet

• Hudens kvalitet

• Musklernes fylde og spændstighed

• Øjnenes udstråling

• Ansigtets symmetri 

• Hudens finhed/grovhed

• HUSK det er altid klienter der bestemmer hvilket område der skal fokus på.



En klient som får hjælp til poser 
omkring øjnene



Nåle på fødder eller 
akupressur

• Le 2 (pkt. er mellem storetå og 2. tå i 
svømmehuden)

   Virker beroligende, afslappende og tilfører 
glæde.

   Åbner til øjnene. 

• Ma 44 ( pkt. er mellem 2. og 3. tå lige over 
svømmehuden)

   Stimulere omsætning af væske, blod og 
næring til hage, kinder og under øjnene.

• Gb 43 ( pkt. ligger mellem 4. og 5 tå lige 
over svømmehuden)

   Udfylder furer og linjer i tinding og 
pande.



Nåle på hånden

• Co 4 ( pkt  ligger mellem tommel- 
og pegefinger på det højeste pkt.       

   af musklen når fingrene er samlet)

   God til f. eks grå og livløs hud. 
Løfter energi til ansigtet.

• Sj 2 ( pkt ligger mellem ring- og 
lillefinger, lige over svømmehuden)

   udfylder og tilfører væske til kinder 
og kindbensområde.



Hvem 
behandler vi 
ikke

• Gravide

• Blødere

• Skønhedsoperationer og kosmetisk kirurgi 
(botox, restylane, laser)

• Organtransplanterede

• Meget svagelige personer, pga sygdom

• Opmærksom på medicin f.eks. Insulin, 
blodtryksmedicin, o.a.

• Opmærksom på personer med meget arvæv, 
f.eks efter acne.



Punkter vi skal være opmærksomme på

• Punkter omkring øjnene

• I nærheden af større arterier og vener

• Vi observerer altid huden efter blodårer

• Vi mærker evt efter puls i punktet



Rynkeregel

• For at se hvor dyb rynken er, kan man 
forsigtig strække huden på hver side af 
rynker. 

• Hvis den forsvinder når man gør det er 
den stadig overfladisk og lettere at 
behandle. 

• Hvis den stadig kan ses når man strækker 
huden er den dybere liggende og kræver 
flere behandlinger. 



• Du vil kunne se resultater allerede efter 1. behandling i form af mere glød og et åbent
ansigt. 

• Bindevævet vil være mere afspændt samtidig med at muskulaturen vel være mere 
harmonisk. Men for at skabe forandringer kræver det at behandlingen gentages flere gange
– der er stor forskel på at behandle en på 25 år og en på 55 år. Reaktionen er anderledes. 
Linjer, furer og rynker bliver mere synlige og dybere jo ældre vi bliver. 

• 8 til 12 uger: De mest markante ændringer bliver tydelige. Ansigtet føles fastere og 
tættere, og dybere linjer, rynker og akne-ar begynder at aftage, efterhånden som nyt 
kollagen udvikles fuldt ud.

Hvad kan jeg forvente



Behandlingsinterval

• 1 – 2 gange ugentlig de første 2 uger

• Derefter 1 gang ugentlig i 3-4 uger

• Dernæst en gang hver 14. dag 2- 3 gange

• Behandling 8 – 10 gange 

• Efterfølgende efter behov 

• Igen efter kundens ønske og behov og din 
vejledning

• Synlige resultatet allerede efter 1-2 gange



Nålene

• Engangs nåle

• Silikone belagte

• De er hårfine og skarpe

• Der er indføringshylster

• Nålen skal kun igennem hudlagene og ind på 
muskelfacien og have fat i den fine 
ansigtsmuskulatur

• Hvis du taber nålen skal den kasseres



Nåle 
reaktion

• Følelsen af aktivitet i det nålede område

• Opstramning

• Spænding

• Lethed

• Tunghed

• Ro og behagelig afslapning

• Varme

• kølighed



Hvad skal jeg sige til klienten

• Forklar behandlingen i simple positive vendinger

• Lov ikke noget du ikke kan holde

• Fortæl om fordelene

• Kroppen slapper af

• Behandlingen virker afstressende

• Øger blodgennemstrømningen og øger udskillelsen af affaldsstoffer og væske

• Styrker immunforsvaret

• Afspænder muskler

• Giver glød og vitalitet til ansigtet

• SÆT ALTID DINE NÅLE, HVOR KLIENTENS FOKUS ER.

• HUSK DIN ENERGI STYRKER KLIENTENS SELVTILLID OG GLÆDESFØLELSE



Hvad kan klienten selv gøre

Rens huden 
morgen og 

aften
Ansigtsmaske

Lær klienten 
akupressur

Cremer

Søvn Kost Vand Motion



Hvad er akupressur?

• Akupressur er en slags akupunktur uden nåle, og udøves gennem tryk, greb, 
strøg, osv., til at massere på kroppens meridianer og akupunkturpunkter. 
Sædvanligvis bruger behandleren sine fingre, knoer, tomler og evt. albuer til at 
påvirke på de samme punkter, som bruges i akupunktur.

• Akupressur fremmer heling og korrekt funktion af vævet

• Strømmen af blod og væske øges

• Vævet optager mere ilt og næringsstoffer

• Det øger udskillelsen af affaldsstoffer



Fordele ved akupressur

• Huden strammes op

• Kollagen produktionen forbedres

• Lindre stress og spændinger i ansigtet

• Smerter kan reduceres, hovedpine eller spændte øjne

• Huden bliver glattere, fastere, mere spændstig 

• Huden får et generelt sundere udseende

• Mere glød og vitalitet





Inden du starter behandling

• Ingen smykker

• Vatrondeller

• Vatpinde

• Afrens huden med skin tonic



Hvordan og hvor nålene sættes i ansigtet 

Frontalis  
GB 14 
I linje med øje æble 
1 cun over øjenbryn 
God til løft af og 
udglatning af pande, samt 
løft af øjenbryn 

Obicularis oculi                                                                                   
GB 1                                                                                  
Ringmuskel omkring øjet                                                                              
Rynker omkring øjet,                                                                                                         
kragetæer.                                                                              
Løft af øjenlåg                                                                               
På yderside af knogle 

obs blodåre 



Zygomaticus major 
Ty 18 
God til at løfte hængekinder, rynker (det brede smil) 
Lige under ydre øjenkant og lige linje ud fra næsens underkant 

Rissorius 
MA 4 
Løfter det brede smil 
Løfter hængemule 
Ved siden af munden mod øret 



Platyma 
MA 5 
Hals og underkæbe 
God til opstramning  
Lige over kæbekant mod øret 

Ren 24 
Centerlinje på kroppens front 
God til flow af energi 



Ekstra nåle til bekymringslinjer i panden 

Procesus og corrugator 
 God til lodrette rynker, virker meget afslappende 



Ekstra nåle til linjer omkring munden 

Obligularis orbis 
Rynker omkring munden og løft af læber. 





Behandlingsprocedure: 

• Skriv journal 

• Respekter altid klientens ønske og håb

• Vurdering af ansigtet

• Planlægning af akupressur og kosmetisk ansigtsakupunktur

• Start med af afrens ansigtet med  skintonic

• Akupressur af dele af ansigtet eller hele ansigtet, aftal med klienten

(kan udelades og kun nåle) 

• Kosmetisk ansigtsakupunktur

• Vær forsigtig når nålene fjernes

• Afslut med skrub, mask eller ansigtscreme inden klienten forlader
klinikken

• Bed klienten og at drikke rigeligt vand efter behandlingen

• Betragt ansigtet sammen med klienten og resultatet af

behandlingen

• Sørg for at planlægge behandlingsforløbet med klienten

• Husk at tage før og efter billeder



?????????????????????
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