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Online Undervisning på Skolens 

Akupunkturuddannelse 

 
 

Kursisten på skolens Akupunkturuddannelse bedes først og 
fremmest læse Pensum, men skal også læse nedenstående Artikler 
(inklusiv se de videoer som de indeholder), efter at have læst 
artiklerne bedes kursisterne kommentere dem som bevis for 
læst: 
 
 
Lektion i Meridiansystemet 1 
 
Lektion i Meridiansystemet 2 
 
Hvad er Meridianer 
 
Hvad er Yin og Yang? 
 
Hvad er de 8 Principper? 
 
 

Se gennemgang af diverse meridianer: 
 
Lungen 
 
Colon (Tyktam) 
 
Milt 
 
Mave 
 
Hjerte 
 

https://tengbjerg.dk/gratis-lektion-i-kinesiske-meridianer/
https://tengbjerg.dk/gratis-lektion-i-meridiansystemet/
https://youtu.be/NMyCglbxpHM?si=x5Pp_xmg9IYyy2WX
https://youtu.be/JXldeeyDyYI?si=d_s__joi7bHrYQYk
https://youtu.be/xyGpJIXZwP0?si=BU_UDs9ON0eswdgL
https://youtu.be/7y4ui1FEE68?si=tgvYRIhBlF5h_fsJ
https://youtu.be/fyBrS9qCf5o?si=3GaQ3OGExNYGb_pv
https://youtu.be/NMJqI8BJDv0?si=mInkSPFTlEx0d-he
https://youtu.be/lh8TIXFjSDI?si=f8wZC7ywumPodhWs
https://youtu.be/HNiXRKhmzAE?si=S2t5Wcj3FS6ajLr4


 
 

Massøruddannelse • Akupunktøruddannelse • Zoneterapeutuddannelse 
www.tengbjerg.dk - info@tengbjerg.dk  

Tengbjerg Sundhedsuddannelser 
Tengbjerg ApS CVR.NR. 41594454 

Havevej 12, 4700 Næstved 
Tlf. 20 21 21 98 

Reg.nr. 2877 konto 6295883748 

Tyndtarm 
 
Nyre 
 
Blære 
 
Perikardium 
 
Sanjiao 
 
Lever 
 
Galdeblære 
 
Ren  
 
Du 
 
 
 

Læs de nedenstående Artikler og se diverse videoer: 
 
Akupunkturens historie 
 
Hvad er Trigger-Akupunktur? 
 
Hvad er Kosmetisk Ansigtsakupunktur? 
 
Hvad er Cupping og Gua Aha? 
 
Akupunktur Nyhed 
 
Skulderleddet og akupunkturpunkter til behandling af skulderskader 
 
Albueleddet og akupunkturpunkter til behandling af albueskader 
 
Håndleddet og akupunkter til behandling af håndledskader 
 

https://youtu.be/3dhfw4p3lac?si=LKpaG3vGBVk8thy0
https://youtu.be/aqnSeOOnKOw?si=difF4m1_QzQF6kVy
https://youtu.be/0hgzMVcAH2s?si=Bdj4rfqRgWyU-bIu
https://youtu.be/SWEu0Z6gFBY?si=x2DCe8_cnMgm6MP3
https://youtu.be/2QYX2xRvkL4?si=zlJaF8BfUjaywwbR
https://youtu.be/gt6FTjuvT-I?si=VyoM_6LxmbOnuYES
https://youtu.be/bx034CzF8sk?si=aQuOblXiEJqnVjkK
https://youtu.be/JEvtScEhE84?si=gNhbR7OlXygaEjXr
https://youtu.be/drh2hZ2dqRs?si=sRJtx47V0sWr7tW8
https://tengbjerg.dk/akupunkturens-historie/
https://tengbjerg.dk/hvad-er-trigger-akupunktur/
https://tengbjerg.dk/hvad-er-kosmetisk-ansigtsakupunktur/
https://tengbjerg.dk/cupping-og-gua-sha-introduktion/
https://youtu.be/8APCmFYmLkc?si=1bhjd6kqzE-CnYuP
https://tengbjerg.dk/skulderleddet-og-akupunkturpunkter-til-behandling-af-skulderskader/
https://tengbjerg.dk/albueleddet-og-akupunkturpunkter-til-behandling-af-albueskader/
https://tengbjerg.dk/haandleddet-og-akupunkturpunkter-til-behandling-af-haandledsskader/
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Knæleddet og akupunkturpunkter til behandling af knæskader 
 
Ankelleddet og akupunkturpunkter til behandling af ankelskader 
 
Tunge Diagnose 
 
Akupunkturpunktet Ren 24 
 
Akupunkturpunktet Mave 36 
 
De 5 afgiftningspunkter i øret – en vej til balance og velvære 
 
Øreakupunktur og Topografi 
 
Øreakupunktur – Hvor sidder skelettet? 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://tengbjerg.dk/knaeleddet-og-akupunkturpunkter-til-behandling-af-knaeskader/
https://tengbjerg.dk/lektion-om-ankelleddet-og-akupunktur-i-forbindelse-med-ankelskader/
https://youtu.be/tpZ-7urH3LA?si=22C1u_espMuv_00T
https://youtu.be/LtDbaHmb2Go?si=uXv310SNhIkpT-nl
https://youtu.be/vdfh8Rf_z28?si=NiebY1itrrA9AFGf
https://tengbjerg.dk/de-5-afgiftningspunkter-i-oeret-en-vej-til-balance-og-velvaere/
https://youtu.be/BeGXAmbEQhw?si=XM8Rn-k7VFpqraMB
https://youtu.be/RPf9_UseNDU?si=ocbpRXkKvxJeFQHL

