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Online Undervisning i Thai Massage 

 
 

Undervisningen skal bruge som indledende undervisning og som repetition. 
 
Indledende undervisning i Thai Massage (MassørNyt) 
 
Start med at Repeter: 
 
Repeter Kroppens bevægelser 1 
 
Repeter Kroppens bevægelser 2  
 
Repeter her Knoglerne  
 
Repeter her Musklerne 
 
 
Læs nu artiklerne og se diverse videoer 
 
Lektion 1 i Thai massage 
 
Lektion 2 i Thai massage 
 
Lektion 3 i Thai massage 
 
Lektion 4 i Thai massage 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fGdW3QGHiKI
https://www.youtube.com/watch?v=CbMvGexVGVI&list=PLurS_JHP1BPJDMfFOqm7f42XUxU0OiX7q&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Kswhmh8yhCs&list=PLurS_JHP1BPJDMfFOqm7f42XUxU0OiX7q&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=F_5Jnihx4TY&list=PLurS_JHP1BPJDMfFOqm7f42XUxU0OiX7q&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=2IjhTzlzwTY&list=PLurS_JHP1BPJDMfFOqm7f42XUxU0OiX7q&index=9
https://tengbjerg.dk/gratis-lektion-inspiration-i-thai-yoga-massage-del-1/
https://tengbjerg.dk/gratis-lektion-inspiration-i-thai-yoga-massage-del-2/
https://tengbjerg.dk/gratis-lektion-inspiration-i-thai-yoga-massage-del-3/
https://tengbjerg.dk/gratis-lektion-i-thai-yoga-massage-del-4/

