
Specialpunkter på underbenet 

Til brug ved Zoneterapi 

40 akupunkter 
 3 Yin Meridianer     3 Yang Meridianer 

  Lever        Galdeblære 

  Milt        Mave 

  Nyre        Blære 
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 Specialpunkter på underben Zoneterapi 

Milt       Side 2 

MP 2 = Mor punkt 

MP 3 = Yuan source  

MP 4 = akut diarre 

MP 6 = Krydspunkt 

MP 8 = Xi clift 

MP 9 = Ødemer 

 

Mave      Side 3 

M 36 = Øvre og nedre bughule 

M 37 = Tyktarm 

M 38 = Skuldersmerter (frossen skulder) 

M 39 = Tyndtarm 

M 40 = Luo punkt, slimløsnende 

M 41 = Mor punkt 

M 42 = Yuan source 

M 43 = Smertestillende , hals ansigt og ben 

M 44 = Smertestillende , hals ansigt og ben 

 

Blære      Side 6 

B 40 = Lændepunkt, hudlidelser,  

     nederste halvdel af kroppens bagside,  

     områdedistalt punkt. 

B 57 = Åbningspunkt opvarmning  Zoneterapi 

B 58 = Øjenmuskulatur, Luo punkt 

B 62 = Styrepunkt for Yang Qiao Meridianen 

B 63 = Xi Clift 

B 64 = Yuan source 

B 67 = Mor punkt 

Nyre      Side 8 

N 1 = Genoplivning 

N 3 = Yuan Source 

N 4 = Luo 

N 5 = Xi clift 

N 6 = Styrepunkt for Yin Qiau Meridianen 

N 7 = Mor punkt 

 

Galdeblære      Side 10 

GB 34 = Muskler og sener, øjenlidelser 

GB 36 = Xi clift 

GB 37 = Øjenlidelser 

GB 39 = Knoglemarv 

GB 40 = Yuan Source 

GB 41 = Skuldersmerter,  

Styrepunkt for Dai Meridianen 

GB 43 = Mor punkt 

 

 

Lever      Side 12 

LE 2 = Bivirkninger efter kemo 

LE 3 = Yuan source, blodtryksnedsættende 

LE 5 = Luo 

LE 6 = Xi Clift, Lever (alarm) 

LE 8 = Mor punkt 
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 Specialpunkter på underben Zoneterapi 

Milt 

MP 2 = Mor punkt /Ildpunkt MP 3 = Yuan source  

MP 4 = akut diarre MP 6 = Krydspunkt 
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 Specialpunkter på underben Zoneterapi 

MP 8 = Xi clift MP 9 = Ødemer 

Mave 

M 36 = Øvre og nedre bughule M 37 = Tyktarm  
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 Specialpunkter på underben Zoneterapi 

M 38 = Skuldersmerter (frossen skulder) M 39 = Tyndtarm 

M 40 = Luo punkt, slimløsnende M 41 = Mor punkt 

Tengbjerg zoneterapiuddannelse 



 6 

 Specialpunkter på underben Zoneterapi 

M 42 = Yuan source M 43 = Smertestillende , hals ansigt og ben 

M 44 = Smertestillende , hals ansigt og ben 
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 Specialpunkter på underben Zoneterapi 

Blære 

B 40 = Lændepunkt, hudlidelser, nederste  

                halvdel af kroppens bagside,  

                       områdedistalt punkt 

B 57 = Åbningspunkt opvarmning  Zoneterapi 

B 58 = Øjenmuskulatur, Luo punkt B 62 = Styrepunkt for Yang Qiao Meridianen 
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 Specialpunkter på underben Zoneterapi 

B 63 = Xi Clift B 64 = Yuan source 

B 67 = Mor punkt 
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 Specialpunkter på underben Zoneterapi 

Nyre 

N 1 = Genoplivning 

Sønpunkt/Træpunkt  

N 3 = Yuan Source 

N 4 = Luo N 5 = Xi clift 

Tengbjerg zoneterapiuddannelse 



 10 

 Specialpunkter på underben Zoneterapi 

N 6 = Styrepunkt for Yin Qiau Meridianen N 7 = Mor punkt/Metalpunkt 
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 Specialpunkter på underben Zoneterapi 

Galdeblære 

GB 34 = Muskler og sener, øjenlidelser GB 36 = Xi clift 

GB 37 = Øjenlidelser, Luo GB 39 = Knoglemarv 

Tengbjerg zoneterapiuddannelse 



 12 

 Specialpunkter på underben Zoneterapi 

GB 40 = Yuan Source GB 41 = Skuldersmerter med M38 , 

Styrepunkt for Dai Meridianen  

GB 43 = Mor punkt /Vandpunkt 
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 Specialpunkter på underben Zoneterapi 

Lever 

LE 2 = Bivirkninger efter kemo 

Sønpunkt/Ildpunkt 

LE 3 = Yuan source,  

blodtryksnedsættende 

LE 5 = Luo LE 6 = Xi Clift, Lever (alarm) 
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 Specialpunkter på underben Zoneterapi 

LE 8 = Mor punkt/ Vandpunkt 

Tengbjerg zoneterapiuddannelse 


