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Meridianer og zoner

Lul Beliggenhed: Under den ydre ende af ngglebenet, | cun direkte under Lu2, 6 cun lateralt fra
Ren-meridianen.

Lu2 Beliggenhed: Fordybningen under den ydre ende af ngglebenet. 6 cun lateralt fra Ren-
meridianen (midtlinien).

Lu5 Beliggenhed: | armbgijefuren, radialt til bicepssenen, 2 cun fra Coll, findes bedst, nar armen
er let bgjet.

Lu6 Beliggenhed: P& armens radialside, pa en linie mellem Lu5 og Lu9, 5 cun fra Lu5, 7 cun fra
Lu9 (dvs. fra handledsfuren). Ved tommelfingertryk maerkes punktet som tydelig fordybning ("hul”).
Lu7 Beliggenhed: Overfor radius-knoglens processus styloideus. 1.5 cun proksimalt fra
handledsfuren. Nar man krydser haenderne med tommel- og pegefingerne, saledes, at den ene
hands pegefinger ligger pa den anden hands styloidfremspring, ligger punktet lige under
pegefingerspidsen.

Lu8 Beliggenhed: | cun proksimalt fra handleddets tveerfure, i "graften" mellem radius-knoglen og
radialis-arterien.

Lu9 Beliggenhed: | den radiale ende af handledsfuren, i fordybningen radialt for radialis-arterien.
Lul0 Beliggenhed: P& midtpunktet af den radiale kant af metacarpus i (I.mellemhandsknogle),
hvor handryggen ("rad" hud) og handfladen ("hvid" hud steder sammen).

Lull Beliggenhed: Pa tommelfingerens radiale side, hjarnet. 0.1 cun op fra neglefalshjgrnet.

Special Punkter

Lu 5 Specialpunkt for hudlidelser

Lu 7 Styrepunkt for hoste og ren meridianen

Lu7 Omradedistal for gverste Y2del af kroppens bagside
Lu 9 Influentalpunkt for blodkar
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Co1 Beliggenhed: Pa Pegefingerens radialside, 0.1 cun op fra neglefaldshjgrnet.

Co2 Beliggenhed: Pa den radiale side af pegefingeren, distalt fra fingergrundledet. pa greensen
mellem rad og hvid hud. Findes som fordybning ved at knytte naeven.

Co3 Beliggenhed: P4 en lgs knyttet knytnaeve findes Punktet i en fordybning radialt og proksimalt
hovedet af 2. mellemhandsknogle.

Co4 Beligenhed: mellem I. og 2. mellemhandsknogle, pa den radiale side af 2.mellemhandsknogle,
omtrent udfor dens midtpunkt; eller: p4 musklens hgjest punkt; eller. leeg venstre tommelfingers
yderledsfure mod den anden hands svemmehudsfold mellem tommel- og pegefinger,bgj venstre
tommelfinger: punktet ligger, hvor tommelfingerspidsen rgrer hgjre handryg.

Co5 Beliggenhed: P& handledets lateralside, i fordybningen mellem tommelfingerens straekke-
sener. Fordybningen bliver synlig, nar man abducerer tommelfingeren.

Co6 Beliggenhed: 3 cun over Yangxi (Co5), pa en linie mellem Co5 og Coll (Quchi).

Co7 Beliggenhed: 5 cun proksimalt fra Co5. Nar man knytter handen, antager musklen pa dette
sted formen af et "slangehoved", ved hvis spids punktet er beliggende.

Col0 Beliggenhed: 2 cun under Col1l pa kanten af radius.

Col1 Beliggenhed: Nar albuen er 90 grader bgjet og armen proneret, ved enden af
albuebgjningens tveerfold, halvvejs imellem Lu5 og epicondylus lateralis (2 cun fra hver).

Col5 Beliggenhed: Foran og nedenfor acromion, i midten af den @vre del af m.deltoideus; nar
armen er abduceret, i den forreste af de to fordybninger ved acromio-clavicular-led (skulderblad-
ngglebens-led).

Col8 Beligenhed: Pa siden af halsen, pa hgjde med adamsaeblets spids, mellem det sternale
(brystbens-) og det claviculeere (ngglebens-) hovede af den skra halsmuskel
(m.sternocleidomastoideus).

Col9 Beliggenhed: Lige under yderkanten af naeseborets abning, pa hgjde med og 0.5 cun f.
Du26, 0.3 cun over leeberanden.

Co20 Beliggenhed: | neese-laebe-folden ved den nedre ydre rand af naeseflgjen, hvor knoglen har
en fordybning.

Special Punkter

Co 4 hoved og hals

Co 10 Motorpunkt for Bracio radialis
Co 11 Homeostasepunkt

Co 18 Homonregulering
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MP1 Beliggenhed: P& storetaens mediale, side, 0,1 cun bag neglefalshjgrnet.

MP2 Beliggenhed: Pa storetdens mediale side, distal og under storetaens grundled, ved
overgangen fra ragd til hvid hud.

MP3 Beliggenhed: Proksimalt fra og under hovedet af den I.mellemfodsknogle, ved overgangen fra
rad til hvid hud.

MP4 Beliggenhed: | fordybningen distalt fra og under basis af |. mellemfodsknogle, ved overgangen
fra rad til hvid hud.

MP5 Beliggenhed: | fordybningen distalt og Inferlort fra den indvendige ankelkno, halvvejs mellem
0s naviculare's fremspring og spidsen af den indvendige ankelkno.

MP6 Beliggenhed: 3 cun direkte over spidsen af den indvendige ankelkno, pa bagkanten af tibia.
Egentlig ikke miltpunkt men faelles punkt for nyre, lever og milt.

MP8 Beliggenhed: 3 cun under MP9 (medial tibia-condylus), pa indersiden af tibia.

MP9 Beliggenhed: P& undergraensem af den mediale tibia-condylus, | fordybningen mellem tibia-
bagkant og m.gastrocnemicus.

MP10 Beliggenhed: Ved bgjet knae, 2 cun over den mediale gvre patella-kant, pa "maven" af den
mediale andel af m.quadriceps femoris. Man leegger hgjre hand pa den siddende patients venstre
knaeskal saledes at fingrene daekker over knaeskallen, mens tommelfingeren hviler pa indersiden
af knaeet. | denne position markerer tommelfingerspidsen punktets beliggenhed.

MP15 Beliggenhed: 4 cun lateralt til navle-midtpunktet, pa brystvortelinien, lateralt fra m.rectus
abdominis.

MP21 Beliggenhed: Mellem 6. og 7. ribben, pa en lodret linie gennem armhulens midtpunkt,
halvvejs mellem dette og

Special Punkter

MP4 Specialpunkt for akut diarre

MP4 Styrepunkt for Chong meridianen
MP6 Omradedistalpunkt for Genitalier og underliv
MP9 Specialpunkt for gdemer.

MP10 Specialpunkt for klge, allegi og blod
MP21 Master luo punkt
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M1 Beliggenhed: Mellem gjeeeblet og midtpunktet af den nederste kant af @jenhulen.

M2 Beliggenhed: | fordybningen. lige under @jenhulens underkant, | cun under pupillen.

M3 Beliggenhed: Lige under M2 (Sibi), 0.7 cun lateralt til den nederste yderste naeseflgjkant.

M4 Beliggenhed: Lige under M3, lateralt til mundvigen.

M5 Beliggenhed: Foran underkeebe-hjgrnet pa forkanten af masseter musklen i en fordybning pa
underkaebekanten.

M6 Beliggenhed: En fingerbredde foran og ovenfor underkaebevinklen, p& masseter'maven" (nar teenderne
er bidt sammen).

M7 Beliggenhed: | fordybningen pa underkanten af kindbensbuen foran underkaebens processus
ondyloideus. Punktet lokaliseres med lukket mund. Nar man gaber bliver der et hul.

M8 Beliggenhed: 0,5 cun indenfor hargraensehjgrnet pa pandens side, 4.5 cun lateralt fra Du-meridianen
(midtlinjen).

M9 Beliggenhed: P4 siden af halsen, pa hgjde med spidsen af adamsaeblet, pa forkanten af den skra
halsmuskel, lige ovenpa a.carotis communis-forgreningen.

M17 Beliggenhed: | midten af brystvorten ingen akupunktur eller moxa, punktet er kun et orienteringspunkt.
M18 Beliggenhed: | cun lodret under brystvorten, mellem 5. og 6. ribben.

M21 Beliggenhed: 4 cun over navlen, 2 cun lateralt til Ren13 (midtlinjen.)

M23 Beliggenhed: 2 cun overfor, og 2 cun lateralt fra navlen.

M25 Beliggenhed: 2 cun lateralt fra midten af navlen.

M26 Beliggenhed: | cun under navle-niveau. 2 cun fra midtlinjen, dvs. | cun under M25 og 2 cun ved siden af
Ren7.

M29 Beliggenhed: 4 cun under navlelinjen. 2 cun lateralt til Ren3 (midtlinjen).

M30 Beliggenhed: 5 cun under navlen, 2 cun lateralt til Ren2 (midtlinjen), ovenfor lyskefolden, pa den
mediale side af a.femoralis.

M31 Beliggenhed: lige under spina iliaca anterlor superior, pa hgjde med symfysen, lateralt fra m.sartorlus,
nar hoften er bgijet.

M32 Beliggenhed: 6 cun over det gvre ydre patella-hjgrne, pa en linie mod den forreste hoftebenskant
(M31).

M33 Beliggenhed: 3 cun over det ydre gverste hjgrne af knaeskallen, i en fordybning

M34 Beliggenhed: 2 cun over den gvre ydre patellakant, i en fordybning, der bedst lokaliseres, nar knzeet er
bgijet.

M35 Beliggenhed: Ved bgjet knae, i fordybningen under knaeskallen, lateralt fra patella-ligamentet.

M36 Beliggenhed: 3 cun under Dubi (M35), | fingerbredde fra tibiakanten, hvor denne "bgjer af".

M37 Beliggenhed: 3 cun under M36, 1. fingerbredde fra tibia-kanten.

M38 Beliggenhed: 2 cun under M37, 5 cun under M36, halvvejs imellem M35 og M41, i muskelvaevet mellem
tibia og fibula, I. fingerbredde fra tibia-kanten.

M39 Beliggenhed: | cun under M38, 6 cun under M36, | fingerbredde fra den forreste tibia-kant.

M40 Beliggenhed: 5 cun under M36, 8 cun over den udvendige ankelkno, pa hgjde med M38, 2
fingerbredder fra den forreste tibia-kant.

M41 Beliggenhed: | folden ved overgangen fra ben til fodryg, mellem senerne af m.extensor digitorum

longus og m.extensor hallucis longus, omtrent pa hgjde med spidsen af den udvendige ankelkno. Punktet
ligger i en fordybning, hvor en puls af a.tibialis anterior kan fgles.

M42 Beliggenhed: Distal fra M41, pa fodryggens hgjeste punkt, i en fordybning i hjgrnet mellem basis af os
metacarpale Il, Il og os cuneiforme I, llI.

M43 Beliggenhed: | en fordybning midt imellem 2. og 3.mellemfodsknogle, proksimalt fra overgangen
mellem mellemfodsknogler og teeer.

M44 Beliggenhed: 0,5 cun fra svemmehudskanten mellem 2. og. 3.ta, i en fordybning. distalt og lateralt fra 2.
tas grundled.

M45 Beliggenhed: Pa den laterale side af 2.ta. 0,1 cun bag neglefalshjgrnet.
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Special Punkter

M 8 Specialpunkt for djenmuskulatur

M 12 Krydspunkt for mave, tyktarm, tyndtarm, sanjiao og
galdebleere.

M 15 Specialpunkt for mavesyresmerter

M 32 Motorpunkt for M.quadriceps

M 36 Omradedistalpunkt for bughule fra ribbenskant til symfysen
M 37 Specialpunkt tyktarm nedre He-Sea punkt

M38 Specialpunkt skuldersmerter (f.eks. frossen skulder )
M39 Specialpunkt tyndtarm nedre He-Sea punkt

M 40 Specialpunkt slimlgsning (lunger, sveelg) Epilepsi

M 43 Vigtigt smertestillende punkt hals, ansigt og ben

M 44 Vigtigt smertestillende punkt hals, ansigt og ben

Yuan-source 42
Xi-clift 34
Luo/partner 40
Mu (Alarm)

Morpunkt 41
Sgn 45

Organur kl 07-09
Abningspunkt 1

Horary 36
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H1 Beliggenhed: | midtpunktet af armhulen, pa den mediale side af a.axillaris.

H3 Beliggenhed: Ved bgjet albue, pd den mediale ende af den tveergaende indre albuefure, i
fordybningen foran den mediale epicondylus.

H4 Beliggenhed: P& den radiale side af senen af m.flexor carpi ulnaris, .5 cun over handleddets
tvaerfure, nar handfladen vender opad. Ved staerkt tryk pa punktet fgler patienten en "lammelse” i
lillefingeren.

H5 Beliggenhed: Med handfladen opad, pa den radiale side af senen af m.flexor carpi ulnaris, | cun
over. den tveere handledsfure, dvs. | cun fra H7 (shenmen).

H6 Beliggenhed: Med handfladen opad, pa den radiale side af senen af m.flexor carpi ulnaris, 0,5
cun over den tveere handledsfure, dvs. 0,5 cun fra H7.

H7 Beliggenhed: Med handfladen opad, i den tvaere handledsfure, mellem os pisiforme og ulna, i
en fordybning pa den radiale side af senen af m.flexor carpi ulnaris.

H8 Beliggenhed: | handfladen, mellem 4. og 5. mellemhandsknogle, omtrent der hvor lillefingeren
rerer handfladen, nar man knytter handen.

H9 Beliggenhed: Pa lillefingerens radialside, 0,1 cun bag siden af neglefalshjarnet.

Special punkter

Hjertet har ingen specialpunkter.
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Ty1 Beliggenhed: P4 lillefingerens ulnarside. 0.1 cun bag neglefalshjgrnet.

Ty2 Beliggenhed: Pa en lgs knytnaeve i fordybningen pa distalsiden af fingergrundleddet, ved
overgangen fra rgd til hvid hud.

Ty3 Beliggenhed: Pa en lgs knytnaeve fordybningen proksimalt fra hovedet af
5.mellemhandsknogle, ved overgangen fra rad til hvid hud.

Ty4 Beliggenhed: Pa ulnarsiden af handfladen, i fordybningen mellem basis af
5.mellemhandsknogle og os triquetrum.

Ty5 Beliggenhed: Pa handleddets ulnarside, i fordybningen mellem processus styloideus og os
triquetrum.

Ty6 Beliggenhed: Proksimalt og radialt bag ulna-knoglens processus styloideus, i en fure langs
med knoglen, der bliver tydelig, nar handfladen vender mod brystet.

Ty7 Beliggenhed: 5 cun proksimalt fra handle(idet, pa en linie mellem Ty5 og Ty8, neer yderkanten
af ulna.

Ty8 Beliggenhed: | en fordybning mellem olekranon og overarmknoglens mediale epicondylus.
Punktet findes nemmest, nar albuen er bgijet.

Ty9 Beliggenhed: Pa bagsiden af skulderen, pa trapezius bagkant, | cun over den bageste ende af
armhulefolden, ved adduceret arm.

Ty10 Beliggenhed: Ved adduceret arm, direkte over Ty9, i fordybningen inferiort og lateralt fra
spina scapulae, dvs. lodret over armhulefolden.

Ty11 Beliggenhed: | midten af fossa infraspinata (fordybningen under skulderbladskammen),
danner et trekant sammen med Ty9 og Ty10.

Ty12 Beliggenhed: | midten af fossa supraspinata (fordybningen over skulderbladskammen), lige
over Tyll.

Ty13 Beligenhed: | den mediale ende af fossa supraspinata (fordybningen over
skulderbladskammen), mellem TylO og den 2.brysthvirvels torntap. Fordybningen fgles bedst ved
loftet arm.

Ty14 Beliggenhed: 3 cun lateralt fra underkanten af torntappen af 3.brysthvirvel en fordybning i en
lodret forleengelse (opad) af den mediale skulderbladskant.

Ty15 Beliggenhed: 2 cun lateralt fra den nedre kant af torntappen af 7.halshvirvel, i en fordybning.
Lokaliseres bedst ved foroverbgijet patient.

Ty17 Beliggenhed: Bag underkaebehjgrnet, i fordybningen foran den forreste kant af
m.sternocleidomastoideus (den skra halsmuskel), lodret under areflippen.

Ty18 Beliggenhed: Direkte under den ydre @jenkrog, i fordybningen pa kindbenets underkant.
Ty19 Beliggenhed: Mellem tragus og keebeled, hvor der opstar en fordybning, nar munden abnes
en smule.

Special punkter

Ty 3 styrepunkt for Du meridian, samt mod
nakkestivhed.
Ty 6 Specialpunkt for nakkestivhed.
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B1 Beliggenhed: 0.1 cun over indre gjenkrog.

B2 Beliggenhed: Pa den mediale ende af gjenbrynet. | en fordybning.

B10 Beliggenhed: .3 cun - lateralt fra Du | 5, 0.5 cun indenfor hargraensen, pa en lige linie, der gar
bagud fra @reflippen.

B11 Beliggenhed: 1.5 cun lateralt fra underkanten af torntappen af 1. brysthvirvel, dvs. 2
fingerbredder fra Du-meridianen.

B12 Beliggenhed: I.5 cun lateralt til underkanten af torntappen af 2. Brysthvirvel

B13 Beliggenhed: I.5 cun lateralt fra underkanten af torntappen af, 3. Brysthvirvel .

B14 Beliggenhed: I.5 cun, lateralt fra underkanten af torntappen af 4.brysthvirvel.

B15 Beliggenhed: I.5 cun lateralt fra underkanten af torntappen af 5. brysthvirvel.

B16 Beliggenhed: I.5 cun lateralt fra underkanten af torntappen af 6. brysthvirvel.

B17 Beliggenhed: I.5 cun lateralt fra underkanten af torntappen af 7. brysthvirvel.

B18 Beliggenhed: I.5 cun lateralt fra underkanten af torntappen af 9. brysthvirvel.

B19 Beliggenhed: 1.5 cun lateralt fra underkanten af torntappen af lo. brysthvirvel.

B20 Beliggenhed: |.5 cun lateralt til underkanten af torntappen af Il. brysthvirvel.

B21 Beliggenhed: I.5 cun lateralt fra underkanten af torntappen af 12. brysthvirvel.

B22, 3E-shu Beliggenhed: I.5 cun lateralt fra underkanten af torntappen af 1. leendehvirvel.
B23 Beliggenhed: I.5 cun lateralt fra underkanten af torntappen af 2. laendehvirvel.

B24 Beliggenhed: |.5 cun lateralt fra underkanten af torntappen af 3. laeendehvirvel.

B25 Beliggenhed: I.5 cun lateralt- fra underkanten af torntappen af 4. leendehvirvel.

B27 Beliggenhed: |.5 cun lateralt fra midtlinien (Du-meridianen) i hgjde med 2. sakralhul.

B28 Beliggenhed: 1.5 cun lateralt fra midtlinien pa hgjde med 2. sacralhul.

B30 Beliggenhed: P& hgjde med 4. sacralhul, 1.5 cun midtlinien.

B31 Beliggenhed: Direkte i l.sacralhul, omtrent halvvejs imellem spina iliaca suprior posterior
(bageste tarmbenskant) og Du-meridianen (midtlinien).

B32 Beliggenhed: | 2. sacralhul, omtrent halvvejs mellem midtlinien og undergreensen af spina
iliaca superior posterior.

B36 Beliggenhed: | midten af endebaldefolden, nar patienten ligger pa maven.

B37 Beliggenhed: 6 cun under B36, pa en linie fra B36 til B40.

B3p Beliggenhed: | cun lateralt fra midtpunktet af knaehasen (B40), pa den mediale rand af senen
af m.biceps femoris.

B40 Beliggenhed: Midtpunktet i knaehasens tveerfold. Under punktet fgles en puls.

B42 Beliggenhed: 3 cun lateralt fra underkanten af 3. brysthvirvel.

B43 Beliggenhed: 3 cun lateralt fra underkanten af torntappen af 4. brysthvirvel.

B44 Beliggenhed: 3 cun lateralt fra underkanten af 5. brysthvirvel.

B47 Beliggenhed: 3 cun lateralt fra underkanten af 9. brysthvirvel.

B49 Beliggenhed: 3 cun lateralt fra underkanten af 11. brysthvirvel.

B52 Beliggenhed: 3 cun lateralt fra underkanten af torntappen pa 2. leendehvirvel.

B54 Beliggenhed: P& hgjde med 4. sacralhul, 3 cun lateralt fra midtlinien (Dumeridianen).

B57 Beliggenhed: Hvor gastrocnemicus' 2 maver gar over i senevaev, i leeggens midtlinie 8 cun
under B40.

B58 Beliggenhed: 7 cun lige over B60, pa bagkanten af fibula (laegbenet), ca. | cun lateralt og
inferiort fra B57.

B60 Beliggenhed: | fordybningen mellem den udvendige ankelkno og Achilles-senen, pa hgjde
med ankelknoens spids.

B62 Beliggenhed: | fordybningen lige under den udvendige ankelkno.

B63 Beliggenhed: | cun foran og under B62, i en fordybning lateralt fra kuboid-knoglen.

B64 Beliggenhed: Pa fodens lateralside, under og bag den fremspringende basis af
5.mellemfodsknogle, ved overgangen fra rgd til hvid hud.

B65 Beliggenhed: Pa fodryggens lateralside, under og bag hovedet af 5. mellemfodsknogle, ved
overgangen fra ragd til hvid hud .

B66 Beliggenhed: | fordybningen foran og under lilletdens grundled .

B67 Beliggenhed: Pa lilletdens lateralside, 0.1 cun bag neglefalshjarnet.
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Meridianer og zoner

Special punkter

B 11 Influentalpunkt for knogler, led og brusk

B 16 Specialpunkt for klge

B 17 Specialpunkt for diafragma

B 17 Influentalpunkt for blod

B 39 Specialpunkt for sanjiao (nedre He-sea pkt.)

B 40 Omradedistalpunkt for nederste %zdel af kroppens bagside
B 40 Specialpunkt for hudlidelser

B 58 Specialpunkt for gjenmuskulatur

B 62 Styrepunkt for Yang giao meridianen




Meridianer og zoner

Yuan-source 3
Xi-clift 5
Luo/partner 4
Mu (Alarm) G25
Morpunkt 7
Sgn 1

Organur kl 17-19
Abningspunkt 4

Horary 10

Vand

Hovedhar, knogler & marv

Qrer

Urin & grespytvaeske

Frygt/erefrygt

Bleere

Salt

Stgnne/brumme
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Meridianer og zoner

N1 Beliggenhed: | fodens midtlinie ved overgangen fra forreste til mellemste tredjedel, hvor der
opstar en fordybning nar fodsalen krummes.

N2 Beliggenhed: | fordybningen ved den forreste nederste rand af os naviculare. 1 cun bag MP4.
N3 Beliggenhed: | fordybningen mellem spidsen af deri indvendige ankelkno og Achilles-senen
(modsat B60), hvor der kan fgles en puls (a.tibialis posterior).

N4 Beliggenhed: Bag og under den indvendige ankelkno, i fordybningen medialt fra tilheeftningen
af Achilles-senen.

N5 Beliggenhed: | cun lige under N3 (Taixi), i fordybningen foran og over medialsiden af haelbenets
tuberositas ("ruhed").

N6 Beliggenhed: | cun under spidsen af den indvendige ankelkno.

N7 Beliggenhed: 2 cun lige over N3 (Taixi), i en fordybning pa den forreste kant af Achilles-senen.
N8 Beliggenhed: 2 cun over spidsen af den indvendige ankelkno, 0.5 cun foran N7, pa bagkanten
af tibiaforfladen.

N9 Beliggenhed: Pa indersiden af underbenet, 5 cun over N3, pa en linie fra N3 til N10, pa den
nederste ende af den mediale mave af m.gastrocnemicus.

N10 Beliggenhed: Ved den mediale rand af knaehasen, pa hgjde med B40 (Welzhong), mellem
senerne af m.semitendinosus og m.semimembranosus. Punktet lokaliseres med kneeet bgjet.

Special punkter

N 1 Specialpunkt for "genoplivning"
N 6 Styrepunkt for Yin giau meridianen
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Meridianer og zoner

Lever

Yuan-source 3 TRA
Xi-clift 6
Muskler, sener/negle
Luo/partner 5
Pine
Mu (Alarm) 14
Tarer
Morpunkt 8
Aggression
Sgn 2
Galdeblzerer
Organur kl 01-03
Sur
Abningspunkt 5
Rab
Horary 1
e |
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Meridianer og zoner

Lel Beliggenhed: P& storetdéns lateralslde, 0.-1 cun bag- neglefalshjgrnet.

Le2 Beliggenhed: Mellem I. og 2.t4, 0.5 cun proksimalt fra svemmehudens rand.

Le3 Beliggenhed: | en fordybning mellem |. og 2. mellemfodskndgle, distalt fra mellemfod-teeer-
overgangen, 1.5 cun bag Le2, 2 cun bag svemmehudsranden. | punktet kan man fgle en puls.

Le4 Beliggenhed: | cun foran den indvendige ankelkno, i en fordybning pa den mediale side af
senen af m.tibialis anterior, halvvejs imellem MP5(Shanggiu) og M41 (Jiex!).

Le5 Beliggenhed: 5 cun over spidsen af den indvendige ankelkno, pa den mediale flade af tibia,
teet til dens mediale rand.

Le6 Beliggenhed: 7 cun over spidsen af den indvendige ankelkno, 2 cun over Le5 pa den mediale
flade af tibia, teet ved dens medlale rand.

Le8 Beliggenhed: P& knaeets medialside, over enden af den fold, der opstar, nar knseet bgjes. Ved
bgjet knee ligger punktet bag tibia-condylen, foran og over tilhaeftningen af senegruppen af
m.semimembranosus og m.semitendinosus, i fordybningen mellem disse og m.sartorius
(skreeddermusklen).

Lell Beliggenhed: 2 cun lodret under M30, pa lateralsiden af m.adductor longus. | punktet kan der
fales en puls.

Lel3 Beliggenhed: P& abdomens lateralside, pa underkanten af den frie ende af det Il. ribben.
Lel4 Beliggenhed: P& brystvortelinien, mellem 6. og 7.rlbben, dvs. to ribben under brystvorten, |
cun eller | ribben under M18.

Special punkter

Le 2 Specialpunkt for bivirkninger efter kemoterapi
Le 3 Specialpunkt for Blodtryksnedsaettende

Le 6 Specialpunkt for Lever (Alarmpunkt)

Le 13 Influentalpunkt for Zang organer
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Galdeblaere

Yuan-source 40
Xi-clift 36
Luo/partner 37
Mu (Alarm) 24
Morpunkt 43
Sgn 38

Organur kI 23-01
Abningspunkt 1

Horary 41

TRA

Muskler, sener/negle

Dine
Tarer
Aggression
Lever
Sur

Rab
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G1 Beliggenhed: | en fordybning 0,5 cun lateralt fra den ydre @jenkrog.

G2 Beliggenhed: Lige foran tragus, i en fordybning pa bagkanten af underkaebens -processus
condyloideus. Fordybningen ligger lige under Tyl9 og fales nemt, nar munden abnes.

G8 Beliggenhed: Lodret over grespidsen, 1.5.cun indenfor hargreensen.

G20 Beliggenhed: P& hargraensen i nakken, under nakkebenet, i en fordybning mellem de @vre
dele af m.sternocleidomastoideus og m.trapezius.

G21 Beliggenhed: Halvvejs mellem Dul4 og acromion (Co15), i fordybningen pa skulderens
hgjeste punkt.

G24 Beliggenhed: 1.5 cun eller et ribben lodret under Le14, mellem bruskpartierne af 7. og 8.
ribben, pa brystvortelinien.

G25 Beliggenhed: Pa siden af kroppen, pa underkanten af den frie ende af det 12. ribben.

G26 Beliggenhed: P& hgjde med navlen, lige lodret under spidsen af Il. ribben (Zhangmen, Lel3), 7
cun fra midtlinien (Ren-meridianen).

G30 Beliggenhed: Ved overgangen mellem midterste og lateral tredjedel af forbindelseslinien
mellem trochanter major's hgjeste punkt og korsbenshiatus (sammenfgjning korsben-haleben,
Du2). Lokaliseres bedst, nar patienten ligger pa maven eller pa siden med hoften bgijet.

G31 Beliggenhed: Pa larets lateralside i midtlinien, 7 cun over knaehasefolden, mellem m.vastus
lateralis og m.biceps femoris. Nar den staende eller udstrakt liggende patient leegger armen ned
langs med laret, ligger langfingerens spids lige ved punktet.

G34 Beliggenhed:| fordybningen under og foran leegbens-hovedet. Lokaliseres nemmest med
bgjet knee.

G35 Beliggenhed: 7 cun over spidsen af den udvendige artkelkno, i en fordybning pa bagkanten af
fibula (Laegbenet), pa hgjde med G36 (pa forkanten af fibula) og B58.

G36 Beliggenhed: 7 cun over spidsen af den- udvendige ankelkno, pa forkanten af leegbenet. pa
hgjde med og | cun foran G35 (der ligger pa fibulas bagkant).

G37 Beliggenhed: 5 cun lige over spidsen af den udvendige ankelkno, pa leegbenets forkant.
G38 Beliggenhed: 4 cun over- spidsen af den udvendige ankelkno, lidt foran den lodrette linie, pa
forkanten af leegbenet, mellem m.extensor digitorum longus og m.peronaeus brevis.

G39 Beliggenhed: 3 cun over spidsen af den udvendige ankelkno, i fordybningen mellem
bagkanten af leegbenet og senerne af m.peronaeus longus og brevis. | punktet kan der fgles en
puls.

G40 Beliggenhed: Foran og under den udvendige ankelkno, i fordybningen lateralt fra senen af
m.extensor digitorum longus.

G41 Beliggenhed: Distal fra fodrod-mellemfod-overgang mellem 4. og 5. mellemfodsknogle, i
fordybningen pa lateralsiden af senen af m.extensor digiti minimi (lilletastreekkeren).

G43 Beliggenhed: Mellem 4. og 5.t4, 0.5 cun proksimalt fra svemmehudsranden.

G44 Beliggenhed: Pa lilletaens lateralside, 0.1 cun bag neglefalsranden.

Special punkter

G 21 specialpunkt for hormonregulering,
farligt ved hjerteproblemer
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Meridianer og zoner

G 34 Influentalpunkt for Muskler og sener Jjenlidelser
G 37 Specialpunkt for @jenlidelser

G39 Influentalpunkt for knoglemarv

G 41 Specialpunkt for Skuldersmerter

(sammen med M.38) og styrepunkt for Dai meridianen
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Meridianer og zoner

Pericardium

Yuan-source 7
Xi-clift 4
Luo/partner 6
Mu (Alarm) ren 17
Morpunkt 9
Sgn 7

Organur kl 19-21
Abningspunkt 1

Horary 8

ILD

Arer/ansigtskulgr

Tunge

Sved

Gleede/varme

Sanj (hjerte/tyndtarm)

Bitter

Latter
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Meridianer og zoner

P1 Beliggenhed: | cun lateralt fra brystvorten-, mellem 4. og 5. ribben.

P3 Beliggenhed: | albuens Indre tveerfold, pa ulnarsiden af bicepssenen.

P4 Beliggenhed: 5 cun proksimalt fra handledsfuren, pa en linie mellem KS3 og KS7, mellem
senerne af m.palmaris longus og m.flexor carpl radialis.

P5 Beliggenhed: 3 cun proksimalt fra handledsfuren, mellem senerne af m.palmaris longus og
m.flexor carpi radialis.

P6 Beliggenhed: 2 cun proksimalt fra handledsfuren. mellem- senerne af m.palmaris longus og
m.flexor carpi radialis.

P7 Beliggenhed: | midten af handledsfuren, mellem senerne af m.palmaris longus og m.flexor
Carpi radialis.

P8 Beliggenhed: | midten af handfladen, mellem 2. og 3. mellemhandsknogle, proksimalt fra
fingergrundleddene. Nar man. knytter handen, rammer langfingerens spids i naerheden af punktet.
P9 Beliggenhed: P& midtpunktet af spidsen af langfingeren en smule mod radialt. (Nogle
lokaliserer punktet pa langfingerens radialside, 0.1 cun bag neglefalshjgrnet.)

Special punkter

P 6 Styrepunkt for Yin wei meridianen
P 6 Omradedistalpunkt for Kroppens forside fra kraveben til navlen
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Sanjiao

Yuan-source 4 ILD
Xi-clift 7 o
Arer/ansigtskulgr

Luo/partner 5

Tunge
Mu (Alarm) ren5

Sved
Morpunkt 3

Gleede/varme

Sgn 10

Peri (hjerte/tyndtarm)

Organur kl 21-23

Bitter
Abningspunkt 5
Latter
bl_'orar 6 .|
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Meridianer og zoner

SJ1 Beliggenhed: P4 lateralsiden af ringfingeren, 0.1 cun bag neglefalshjarnet.

SJ2 Beliggenhed: 0.5 cun proksimalt fra svemmehudens rand mellem ringfinger og lillefingeren.
SJ3 Beliggenhed: P& handryggen mellem 4. og 5. mellemhandsknogle. | fordybningen proksimalt,
fra fingergrundleddene.

SJ4 Beliggenhed: | en fordybning lateralt fra senen af m.extensor digitorum communis, hvor ulna,
4. og 5. mellemhandsknogle mgdes, lige over handleddets tveaerfold pa handryggen.

SJ5 Beliggenhed: 2 cun proksimalt fra 3E4, mellem radius og ulna.

SJ6 Beliggenhed: 3 cun proksimalt fra 3E4, mellem radius og ulna.

SJ7 Beliggenhed: 3 cun proksimalt fra handleddet, | fingerbredde lateralt fra 3E6, i en fordybning
pa radialkanten af ulna.

SJ8 Beliggenhed: 4 cun proksimalt fra 3E4, i fordybningen mellem radius og ulna.

SJ19 jord-punkt (he-sea) Beliggenhed: Ved bgijet albue, i fordybningen | cun bag albuespidsen.
SJ14 Beliggenhed: Ved abduceret arm, i den bageste af 2 fordybninger ved akromion, mellem
akromion og tuberculum maius humeri, | cun bag Col5, der ligger i den forreste af de to naevnte
fordybninger.

SJ17 Beliggenhed: Bag greflippen, fordybningen mellem underkaebevinklen og processus
mastoideus.

SJ19 Beliggenhed: Bag @ret, pa kurven fra 3E17 til 3E20, ved overgangen fra dens gverste
tredjedel til dens midterste tredjedel, pa et gmt sted.

SJ20 Beliggenhed: Lige over grets gverste kant, hvor foldepunktet opstar, nar man folder gret
forover, i tindinge-hargraensen.

SJ21 Beliggenhed: | en fordybning lige foran @ret ved overkanten af tragus. Fordybningen fgles
bedst ndr munden er &bnet en smule, lidt over underkaebens processus condyloideus. Punktet
ligger lodret over Ty19 (Tinggong).

SJ23 Beliggenhed: | fordybningen i den laterale ende af gjenbrynet.

Special punkter

SJ 5 Styrepunkt for Yang wei meridianen
SJ 6 Specialpunkt for akut forstoppelse
SJ 8 Ribbenssmerter
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