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Indledning om akupunktur

Akupunktur er en “erfaringsvidenskab”. Det vil sige, at igennem erfaring ved man at det virker. Det
er en asiatisk diagnose og behandlingsmetode. Det er en del af TCM (Traditionel Chinese
Medicine) sammen med Kostvejledning, urtemedicin, Qi Gong og Tai chi.

Behandlingsteknikkerne i akupunktur er nalestik, akupressur (fingertryk), cup-setning, el-
stimulering, laserbehandling og moxa.

Akupunktur kan give komplikationer som:

1) Smerter ved indstik

2) Bladninger

3) Besvimmelse

4) Den glemte nil.... (akupunkteren glemmer at tage en nal ud)

Der findes forbudte punkter som akupunktgren ikke ma stikke i. F.eks.:

1) Ydre kensorganer

2) Navlen

3) Brystvorterne

4) Indenfor gjenhulen

5) Fontanellen pa smabgrn

Der findes ogsa farlige punkter som akupunktgren skal vaere szrlig forsigtig ved at bruge som
f.eks.:

1) Hals-nakke regionen

2) Brystkassen

3) Punkter ved store blodkar

4) Le 3 kan udlgse akut blodtryksfald

5) Ashi (gmme) punkter over sarbare strukturer
6) Syg hud

Det er ikke alle mennesker som har god effekt. Nedenstaende eksempler har ofte en ringe effekt:

1) Meget gamle mennesker (De skal evt. ogsa styrkes med moxa/kost/urter)
2) Afkreftede og dgende mennesker (Disse bar ogsa styrkes med moxa/kost/urter)
3) Mennesker i choktilstand
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4) Berusede mennesker

5) Mennesker der sveder ekstremt!

6) Efter varmt bad

7) Mennesker der har faet binyrebarkhormoner over lang tid.

For at finde akupunkturpunkter bruger akupunktgren flere forskellige metoder. Der anvendes
f.eks.:

1) Anatomiske kendetegn.

2) Fingermalemetoden/Cunmetoden. (Man anvender altid patientens egne fingermal!!)
3) Proportionel udmaling (f.eks. Afstanden mellem brystvorterne)

4) Kropsstillingsudmaling

5) Palpation (fgle sig frem)

6) Elektrisk udmaling.

7) Reference til andre punkter.

8) Ofte bruges ovenstadende metoder kombineret......

Naleteknik og stikdybde

Det er vigtigt at akupunktaren satter sig ind i hvor dybt nalen ma indstikkes, dvs. hvor mange cun.
Derudover er der nogle retningsliner med hensyn til vinkler, nemlig:

1) Vinkelret (bruges meget pa arme og ben)
2) Skrat (bruges mest i brystregionen)
3) Horisontalt (bruges i hovedbunden)

Mange akupunkterer bruger indfgrelsesrar, dvs. et rgr der gar at nalen kommer igennem huden,
men sa ikke lengere i farste omgang. Pa den made undgas de fleste uheld. Der er forskellige néle
teknikker, f.eks.

1) Kan nalen indsettes langsomt og dybt til anviste stikdybde.
2) Eller sattes hurtigt i en dybde af 3-5 m.m.

Begge metoder giver resultat.

Nalemanipulering (Loven om Bu og Xie)

Der er 2 mader at styre energien (Qi):
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1) Ved Tonisering (BU) tiltreekker man energien. Det gar man ved at satte nalen og lader den

veare..)
2) Ved Sedering (XIE) spreder man energien, eller fjerne den. | det tilfeelde skal man dreje
nalen mod uret eller treekke den op og ned i veevet.

Hvor leenge skal nalen sidde?
Nalen sidder lenge ved tonisering (ca. 20-30 minutter, evt. leengere)
Nalen tages ud efter kortere tid efter sederingsmetoden.

Det vigtigste er at lade behandlingsreaktionerne klinge af, dvs. indtil patienten ikke fgler nogen
virkning eller nalefornemmelse mere.

Behandlingsreaktioner (Deqi)

Ved en akupunkturbehandling kan man forvente forskellige eller ingen reaktioner. Ofte oplever
patienten en eller flere af nedenstaende reaktioner:

1) Smerter og ubehag forsvinder.

2) Forbigaende smerte med spredende virkning (som et triggerpunkt)
3) Sovende fornemmelser

4) Oplevelse af kulde eller varme

5) Oplevelse af tyngde eller lethed

6) Dyb afspanding.

Hvordan tages nalen ud?
Akupunktgren kan med fordel veelge felgende naleudtagningsteknikker:

1) Hurtigt og blidt

2) En let drejning af nalen kan forhindre blgdning

3) Blodophobning kan holdes vaek med et fasttryk

4) Evt. desinfektion af omradet (iseer hvis man har stukket taet pa et sar)
5) Husk at telle nalene........

Hvor ofte skal der behandles?

Traditionelt siger man at:
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1) Akutte lidelser skal behandles hyppigt (dagligt)
2) Kroniske lidelser skal behandles med lidt sterre intervaller, men hyppigt i starten. ...

Hvor mange behandlinger?

Sveert at sige, det er en god ide at starte med 5 behandlinger. Efter 5 behandlinger skal bade patient
og behandler har konstateret fremgang, ellers bgr anden behandling maske praves af?

AKUPUNKTUR

e

111!

Veer lidt forsigtig nar du tager tejet pa igen!

© Tengbjerg Massgr-, Zoneterapeut- og Akupunktgrskole, Havevej 12, 4700 Naestved Side 7


http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&source=images&cd=&cad=rja&docid=gnn0AAHbQs40bM&tbnid=7HUTx8Ly5CTYZM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.body-bo.dk/?Akupunktur&ei=4evHUeS0IYjQtAbV8YDACA&bvm=bv.48293060,d.Yms&psig=AFQjCNFHK8cUr6xiKJMNUJau3Df_TQ9hRw&ust=1372142934679766

Tengbjerg akupunkturbog

De klassiske love inden for akupunktur, zoneterapi

og TCM
Kinesisk fysiologi

De naste sider skal omhandle de klassiske love som akupunktarer og zoneterapeuter anvender. Det
farste man skal forsta og accepter, er at TCM ser anderledes pa kroppen og organernes funktion. |
TCM arbejder man med et klinisk overblik hvor organerne har flere opgaver end dem vi leerer om i
Vesten. De 12 hovedorganer deles blandt andet op i yin og yang organer. Yinorganerne er de
vigtigste organer og har forskellige ting de styrer. F.eks. styre hvert organ et andet kropsvav. F.eks.
styre Leveren muskler/sener. Det ville man ikke i vesten forbinde med hinanden. Ligeledes har
organerne et sanseorgan det “styrer”. F.eks. styrer Milten munden og leeberne. Det kan virke
ulogisk, men der er en rgd trad i det hele.

Det kliniske overblik

Element Tree Id Jord Metal Vand
Retning gst Syd centrum vest nord
Avrstid forar sommer sensommer efterar vinter
Klima vind Varme fugtighed torhed kulde
Yin organ lever Hjerte milt lunger nyrer
Yan organ galdeblere tyndtarm mave tyktarm Blere
Farve Gren/lys bla Gul/brun Hvid Sort/mgrk bla
Smag sur Bitter sgd Krydret salt
Lyd rab Latter sang grad stgnne/brumme
Lugt harsk braendt vammelsgd fordeervet radden
Sanseorgan gjne Tunge mund naese arer
Kropsveav muskler Avrer binde/fedtvaev hud hovedhar
sener/negle ansigtskulgr leeber/lemmer kropshar knogler/marv
Vaeske tarer Sved spyt slim grespytvaeske
Folelse aggression glede/varme sympati sorg frygt/aerefrygt
Patologi vrede overdreven bekymring mental stivhed frygtsomhed
depression latter og tale overkon-centration klaustrofobi
kulde depression
Funktion planlaegning koordination neerings- optagelse optagelse af qi reproduktion
beslutning skelnen distribution eliminering
Bevidstheds guddommelig bevidsthed teenkning erindring dyriske sjeel vilje
Form sjeel Q)
(hun) (shen) (po) (shen)
Energi blod psyKkisk fysisk vital qi genetisk
Dyr kylling far/lam ko/okse hest gris
Kornsort hvede glutenrig hirse hirse ris bgnner
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Meridianerne

Meridianteorien er opstaet i gsten og er den store forskel mellem gstlig og vestlig tankegang. Der er
her tale om at tingene hanger sammen, om meget gammel viden som det handler om at acceptere!

Kroppen har 12 organmeridianer med egne punkter.

Og 8 ekstrameridianer. 2 af disse (Ren og Du) har egne punkter. De 6 andre reguleres pa andre
organmeridianer.

Hvad er Qi?

Qi er energien som stremmer overalt i kroppen. Qi er en forudsatning for det at veere i live. Nar qi
strammer uhindret fungerer vores krop og sind i samarbejde med blod og kropsvasker. Qi og blod
nerer eksistensen. Og Qi og blod er sider af yin og yang.

Det er vigtigt at forsta at:

1) Akupunkternes behandlingsindikationer ikke kan oversattes til vestlige sygdomsbegreber.
2) @stlige og vestlige teorier er forskellige, selvom menneskene er indrettet ens.
3) Den gsterlandske kropsfunktionsmodel er basis for behandling med akupunktur.

Kropsfunktionsmodel
Vestlig opfattelse: organet som struktur med kendte funktioner.....
@stlig opfattelse: organet som en funktionskreds indeholdende:

1) Veav og sanseorgan

2) Energikvalitet (yin og yang)
3) Evner og folelser

4) Svagheder og styrker

Kineserne inddeler ogsa organer op anderledes, nemlig i Zang og Fu organer.
Zang-organerne er de primare og fasteorganer, dvs.:

» Lunge, Milt, Hjerte, Perikardium, Nyre, Lever.
» De fabrikere, oplagrer og fordeler overordnet grundsubstanserne gi, blod og kropsvaesker
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Fu-organerne er de sekundare og hule organer, dvs.:

» Tyktarm, Mave, Tyndtarm, Sanjiao, Urinblere, Galdeblare.
» Fu er mere yang og er aktiv i processer omkring modtagelse, forarbejdning, sortering,
transport, opsugning, udskillelse og bortskaffelse.

Zang- og Fu-organerne arbejder sammen som | et partnerskab i det kineserne kalder 5
elementteorien eller de 5 faser. Organerne er parret som nedenstaende:

Lunge-tyktarm (Metalelement)
Milt-mave (Jordelement)
Hjerte-tyndtarm (lldelement)
Perikardium-sanjiao (Ildelement)
Nyre-blare (Vandelement)

Lever-galdeblere (Traeelement)

DON’T PISS
OFF YOUR
ACUPUNCTURIST!

N

Tengbjerg Sundhedsuddannelser -

renghyjerg.di
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5 elementteorien

5-element teorien beskriver ssmmenhangen mellem de 5 elementer i 5-element-cyklussen og
energistramningen mellem de tilhgrende organer.

De 5 elementer i cyklussen er: ILD —JORD — METAL — VAND - TRA.
De tilhgrende organer deles op i Zang-organer og Fu-organer.
Zang-organerne er: Hjerte, Perikardium (ogsa kaldet kredslgb), Milt, Lunge, Nyre samt Lever.

Fu-organerne er: Tyndtarm og Sanjiao (ogsa kaldet Trevarmeren), Mave, Tyktarm, Blaere samt
Galdeblare.

| hvert element er der bade et zang- og et fu-organ. | lld-elementet er der flere organer da bade
Zang-organerne Hjerte og Perikardium og Fu-organerne Tyndtarm og Sanjiao har plads i dette
element.

| praksis bruger man som regel zang-organet som reprasentant for hele funktionskredsen i et
element. Dog ikke nar man taler om de lokale relationer der knytter sig direkte til et indre Fu-organ
og tilhgrende overfladiske Fu-meridian.

Sheng-cyklus og Ko-cyklus kan ogsé kaldes for ”den skabende og den kontrollerende cyklus”.
Hvert element er mor til det naeste, og sender energien videre til det naeste element og nerer det
derved. Dette kaldes ogsa for Sheng-cyklus. Sagt pa en anden made er Sheng-cyklus lig med det
konstante energi flow der lgber fra element til element.
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Hvis der kun var den skabende cyklus (Sheng-cyklus), kunne man forestille sig, at det hele pa et
tidspunkt ville ga over gevind, da der ikke er noget til at kontrollere/bremse flowet. Derfor
komplementeres Sheng-cyklus af Ko-cyklus.

Hvor Sheng-cyklus er udtryk for den skabende cyklus, er Ko-cyklus udtryk for en mere
“hemmende” og sederende energi, der tojler “barnebarnet”. Med barnebarnet menes elementet der
ligger som det naestfelgende igen.

Man kan sige, at Ko-cyklussen sgrger for, at hvert element holder sig inden for en bestemt
ramme.

Sheng-cyklus og Ko-cyklus er de veje energien flyder naturligt, og de bruges i savel diagnose som
behandling. Nar man skal diagnosticere skal man forsgge at finde ud af, hvordan balancen er
imellem de 5 elementer samt hvordan en eventuel ubalance er opstaet.

Som eksempel kan navnes falgende: Hvis man finder tegn pa svaghed i tree-elementet, skal man
sgrge for at se, hvordan trae-elementets mor-element har det. Tree-elementets mor-element er vand-
elementet. Hvis ikke der er nok energi i vand-elementet kan det heller ikke neere (sende energi
videre til) sit sgn-element, som er tree-elementet. Dette er set ud fra Sheng-cyklus.

Hvis man ser pa det ud fra Ko-cyklus kan et svagt tree-element dog ogsa skyldes et for kraftigt
metal-element. Det vil sige, at metal-elementet er for kraftig i sin kontrol og dermed bremser trae-
elementet idet det bliver undertrykt.
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5 Element teon I1ld

1Trae Jord

Vand

Metal

Hvordan flytter man energien i 5-elementet?

Her benyttes Luo-punkter (primeert) og Yuan source punkt (sekundert), til at regulere
energiubalancer partnerne imellem.

Luo tager fra sin partner — Yuan source giver til sin partner.

Ovenstaende illustration i metalelementet angiver at Lu7 er Luo-punkt og Co4 er Yuan
sourcepunkt. Ved at sztte disse to nale strammer energien over i lungen fra Colon (tyktarmen).

Derudover viser illustrationen ogsa at man kan treekker energi til pageldende organ fra det
foregaende organ via Sheng-cyklus (fra ild til jord). Dvs. at Qi beveger sig fra San-pkt. til Mor-pkt.

Metoden er at toniser det svage organs Mor-pkt. (i dette tilfeelde Mp 2). Moderpunktet befinder sig
altid pa sen-meridianen!

Senpunktet befinder sig altid pA modermeridianen (i dette tilfelde H7 og P7)

© Tengbjerg Massgr-, Zoneterapeut- og Akupunktgrskole, Havevej 12, 4700 Naestved Side 13



Tengbjerg akupunkturbog

Mor-punkt

Sennens mund. Bruges til at treekke energi fra sin Mor. Punktet er pa sgn-meridianen, og vender
mod sin mor.

Sgn-punkt
Mors brystvorte. Bruges til at give energi til Mor-punktet hos sgnnen via Sheng cyklus.

Bruges hvis Mor-pkt. alene ikke virker — Sgn-punktet skal i sa fald sederes.

Mand/Hustru loven (KO-cyklus)

Det kontrollerende organ styrkes via bla. moderpunktet, og bliver i stand til at udfere sin
haemmende/deempende funktion. (I visse situationer kan det veere ngdvendigt ogsa at benytte
samme organs Luo punkt, abningspunkt eller Horary punkt) dvs. alle de 4 abnere for
energitilforelse...!!

For at holde balance og harmoni er det godt at forsta den h&ammende ko-cyklus sammenhzang:

1) Tree deemper jord (treeet kan flytte jord)
2) Jord deemper vand (jord binder vand)
3) Vand deemper ild (vand slukker ild)

4) 1ld deemper metal (ild smelter metal)
5) Metal demper trae (metal skeerer traeet)

Se film om 5-elementteorien her.
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Organuret (Det kinesiske ur)
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Det Kinesiske organur indeholder de 12 meridianbaner, som danner det samlet kredslgb hvor al
energi lgber gennem, denne energi har et flow pa 2 timers interval mellem hvert organ. Hvert organ
er pa sit hgjeste i det angivet tidsrum i skemaet, (se ovenfor viste illustration), den laveste energi pa
organet er i modsatte tidsrum (12 timer senere). Organuret bruger Kineserne bl.a. til diagnose men
ogsa til at flytte energi rundt, fordi det kan forteelle akupunktgren hvor nalene skal szttes for at
bringe ligeveegt af Qi. Pa uret ses at hvert organ har et 2 timers interval hvor organet modtager mest
energi og det tager 2 timer for energien at lgbe igennem hver af de 12 meridianer.
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Nar energien er maximal i meridianen, er der samtidig mindst energi pa organet/meridianen
liggende i uret overfor, eks. Tyndtarm Kkl. 13-15, overfor Lever kl. 01-03.

Organuret er et indre ur, som alle er underlagt og bar leve efter, hvis man vil leve et sundt liv. | Uret
kan afleeses tammetider, spisetider, arbejdstider, sex og sovetider.

Pa organuret er der mange indskudte dgre som kan abnes for at hjelpe energien rundt med uret og
mod uret, disse dgre er akupunkturpunkter som kan pavirke energien Qi og pa den made bringe
ligeveegt. Disse forskellige metoder har deres egne navne/love som jeg vil gennemga nedenfor:

Abningspunkter:

Den ene lov er mor/sen” loven i organuret, denne lov er at traekke energi rundt med urets retning,
som gares ved at treekke energien fra det forgdende organ, dvs. har man opdaget en ubalance i
galdebleren, treekker man energi fra Sanjiao, som i dette tilfeelde er det forgangne organ, sa i dette
tilfeelde er Galdeblaeren Sgn og sanjiao ”Mor”.

Middag/midnats-loven finder vi ogsa i organuret, denne teori bygger pa at treekke energi fra det
organ som ligger 12 timer forskudt i organuret. Sygdomme i de organer som har deres 2
timersinterval med energi, kan svaekke det organ/meridian som ligger 12 timer fra hinanden pa
organuret. Nar man styrker et organ/meridian, sveekker man den overliggende meridian/organ og
omvendt.

Horary punkter:

Horary punkter, ogsa kaldet meridianens eget punkt, er punkter som korrespondere med det samme
element som meridianen. Eks. Lunge korrespondere med elementet TRA og derfor er lungens
Horary punkt LU 8.

Kineserne har for tusinde ar siden vidst, at men ved lidelser der behandles pa meridianens energi
tidspunkt(eks.mave 07-09), opnar den starste effekt ved at bruge meridianens Horary punkt.

Organurets punkter:
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Organuret

Abningspunkt Horarypunkt
Lunge Lul bryst Lu8 underarm
tyktarm Co 6 underarm yderside Co1l neglepunkt pege
Mave M1 gje M 36 underben yderside
Milt Mp 4 inderside fod Mp 3 fod inevendig
Hjerte H1 under armhule HS8 handflade
Tyndtarm Ty 7 underarm inderside Ty 5 vydre hand
Blaare B1 indvendig gje B 66 vydre fod
Nyre N 3 hael N 10 bule inderside knae
Pericardi P 1 v/brystvorte P.8 midt hand
3-varmer Sj5 underarm overside Sj6 underarm overside
Galde Gb 1 gje krog Gb 41 ocven pa fod
Lever Le 5 underben Le 1 storeta

Tyktarm

KIl. 05-07: Tyktarm.
KI. 05 er natten slut. Her begynder tyktarmens tidsrum, og det er pa tide at komme op og komme i
gang med morgentoilettet.

Abningspunkt: Co 6 (Henter energien fra Lungen)

Horarypunkt: Co 1 (Henter energien fra Nyren)

Mave

KIl. 07-09: Mave.
Mavens tidsrum starter kl. 07, som dermed bliver bedste starttidspunkt for dagens farste maltid.

Abningspunkt: M 1 (Henter energien fra Tyktarmen)

Horarypunkt: M 36 (Henter energien fra Pericardium)

Milt

KI. 09-11: Milt — bugspytkirtel.
Det er miltens energi, der skal give braendstof til hjernen. Med ubalance kan man ga “’sukkerkold” i
dette tidsrum — eller opleve koncentrationsbesveer.

Abningspunkt: Mp 4 (Henter energien fra Maven)

Horarypunkt: Mp 3 (Henter energien fra Sanjiao)
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Hjerte og Tyndtarm

KI. 11-13 og 13-15: Hjerte og tyndtarm.

Kineserne siger, at fysik og falelser bor side om side. | dette energiomrade er der husrum for angst
0g mani, og en ubalance i omradet kan medfgre, at man har tendens til angst — eller er uh&mmet
foretagsom i dette tidsrum.

Abningspunkt: H 1 (Henter energien fra Milten)
Horarypunkt: H 8 (Henter energien fra Galdeblaren)
Abningspunkt: Ty 7 (Henter energien fra Hjertet!!)

Horarypunkt: Ty 5 (Henter energien fra Leveren)

Bleere

KI. 15-17: Blare.
En ubalance kan vise sig ved at man skal tisse ofte i disse timer.

Abningspunkt: B 1 (Henter energien fra Tyndtarmen)

Horarypunkt: B 66 (Henter energien fra Lungen)

Nyre

KI. 17-19: Nyre.

Nyren huser den grundlaeggende energi, sa hvis man er traet i disse timer, er det tegn pa, at man
treenger til at slappe af og lade op. Knoglerne hgrer til i nyrens energiomrade, sa her dgjer
mennesker med knogleproblemer tit med smerter.

Abningspunkt: N 4 (Henter energien fra Bleren)

Horarypunkt: N 10 (Henter energien fra Tyktarmen)

Sanjiao og Perikardium

KI. 19-21 og 21-23: De forskellige hormonsystemer.
Hvis man har en hjertenskeer, er det et supertidspunkt at putte sammen under dynen.
Treethed i disse timer kan vere tegn pa, at hormonbalancerne treenger til justering.

© Tengbjerg Massgr-, Zoneterapeut- og Akupunktgrskole, Havevej 12, 4700 Naestved Side 18



Tengbjerg akupunkturbog

Abningspunkt: P 1 (Henter energien fra nyren)
Horarypunkt: P 8 (Henter energien fra Maven)
Abningspunkt: Sj 5 (Henter energien fra Pericardium!!)

Horarypunkt: Sj 6 (Henter energien fra Milten)

Galdebleaere

Kl. 23-01: Galde.
Galdens energiforlgb zigzagger hen over leend- og hofteomrade, sa det er tidsrummet, hvor man kan
dgje med lende- og rygsmerter.

Abningspunkt: G 1 (Henter energien fra Sanjiao)

Horarypunkt: G 41 (Henter energien fra Hjertet)

Lever

KI. 01-03: Lever.

Leveren har mange opgaver, vigtigst er leverens store rolle i kroppens renseprocesser.

Hvis der er for meget i kroppen at rydde op i — og der er meget at vaelge imellem, f.eks.
tilseetningsstoffer, forurening, mad af mindre god kvalitet, tobak, alkohol, medicin — sa kan det
maerkes i dette tidsrum.

Leveren skal smare bade hud og muskler, og hvis der er ubalance, kan det maske markes som
hudklge og kramper. Iser tarre, rade og klgende eksemer kan genere i disse timer.

En falge kan ogsa veere urolige dramme og mareridt.

Leveren har en stor plads i arbejdet med kroppens hormoner, og nar der er overarbejde pa det
omrade, bliver resultatet nemt, at leveren arbejder sig varm — det er velkendt i klimakteriearene,
hvor det iser er i disse to timer, hede- og svedeture viser sig for fuld styrke.

Leveren huser vreden, sa hvis man har ladet solen ga ned over sin vrede, eller har noget indestsengt
af eeldre dato, kan man fa en huskeseddel i disse timer.

Abningspunkt: Le 5 (Henter energien fra Galdeblaren)

Horarypunkt: Le 1 (Henter energien fra Tyndtarmen)

Lungen

KI. 03-05: Lunge.
Lungerne styrer selvfalgelig vejrtreekningen, sa det er i disse timer, mennesker med luftvejslidelser
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har det vanskeligt.

Lungeenergien kontrollerer naesen og huden. Tilstoppet eller labende nase og hudproblemer som
koldsved og tynd hud, der klgr eller brister, kan dukke op i disse timer.

Sorg bor i lungen, sa man siger ogsa, at disse to timer er sorgens timer.

Abningspunkt: Lu 1 (Henter energien fra Leveren)

Horarypunkt: Lu 8 (Henter energien fra Bleren)

Se film om organuret her
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De 8 Principper

De otte principper, er en enkelt og hurtig made at stille en arbejdsdiagnose pa, nedenstaende skema
angiver om der er tale om en yin eller yang lidelse, om det er en indre eller ydre lidelse, om det er
en kulde eller hede tistand og om det er en over- eller en undertilstand.

Oplysning YIN YANG |

e Udmattelse e Uroi kroppen
¢ Ingen tarst o Torst
e Megen Klar urin e Sparsom mgrk urin
e Symptomer i kroppens indre e Symptomer pa kroppens overflade
o Mgrk ansigtskular e Lys ansigtskular
o Lavstemme e Hgj stemme
e Langsom, tradagtig/eller dyb puls o Qverfladisk, hurtig, fuld eller glat puls
e Hvid og tynd tungebelagning e Gul og tyk tunge belaegning
e Bleg tunge e Rgd tunge
YIN XU/YANG e Skaber indvendig varme e skaber udvendig kulde
XU
YIN SHI/'YANG e Skaber indre kulde e Skaber ydre varme
SHI
For meget YIN o Kuldesygdom e Febersygdom
For meget YANG | e ingen hudlugt e Varme i kroppen
o Ruystelser ¢ Hudlugt
e udmattelse og kolde lemmer. e uro
o Irritabilitet
e tungt andedrzt.
For lidt YIN e Lav feber om eftermiddagen/aften e Trathed
For lidt YANG e Varme handflader/fadder, gvre bryst eller e Folelse af kulde
ansigt o Faoler det vaerst om vinteren/bedre om
e Tor i halsen om natten sommeren.
¢ Nattesved e Mangel pa tarst
e Afmagering o (Insker varme drikke
e Sgvnlgshed (vagner mange gange) e Blegt ansigt
o Nervgsitet e Lgs vandig affaring
¢ Rgd tunge uden belaegning. o Hyppig lys urin
e Mangel pa motivation
e Frygtsomhed
e Blegtunge
Indre tegn YIN e Ofte kronisk natur
e Generel smerte/ubehag inde i selve kroppen
e /Endringer i affgring/urin
e Evt. opkast, eller hgj feber, uden ubehag ved
kulde
eller vind
e Puls: Dyb
e Tunge: tyk belaegning.
Ydre tegn YANG e Akut sygdom pludselig opstaet
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e ubehag ved kulde, vind og varme
o feber — smerter i hoved og krop
e ondti halsen — hoste — slim i naesen.
e Puls: overfladisk
e Tunge: tynd belaegning.
Kulde yin o Kulde i kroppen
o kuldeskeer
e gnske om varme
e ingen smag i munden
e ingen tarst eller lyst til varme drikke
o lgs /vandig affaring
e rigelig/klar urin
o  Klare sekreter
e blegt/hvidt ansigt
e langsomme bevagelser
o tilbagetrukken
e Puls: langsom
e Tunge: bleg/hvid belaegning.
Varme Yang e Feber uden kuldskaerhed
e rgdt ansigt - rade gjne
e varm krop — ubehag ved varme
e kulde lindre
o tarst/lyst til kolde drikke
o forstoppelse
e sparsom urin /mgrk urin
o tykke/urene sekreter
e irritabilitet
e hurtige bevaegelser
e Puls: hurtig
e Tunge: rgd, gul belaegning.
Atse o stille —tilbage trukken e Oprart — rastelgs — aktiv
e svag - langsom — treethed e hurtige kraftfulde bevagelser
o ligger gerne ned i forsterstilling e rgdtansigt
e ingen gejst e kan lide at streekke sig nar de ligger ned
e tynd & vandig sekretion e tunge rad eller markergd, gul og tyk
e bleg opsvulmet tunge med tynd hvid belaegning.
belaegning.
At Lytte/lugte e Lav stemme uden styrke e Has — grov/kraftig stemme
o overfladisk svagt andedraet e snakkesalig
e andengd — skarp lugt. o  kraftig/fuld vejrtreekning,
e radden lugt.
At sparge o Fole sig kold e Fgler sig varm
e nedsat appetit e ubehag ved varme
e ingen smag i munden o forstoppelse
e pgnsker varme og bergring e sparsom og mgrk urin
e rigelig og Klar urin e tgr mund — tarst
o tryk lindrer o tryk forveerre lidelsen.
e sparsom/bleg menstruation.
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SHI tilstand

Er kroppens modstandskraft steerk og keemper mod
sygdommen:

e kan veere feber

e smerter i bryst eller abdomen
o forveerres ved tryk

e  kraftig eller rdbende stemme
e voldsomme bevagelser
e tung vejrtrekning

o forstoppelse

e reduceret vandladning

o erdetaltid en lettelse at komme af med
urin/affgring

e Puls: kraftig (rebelsk, spandt, glat, fuld)
e Tunge: tyk, evt. klebrig beleegning.

XU tilstand

Er kroppens modstandskraft svag og kemper
ikke mod sygdommen:

Ofte treethed

blegt/gustent ansigt
overfladisk andedraet
smerter som lindres ved tryk
spontan sved

Ubehag

ufrivillig vandladning

tynd krops bygning
kraftlgse beveegelser

er der altid kolde haender/fadder/naese, samt
treethed.

Puls: tom, tynd svag.
e Tunge: Bleg eller rad, ingen eller sparsom
belegning.

Man anvender ofte Yuan Sourcepunkter ved lidelser der er yin, indre, kulde, men ogsa ved
undertilstande.

Ved yin-konstitution og lidelser kan der desuden behandles med det toniserende program: Ren 6, Mp 6, M

36.

Ved indre symptomer menes bla.: Lidelser i organerne, lidelser i knogler, eller bade og..., kropsabninger,
Ses ogsa sammen med problemer i1 funktionskredsene...

Ved kuldelidelser anbefales vi at: Fjern kulde ved at sedere kuldepunkter (sveert), at tilfare varme (yang),
Moxa eller via mad/urter der varmer.

Ved undertilstand bruges som tidligere naevnt Yuan sourcepunkter
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Man anvender ofte Xi-cliftpunkter (akut punkter) nar lidelserne er yang, ydre, hede og overtilstand.

Ved Yang-konstitution og lidelser kan der behandles med et sedativ (beroligende) program: Du 20, Ex. 6, P
6,H7,B62.

Ved ydre symptomer menes bla.: Lidelser pa kroppens overflade, muskler, hud, arme og ben. Ud over at
anvende xi-clift punkter her, kan man ogsa anvende Back Shu-punkter som ogsa har en harmoniserende
effekt uanset om lidelsen er en over- eller en undertilstand, om lidelsen skylde indre eller ydre klimatiske
pavirkninger.

Ved hede lidelser anbefales vi at anvende ild-punkter (for at fjerne heden), eller anvende kuldepunkter for at
kale heden. Dette kan gares hvis man ikke gnsker at energien forlader kroppen via en sedering. | det tilfelde
har man vurderet at lidelsen ikke kommer udefra. Desuden kan ogsa her anvendes yuan sourcepunkter der
ligesom Back shu-punkterne har en harmoniserende effekt.

Ved overtilstande anvender man ofte xi-cliftpunkter. Ved overtilstande kan energien ogsa evt. transporteres
videre via organuret eller 5 elementen. Dette gares via (De 4 dbnere) og toniseringsmetoden, samt evt. ved at
sedere et Sgnpunkt.

Udefrakommende energi i form af vind, kulde varme, fugt osv., skal altid sederes ud af kroppen via
vindpunkter, kuldepunkter osv.! Her kan ogsé back shu punkterne altsa ogsa bruges.

Se film om de 8 principper her
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De Vitale Substanser

De vitale substanser i kroppen er:
e Qi (er yang af natur)
e Blod eller xue (er yin af natur)
Essens eller jing (er yin af natur og er den Energi/Qi/DNA som vi arver fra vores foreldre)
Kropsveskerne eller jin-ye (er yin af natur)
Sind/sjel eller shen (er yang af natur)

Qi

Det som er sveert, nar man som vesterlending skal leere kinesisk medicin, er at man ikke skal bare
leere selve kinesiske medicin (TCM), dens fysiologi og patologi, men samtidigt skal man lzre hele
den fundamental begrebs-verden og filosofi, kinesisk medicin er baseret pa. For en kineser nar de
skal leere KM, skal de ikke forhold sig til ”hvad er Q1”. Det er selv sagt. Det er et begreb, som er en
del af deres forstaelse verden. De skal kun forholde sig til hvilken funktioner den har, hvordan
opfarer den sig.

Der findes 23 definitioner af Qi, i en kinesisk ordbog, og det er ikke bare det som ger, at Qi er et
meget vanskeligt begreb, at oversztte. Det er ogsa fordi det ikke er bare et ord, men i det hele taget
et begreb, som ikke eksistere i de europeeiske sprog, filosofi eller i den vestlige fysiologi. Vi
kommer til at stede pa ordet uafbrudt igennem resten af uddannelsen. Det er det I vil komme til at
arbejde med hver dag, og hele jeres tankegang, vil begynde at handle om Qi. Det er fordi Qi er
andet og mere end den Qi, vi har i vores krop. Alt i universet er Qi. Qi er universets fundamental
substans/stof/energi/potentiale/......... , her ser vi hvordan vi steder pa en mur, og er ikke i stand til
at oversatte Qi til et europaeiske ord. Qi oversettes ofte som energi, men det er meget andet og
mere. En bog* definerer Qi som verende det stadie mellem energi og substans, at det er energi pa
graensen til at veere noget fysisk og noget fysisk pa graensen til at vere energi. Bogen skriver at i
kinesisk tankegang, er der ikke nogen klar forskel pa energi og substans, at de er et kontinuum. Qi
manifesteres bade som solide fysiske strukturer og som immaterielt energier. Men selv dette giver
ikke en fuld forstaelse for Qi.

Qi er et de &ldste ord i det kinesiske sprog. Den er at finde i de aldste tekster og skriftstykker som
eksisterer. Den har gennemgaet en del @ndringer igennem tiden, bade ift. definitionen af ordet, men
ogsa ift. hvordan tegnet skrives. Helt oprindelig var ideogrammet for Qi tre vandret streger, som
repraesenteret dis som stiger opad og danner skyer. Billedet reprasenterer, noget som ikke altid kan
ses, men den kan sanses, opleves og forstas, gennem de forandringer den skaber. Med tiden antog
Qi flere definitioner, fremmest bland disse, var Qi noget som kan andes ind og ud. Denne definition
var iser vigtig for Daoister (Taoister), som udviklet mange vejrtreekningsteknikker for at dyrke
produktion og bevarelse af Qi, i deres forsgg pa at opna et leengere liv. En anden udvikling af ordet,
var at det fik en definition af naring. Tegnet fik tilfgjet streger som betyder "at give nering”

eller "at give ris”. Groft oversat kunne tegnet nu siges at vere en dis eller damp, som stiger op og
giver nering, eller den damp eller dis som stiger op fra risen.

Sa hvad er Qi, hvordan kan vi let opsummere og forsta Qi. Qi er det som gar os levende, samtidigt
alt materielt, er Qi. Dvs. at alt det vi er, bade vores sind og vores krop er Qi. Derved kan man
overhovedet ikke separere krop, sind og sjel i kinesisk medicin. De er alle sammen refraktioner af
den samme energi i den sidste ende, hvad enten der er tale om den mest Yin form for Qi som

L A Brief History of Qi af Ken Rose og Zhang Yu Huan
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Jing(Essens), Xue (Blod), Jin-Ye(Kropsveaeske) knoglerne osv. eller de mest Yang som Shen. De er
alle sammen Qi, pa den samme made at ishjerge, gletscher, vandfald, floder, sger, have, dis, damp,
skyer, regn, hagl, sne, slud og frost er alle sammen vand. Endvidere, udover de forskellige former
for Qi, vores kroppe bestar af, og som far vores kroppe til at fungere, kan kroppen ogsa pavirkes
negativ af Qi. Xie Qi ("ond Qi”) kan invadere kroppen ud fra, eller opstar ind i kroppen pga.
uhensigtsmaessig kost, falelser, ubalancer i organer osv. Xie Qi vil kunne fare til sygdom.

Senere leerer I mere om Qi funktioner i kroppen, om de forskellige typer Qi i kroppen og om
hvordan Qi skabes og transformeres i kroppen.

Jing eller Essens

Jing er en af de mest Yin manifestationer af Qi. Samtidigt, som dens navn hentyder til, er den en af
de mest essentielle former for Qi.

Der findes tre former for Jing, Fer-Himmelsk Jing, Efter-Himmelsk Jing og Nyre Jing. De er ikke
separate, men er aspekter af hinanden, og tildeles skabt af hinanden.

Fer-Himmelsk Jing

Undfangelse finder sted, nar vores foreldres Jing forenes ved samleje. Ved undfangelse

dannes For-Himmelsk Jing”. Det er dette Jing, ssmmen med moderens Nyre Jing, som narer
fosteret under graviditeten. Vi ser dette Jing aspekt ikke kun hos mennesker, men hos alle levende
veaesener. F.eks. det er Fer-Himmelsk Jing som er indeholdt i en frg, og gere at freet spirer og bliver
til et nyt skud eller plante. Det er den energi, som ger at det kan vokser, indtil den far naring fra
jorden og solen. Den naring den fér fra jorden og solen, vil svare til "Efter-Himmelsk Jing” (se
nedenunder), hos mennesker. Det er den “For-Himmelsk Jing” som bestemmer meget hvordan
vores grundlaeggende konstitution er, vores styrke og vitalitet. Det vi derfor kan konkludere er, at
vores konstitution og grundlaeggende vitalitet, er afhaengig af hvordan vores foreeldres Jing havde
det. Vi vil se om lidt at Jing er den basale Qi i kroppen og at den danner basis for alle andre former
for Qi. Det betyder at det vil veere aftagende med arene. Sa hvis foraeldrene er gamle, svage eller pa
andre mader pavirket ved undfangelsen, og under graviditeten for moderens vedkommende, kan det
have afggrende betydning, for fosterets Jing. Kineserne mener at hvis foraeldrene er syge, fulde eller
pavirket af stoffer, vil det svaekke barnets Jing. Far-Himmelsk Jing, udvikler sig til Nyre Jing ved
puberteten, nar der dannes sad og &g, hos drenge og piger.

Jing kan ikke diskuteres eller forstas uden at navne Ming Men (Ildens Port). Selv om Jing kan
forstas som den mest fundamental Yin i kroppen, har den en Yang aspekt. Dette aspekt er Ming
Men. Ming Men er den mest fundamental Yang i kroppen. Ming Men og Jing er gensidigt afhaengig
af hinanden, og kan forstas som olien og flammen i en lampe. Ming Men transformerer og aktiverer
Jing. Uden Ming Men, vil Jing veere en inaktiv substans, solid, klebrig, fuld af potentiale, men uden
mulighed for at fuldfere sit potentiale. Det er lidt ligesom et agern nede i jorden, den har potentialet
til at udvikle sig til et egetree, men det kraever varmen fra solen til at aktivere dette potentiale, ellers
vil den bare ligge i jorden og til sidst radne veek. Vi vil mgde Ming Men mange gange igen, iser nar
vi diskutere Yuan Qi (oprindelig Qi).

Far-Himmelsk Qi er arvet fra vores foreeldre, nogen kalder det ligefrem arvelig Qi. Det betyder at
det er sveert at pavirke den i en gunstig retning. Det er noget som kan beskyttes, passes pa, sa man
ikke teerer pa den, men det er svert at fornye den. Man kan ikke skabe nyt ”For-Himmelsk Jing”.
Det er ligesom, det er en bil, man far til at kere igennem livet med. Nogle har en splint ny BMW,
andre en rusten Skoda. Hvis man har en rusten Skoda, skal man veere mere forsigtig med hvordan
man bruge den. Den skal passes og plejes, olien skal tjekkes og skiftes oftere. Man skal ikke kare
den for hurtigt, og man skal holde pause engang imellem, medens man kare. S3, vil den kun klare
det. Men det sagt, selvom man har en splinter ny BMW, skal man alligevel ikke bare kare derudaf
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med 180 i timen uafbrudt, selv BMWén vil tage skade af det. BMW kan klare mere, men den er
ikke usarlig.

Vi kan se hvordan en staerk og en svag Jing, manifestere sig, nar vi ser pa en flok hundehvalpe. Der
er altid et par steerke og sunde individer (sterk Jing), som man ved bliver gode hunde. Omvendt er
der ofte en lille svagelig hvalp. Den overlever ofte ikke, i hvert fald skal den passes og plejes mere.
Hvis man skulle kebe ene af hvalpene, til arbejdshund, vil det ikke veere den man valger. Nar vi
lere om Nyrerne, vil vi se at Jing er med til at skabe teenderne, knoglerne, og haret. Det er derfor at
hestehandlere (og slavehandlere for den sags skyld), altid tjekker teenderne og kigger pa knoglernes
struktur. Det forteeller om Jing, og om hvor steerkt et individ det er!

Hvordan kan vi beskytte/nzre vores Jing? Det gar vi ved at sgrge for at vi far tilstreekkelig hvile og
sgvn, god neeringsrig kost og frisk luft. At dyrke Tai Qi, Yoga eller Qi Gong er gode mader at nare
vores Jing.

Jing kan ses, som vores opsparingskonto i banken. Nar vi forbruger mere Qi, end vi skaber, sa taerer
vi pa vores reserver. Omvendt, hvis vi ikke bruger helt vores Ign (og lidt mere til), kan vi setter lidt
ind pa kontoen.

| vestlig forstaelse kan Jing bl.a. forstas som vores genetiske arveanlaeg, vores DNA.
Akupunkturpunkter som har en direkte indflydelse pa hhv. Jing og Ming Men er Ren 4 og Du 4
Efter-Himmelsk Jing (overskud fra Blod og Qi bliver lagt pa lager i Nyrerne)

Der er en gensidig relation mellem Fgr og Efter- Himmelsk Jing. Fer-Himmelsk Jing (i form af Jing
og Ming Men), er fundamentet for alt Qi i kroppen. Men Fgr-Himmelsk Jing, nares konstant af den
Qi som er skabt fra den kost og drikkelse vi indtager, og fra den luft vi indander. Dette starter fra
det gjeblikke vi er fadt (derfor navnet efter-nimmelsk). Fordi Maven og Milten er ansvarlig for at
transformere den kost og drikkelse, vi indtager, kaldes de roden til Efter-Himmelsk Qi. Nyrerne til
gengeld kaldes roden til Fer-Himmelsk Jing.

Nyre Jing

Ofte nar der tales om Jing, bade i fysiologi og patologi, refereres der til Nyre Jing, som er en
specifik form for Jing. Den er skabt af interaktionen mellem Fgr- og Efter-Himmelsk Jing. Den
opbevares i Nyrerne og cirkulerer igennem kroppen, igennem de 8 ekstra meridianer. Nyre Jing
kontrollerer og bestemmer vores veekst, udvikling, reproduktion, de @ndringer der sker ved vitale
tidspunkter i vores udvikling sasom ved pubertet og overgangsalderen,

Jing Qi Shen
Relativt Yin Relativt Yang ift. Jing. Relativt Yin ift. Relativt Yang

Shen
Hovedsalig skabt far Skabt efter fadslen Afhaenge af hvilket
fedslen aspekt af Shen, der er

tale om

Afhaengigt af foreldrenes | Afhangig af den kost, vi indtager Afhaengigt af Jing, Qi
Jing og iser af Xue (Blodet)
Vanskeligt at pavirke og Genskabes fra time til time Ekstremt let pavirkeligt
genskabe
Cirkulere i 7 eller 8 arlig Cirkulere i kortere cyklusser, nogle pa Har daglige cyklusser
cyklusser daglig basis
Cirkulere hovedsagelig i de | Cirkulere i hele kroppen Er bade indenfor og
8 ekstra meridianer udenfor kroppen
Andres meget langsomt Andres hurtigt /Andres gjeblikkeligt
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Behandlingsmaessig mest Behandlingsmaessig relateret til samtlige | Behandles mest via
relateret til Nyrerne organer, og Milt, Lungerne og Nyrerne i | Hjertet, Pericardium og
serdeleshed Du Mai

Nyre Jing’s funktioner kan opsummere saledes:

Vekst, udvikling og reproduktion

Basis for Nyre Qi

Skabe knoglemarv

Basis for vores konstitutionelle styrke

Basis for, og er en del af de tre “skatte” — Jing, Qi og Shen

Vi vil ga dybere ned i disse funktioner, nar vi kigger naermere pa Nyrerne.

Shen

Shen er den mest Yang og mest usubstantiel form for Qi. Det er en del af det kontinuum, som
danner de tre skatte — Jing, Qi og Shen. Den kan darligt oversattes, men det faktum, forhindre ikke
mange forfatter i at ggre det alligevel! Maciocia oversatter det som Sind. Dette desveerre er meget
lidt fyldestgarende, og personlig mener jeg, at det kan give mere forvirring, end det gavner. Det er
fordi Shen, er meget mere omfattende end sindet. Udover at der er tre hoved definitioner pa Shen
(se nedenunder), er Shen meget mere end vores mentale aktiviteter. Det er summen af vores
mentale, emotionelle og ikke mindst sjeelige aspekter. Det sidst aspekt, har iser veret nedtonet i
TKM?,

Fordi TKM skulle teekkes og accepteres af Maoisternes materialistisk verdens anskuelse, blev alt
som havde med sjaelen, gemt sd meget veek som muligt.

Der findes som sagt tre hoved definitioner af Shen

1. Summen af de forskellige mentale-emotionelle-sjele aspekter af vores krop (Shen, Hun, Po,
Yiog Zhi)

2. Den vitalitet, som kan ses i vores gjne, hud, pa tungen, som markes i pulsen osv.

3. Vores individuelle manifestering af den universal Shen eller energi.

Den sidste definition, har ikke meget praktisk relevans i forhold til kinesisk medicin. Hvorimod har
de farste to meget relevans, bade i forhold til at forsta, kroppens fysiologi, men ogsa ift. diagnose.

Som sagt er Shen, en del af det kontinuum Jing-Qi-Shen. Her kan vi se at i kinesisk medicin at der
ikke kan veere noget adskillelse af krop og sind. De hanger ikke bare sammen, som i vestlig
holistisk medicin. De er hinanden. De er bare forskellige manifestationer, af den samme energi.
Jing, Qi og Shen pavirker, og pavirkes af hinanden. En ubalance i den ene af de 3 skatte, vil skabe
ubalancer i de andre to.

Shen nares af, og ankres af Xue (Blodet).

Shen har mange funktioner i kroppen. Vi vil kigge nermere pa de individuelle aspekter, som er
relevante til Shen, Hun, Po, Yi og Zhi, nar vi ser naermere pa deres Zang organer.

Shen’s vigtigste funktioner er:

2 TKM eller TCM pé engelsk, star for Traditionelle Kinesisk Medicin. Den er i virkeligheden ikke “traditionelle”, men
en bastard, skabt af ngdvendigheden i den post-revolutionzr Kina. Kina staet i akutte l&ge mangel efter revolutionen og
Maoisterne blev derfor tvunget til at bruge de resurser de havde til radighed. Kinesisk medicin havde ellers veeret set
som verende overtroisk, tilbagestaende og ikke videnskabeligt. Det var ikke kun Maoisterne som havde dette
synspunkt. Kinesisk medicin havde allerede under (Sun Yat?) veret sa godt som forbudt og alle skolerne med
undtagelse af tre stykker var lukket. Vestlig medicin blev set som varende moderne, videnskabeligt og overlegent.
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Bevidstheden

At teenke
Hukommelse
Indsigt

Opfattelse af stimuli
Sgvn

Intelligens

Visdom

Idéer

Falelse

Sanserne

e Samhgrighed med andre

Jin-Ye

Kropsvaske (jin-ye) er alle de vaesker i kroppen, med undtagelse af Xue. Det inkluderer savl, sved
og ledvaeske. Der findes to typer kropsvaeske i kroppen, Ye som er tungere og mere klabrig og Jin
som er let. Ye hovedsalig smarer lederne. Jin beskrives som dis, som spredes igennem hele
kroppen. Jin-Ye’s opgaver er at fugte, iseer hud, har, musklerne, smeore lederne og atkeler kroppen.
Jin-Ye er en relativt Yin substans i kroppen.

Jin

Jin er som skrevet mere "dis"-agtige, den er klar og let. Den er let og hurtig bevaegende. Den
produceres af Milten og Nyrerne, og spredes igennem kroppen af Lungerne sammen med Wei Qi.
Jin og Xue er meget teet forbundet. Jin er det, som ger Xue tynd og flydende. Derfor vil et
underskud af den én, for til et underskud af den anden.

Ye

Ye er mere grumset, tykkere og olieagtige end Jin. Den bevager sig langsommere. Den bruges til at
smgre ledderne og den findes ogsa som det sekret som smarer kropsabninger sasom gjne, nase,
mund, grerne og skeden. Cirkuleres gennem kroppen sammen med Ying QIi.

Forholdet mellem Qi og Jin-Ye
e Qi transformerer og transporterer Jin-Ye
e Qi holder Jin-Ye pa plads, pa den samme made den ger med Xue. Hvis Qi ikke varetager
denne funktion vil vi se ting som inkontinens, spontansveden og vaginalt udflad
e Jin-Ye spiller en mindre rolle ift. produktion af Qi. Maven er bade roden til Jin-Ye, men den
skal holdes fugtig af Jin-Ye. Qi tabes ogsa sammen med Jin-Ye, hvis der er spontan sveden.

Forholdet mellem Xue og Jin-Ye og forskellen mellem de to
e Jin-Ye fortynder og fornyer Xue, sa den ikke bliver for tyk og klabrigt
e Xue nerer og supplerer Jin-Ye
e De er begge aspekter af Yin
e Huvis der er stort blodtab eller kraftig sveden, vil det sveekke hhv. Jin-Ye og Xue
e Xue nerer, fugter, ankre og kaler. Jin-Ye fugter, kgler og smarer
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Test af de vitale substanser

1) Angiv de 5 vitale substanser og deres energetiske egenskab (Yin eller Yang).
2) Hvem indeholder far-himmelsk rod og hvem tilfarer den efter-himmelske rod?
3) Angiv Nyre Jings funktioner.

4) Angiv Qi’s 6 overordnede funktioner.

5) Angiv de forskellige Qi-former og deres funktioner.

6) Angiv de ”4” Qi ubalancer.

7) Angiv de ”4” Xue (Blod) tilstande.

8) Angiv de 4 Jin-ye ubalancer.

9) Prgv at angive/gengive Jin-Ye’s funktioner i forholdet til Zang-Fu organerne.
10) Angiv Xue’s 3 hovedopgaver.

11) Prov at angive/gengive Xue’s funktioner i forhold til Zang-Fu organerne.

12) Angiv de 4 aspekter til Xue og Qi’s forhold. (og Xue’s forhold til Jing)
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De forskellige former for Qi i kroppen

Qi Funktioner
Qi har 6 overordnede funktioner:

Transportere
Transformere
Varme

Holde

Lofte
Beskytte

Transportere

Qi bruges til at transportere vitale substanser rundt i kroppen, fra deres produktionssteder, til der
hvor de skal bruges eller opbevares. Endvidere transporterer Qi, spildprodukter vaek og ud af
kroppen. Alle bevaegelser i kroppen sker pga. Qi. Bevagelsen vil enten vaere opad eller nedad, eller
den vil veere indad eller udad. Denne dynamik kaldes for Qi mekanisme” eller qi ji.

Transformere

Qi omdanner ravarer til produktion af de vitale substanser, som indtages, dvs. mad, drikkelse og
luft, og Qi omdanner og forfiner vitale substanser, f.eks. Gu Qi omdannes til Zong Qi og til Xue
(Blod).

Varme

Dette er en funktion af Yang Qi. Yang Qi varmer kroppen. Uden Varme, vil alle fysiologiske
processer gar i std. Vi behgver Yang Varme til at transformere og transportere Yin substanser.

Wei Qi, udover at beskytte kroppen fra Xie Qi, varmer huden.

Holde

Yang Qi holder Yin substanser som Xue og Jin-Ye pa plads og inde i kroppen. Milt Qi holder Xue
ind i blodkarrene, Wei Qi holder sved ind i kroppen, Nyre Qi holder urinen inde i Urinblaren.

Lofte

Det er hovedsalig Milt Yang Qi, som har til opgave at lgfte og holder organer pa plads. Nyrerne
lgfter og holder Livmoderen.

Beskytte

Wei Qi som cirkulerer lige under huden, beskytte kroppen fra udefrakommende Xie Qi (patogen Qi
eller sagt pa en anden made klimatiske pavirkninger)
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De forskellige Qi former og deres funktioner

Yuan Qi

Yuan Qi eller Oprindelig Qi (pa engelsk: original Qi), er teet forbundet til Jing (Essens). Det er Jing
i en mere bevagelig eller lettere form. Der tales nogle gange om Yuan Yin og Yuan Yang, fordi
Yuan Qi er fundamentet for alt Yin og Yang i kroppen, men oftest kaldes det bare Yuan Qi, og kan
maske forstas som Jings Yang aspekt.

Yuan Qi er funktionsmaessig teet forbundet til Ming Men (lldens port), og dens oprindelses sted er
det samme sted som Ming Men dvs. mellem Nyrerne.

Yuan Qi neeres til daglig af efter himmelsk Jing.

Yuan Qis funktioner kan opsummeres som vaerende fglgende:

e Den motiverende kraft
e Basis for Nyre Qi
e Transformation

Motiverende kraft

Yuan Qi er den motiverende Qi, som er arsagen til alle funktionelle aktiviteter i organerne.
Maciocia skriver at Yuan Qi, ligesom Jing er fundamentet for vitalitet og stamina. Endvidere
skriver han at det er forbindelsen mellem Jing som er tungere og langsommere i sine cyklusser og
Qi som er lettere og hurtigere i sine cyklusser.

Basis for Nyre Qi

Yuan Qi er basis for Nyre Qi og den er involveret i alle Nyrernes aktiviteter. Den kan maske ses
som Nyrernes Yang aspekt. Den deler funktion med Ming Men, i at veere kilden til den Varme, som
er ngdvendig for alle processer i kroppen.

Transformation

Yuan Qi er den transformerende kraft som omdanner Zong Qi (Samlende eller forfaedre Qi) til Zhen
Qi (&gte Qi) og Gu Qi (Fade eller basis Qi) til Xue (Blodet). Yuan Qi bruges ogsa til at
transformere vaeske til Jin-Ye. Dette kaldes at skille det rene fra det urene.
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Yuan Qi fares igennem kroppen via San Jiao. San Jiao kan forstas som et indviklet passagesystem,
hvor bl.a. kropsvaeske og Yuan Qi cirkuleres i forskellige retninger. Det hedder endvidere at San
Jiao differentierer og skiller Yuan Qi, sa det kan antage forskellige former og udfarer forskellige
funktioner rundt omkring i kroppen.

Yuan Qi rejser fra sit oprindelsessted mellem Nyrerne og bevages gennem San Jiao til organerne
og cirkulerer i meridianerne, hvor den samles i Yuan punkter.

Yuan Qi kan behandles ved at stimulere Yuan punkter, iser pa Yin meridianerne, ved at stimulere
Ren Mai (CV meridian) punkter under navlen, iser Ren 4. Her anbefales det at bruge moxa. Punktet
Du 4 (GV 4), som hedder Ming Men er placeret lige over det sted, hvor Yuan Qi har sin oprindelse.
Ved at stimulere dette punkt, iseer med moxa, kan man styrke og aktivere Yuan Qi.

Gu Qi

Gu Qi eller Fade Qi, er den Qi som skabes fra den mad, som er blevet indtaget. Mavens opgave er
at modtage mad og drikkelse. Det hedder at Maven “modner og rddner” maden. Det gor maden
parat, til at blive transformeret at Milt Qi. Gu Qi er en grov og uraffineret form for Qi, som kroppen
ikke kan bruge, far den har veeret transformeret og forfinet yderligere.

Nar Milten transformerer maden, skiller den den rene Qi fra den urene Qi (og ligesadan med
kropsveske). Den rene Qi sendes opad til Lungerne af Milt Qi, og den urene sendes nedad til
Tarmene af Mave Qi. Hvis Milten er svag, vil denne skilnings og transformations proces ikke
fungerer optimalt. Det vil betyde at en del ren Qi, vil sendes nedad, og en del uren Qi sendes opad i
form af Fugt.

Zong Qi

Zong Qi oversettes meget forskelligt fra forfatter til forfatter. Pa engelsk oversattes det af Maciocia
til Gathering (samlende) Qi, andre oversatter den til Ancestral (arvet eller forfedres) Qi. Som
Maciocia skriver, kan det veere forvirrende at bruge den korrekte oversattelse, Ancestral Qi, fordi
det skaber associationer til Jing, og Zong Qi, har ikke noget med Jing at gare.

Zong Qi skabes nar den luft vi indander, blandes med Gu Qi. Zong Qi er en mere forfinet form for
Qi, og kan allerede bruges af kroppen i denne form. Det meste af Zong Qi bliver dog yderligere
transformeret til at skabe Zhen Qi (se dette). Zong Qi bruges af Lungerne og Hjertet til at bevaege
eller skubbe Qi og Xue ud i kroppen, og iser ud til armene og benene. Zong Qi er ogsa den Qi, som
giver kraft til stemmen. Det betyder at hvis der er Zong Qi xu (undertilstand), vil personens stemme
veere svag.

Der er ogsa en gensidigt forhold mellem Yuan Qi og Zong Qi. Yuan Qi stiger op til brystkassen, for
at transformere Zong Qi og for at hjeelpe med vejrtreekning. Zong Qi synker ned til den nederste
Jiao, for at assistere Nyrerne.

Zong Qi kan behandles ved at styrke Lungerne og ved at stimulere Ren 17.
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Zhen Qi (Agte/feerdig Qi)

Zhen Qi eller Zgte Qi, pa engelsk True Qi, er skabt nar Zong Qi er transformeret under
indflydelsen af Yuan Qi. Det er denne form for Qi som cirkulerer i meridianerne, under huden og
som nerer organerne og kropsvav. Zhen Qi manifesteres i to former, som er Yin og Yang ift.
hinanden. Wei Qi som er mere Yang, og Ying Qi, som er mere Yin.

Wei Qi

Wei Qi, Beskyttelse eller Forsvars Qi pa dansk (Defensive or Protective Qi pa engelsk), er den Qi,
som cirkulerer i mellemrummet imellem musklerne og huden. Dens primare opgave er, at beskytte
kroppen mod udefrakommende Xie Qi. Udover at beskytte, varmer og fugter Wei Qi huden og
tildeles naerer den.

Den er med til at kontrollere kropstemperaturen, ved at det er Wei Qi, som kontrollerer abning og
lukning af svedporerne.

Der er et teet forhold mellem Wei Qi og Jin (kropsveeske), bade fordi Wei Qi styrer svedporerne,
men ogsa fordi Jin cirkuleres sammen med Wei Qi og fugter huden.

Wei Qi cirkulerer 50 gang om dagen igennem hele kroppen. 25 gang om dagen igennem det ydre
(mellem musklerne og huden) og 25 gang om natten igennem det indre (Zang organerne).

De organer som har starst indflydelse pa Wei Qi, er Lungerne, Nyrerne og Milten, som jo skaber
Wei qi, og Lungerne igen, som cirkulerer det igennem kroppen. Det er disse organer, man vil
behandle, hvis der er Wei Qi Xu.

En svag Wei Qi, vil kunne ses i en person ved at de ofte er forkelet (pga. invasioner af Xie Qi), og
fryser (fordi Wei Qi ikke varmer huden) eller sveder spontant (fordi Wei Qi ikke kan lukke
svedporerne)

Ying Qi (Neerende Qi)
Ying Qi kaldes den Neerende Qi pa Dansk (Nutritive og Nourishing Qi pa engelsk), den cirkulerer i
meridiansystemet og har til opgave at nere hele kroppen.

Der er en teet forhold mellem Ying Qi og Xue (se Xue og Qi forholdet) og flyder sammen med Xue
i blodkarrene.

Ying Qi styrkes ved at styrke Lungerne, Milten og Nyrerne.

Zheng Qi

Zheng Qi eller Korrekt Qi (Upright or Correct Qi) er ikke en selvsteendig Qi form, men er summen
af kroppens antipatogen Qi. Det kunne maske betragtes som immunforsvaret i vestlig terminologi.
Zheng Qi er ikke den samme som Wei Qi. Wei Qi er en del af Zheng Qi, men andre former Qi er
ogsa involveret i at bekeempe Xie Qi, nar den har invaderet kroppen bl.a. Ying Qi og organ Qi.
Zheng Qi omtales som regel kun i forbindelse med Xie Qi, hvor der tales om deres relative
styrkeforhold.
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Zhong Qi

Zhong Qi eller Central Qi, er bare et anden navn for Mave og Milt Qi, eller Qi af den Midterste
Jiao. Det bruges nogle gange i stedet for at sige Miltens funktion er at transformere og transportere,
samt lgfte Qi (f.eks. organer pa plads - Miltens funktion).

Qi produktion og transformation

Gu Qi er skabt nar det mad og drikkelse vi indtager, bliver transformeret i Maven af Milt Qi. Gu Qi
er en meget groft og uraffineret form for Qi. Den skal yderligere forfines til den til sidst, bliver til
Zhen Qi og Xue.

Milt Qi sender Gu Qi opad til Lungerne, hvor den blandes med luften. Det skaber Zong Qi.

Yuan Qi, der har sin oprindelse mellem Nyrerne ved Ming Men, stiger op igennem kroppen via den
nederste og midterste Jiao til den gverste Jiao, hvor den omdanner Zong Qi til Zhen Qi.

Zhen Qi er den Qi, som cirkulerer igennem meridiansystemet og under huden. Den har to aspekter
Ying Qi og Wei Qi.

Wei Qi Ying Qi
Zhen Qi
A
A
Lungerne > Luft » Zong Qi
A
Milten > GuQi
Nyrerne » Yuan Qi

Husk at Wei Qi er forsvars Qi og er yang og at Ying Qi er den narende Qi. (Begge Qi-former
er Zhen Qi (ZAgte Qi)

Se film om Qi’s dannelse og omdannelse her.
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Xue produktion og Funktioner

Funktioner af Xue (Udtales svay)
Xue er andet og mere end blod i vestlig fysiologi. Xue er en fortaettet form for Qi.

De opgaver xue varetager er:

e Atnare
e At fugte (f.eks. har, hud, negle m.m.)
e At rodfaeste Shen (sgvnlgshed, blod forankrer Shen)

At Nere

Xue nerer alle organer og vav i kroppen sammen med Qi.

At Fugte

Xue og Jin-Ye har et meget teet forhold, og Xue indeholder Jin. Det gare Xue i stand til ikke bare at nzre,
men ogsa at fugte, alt veev i kroppen, noget som Qi ikke kan gare. Ved en Xue Xu tilstand, vil ter hud og har
vere et af de vigtigste symptomer.

At rodfzeste Shen

Shen bevaeger sig rundt i kroppen sammen med Xue. Udover at Xue narer Shen, er Xue det Yin fundament,
som rodfeaster Shen som er Yang, og forhindrer Shen i at drive opad og ud ad kroppen. Det er ogsa Xue, som
rodfaester Shen om natten, sa vi kan falde i sgvn.

Produktion af Xue
Xue, i lighed med Zong Qi, produceres fra Gu Qi, og i lighed med Zhen Qi, skabes det under indflydelsen af
Yuan Qi.

Gu Qi sendes fra Milten optil brystkassen, hvor den skubbes af Lunge Qi hen til Hjertet, hvor den
transformeres af Yuan Qi. Xue sendes derefter ud i kroppen af Hjertet, som far sine styrke til denne proces
fra Zong Qi. Nogle kilder mener at Jing kan transformeres til Xue, Xue nearer i hvert fald Jing.
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Lunge

A 4

Hjertet

A 4

Xue

Yuan Qi

Gu Qi <

Forhold til Zang organerne

Hjertet Styrer Xue og styrer blodkarre. Hjertet er ogsa stedet hvor Xue skabes.

Milt

Nyre

Leveren  Opbevarer/er reservoir for Xue. Det betyder at Leveren sgrger for at der er den passende
meengde Xue, ude i kroppen pa et givent tidspunkt. Leveren sgrger for at Qi flyder frit og

uhindret og Qi bevaeger Xue. Derfor har Lever Qi indflydelse pa beveegelsen af Xue.

Milten Skaber Xue og holder Xue i blodkarrene. (Milten=efter-himmelsk rod)

Nyrerne  Yuan Qi (far-himmelsk rod) er med til at skabe Xue. Gensidigt forhold mellem Jing og Xue.

Lungerne Hijelper Milten, ved at skubbe Gu Qi hen til Hjertet. Lunge Qi driver Xue rundt i

blodkarrerne.
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Forhold til Qi

Qi er Yang ift. Xue. De har en meget teet og gensidig afhangig forhold. Xue og Ying Qi cirkulerer sammen i
meridiansystemet (Der er ikke en Kklar forskel i kinesisk medicin, mellem blodkar og meridianer). Qi og Xues
forhold opsummeres i denne setning: Qi styrer Xue, Xue er moderen til Qi”

Der er fire aspekter til Xue og Qis forhold

Qi bevaeger Xue

Qi holder Xue pa plads

Qi generer Xue

Xue narer Qi (de organer som skaber Qi)

[ ]
[ ]
Qi beveeger Xue

Xue er en Yin substans. Uden Qi, som er Yang, vil den vare klabrig og ubevagelig (ligesom nar den er
kommet udenfor kroppen, og er forladt af Qi, sa starkner det). Qi og Xue flyder sammen i meridiansystemet.
Derfor er der et tet samarbejde mellem Hjertet og Lungerne.

Qi holder Xue pa plads

Milt Qi holder Xue i blodkarrene.

Qi skaber Xue

Xue er skabt, nar Gu Qi transformeres af Yuan Qi. Nyre og Milt Qi har derfor en afggrende betydning ift.
skabelse af Xue.

Xue narer Qi

Xue er meget mere narende end Qi. Qi har behov for Xues naerende kvaliteter til at naere kroppen. Endvidere
nzrer Xue de organer som producerer Qi, sa derfor er der et gensidigt naerende forhold, hvor de organer som
er med til at producere Xue, er afhangig af at blive naret af Xue.

Endvidere er Xue mere yin end Qi. Qi bliver rodfaestet af Xue, medens de lgber sammen i meridiansystemet.
Uden Xue, vil Qi have tendens til at drive vak.
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Forhold til Jing (Blod naerer Jing/Essens)

Hvis der stadig er noget nzering tilbage, nar Xue har udfert diverse opgaver i kroppen, vil den resterende
naring blive brugt til at neere Jing. Her kan vi igen se ngdvendigheden af, ikke at leve over sine evner, fordi
det vil ga ud over ens Jing (essens) i l&ngden.

Jing kan til gengeeld spille en rolle i transformation af Xue.

© Tengbjerg Massgr-, Zoneterapeut- og Akupunktgrskole, Havevej 12, 4700 Naestved Side 39



Tengbjerg akupunkturbog

Produktion og Funktioner af Jin-Ye
(Kropsveesker)

Funktioner af Jin-Ye (Jin= de lette, tynde, yang, dis substanser — Ye= de tunge, tykke,
yin, smgrende substanser)

Hele produktionsprocessen af Jin-Ye, er en meget kompleks mekanisme, med en konstant
adskillelse af de rene og de urene vasker. De rene vaesker treekkes ud af den mad og drikkelse vi
indtager. Der sker en konstant forfinelse og bevarelse af vaeskerne, hvor de rene vasker sendes opad
I kroppen og de urene sendes nedad til videre forarbejdelse. De resterende rene vasker skilles fra
igen, og de urene sendes nedad, til endnu videre forarbejdelse. Processen fortsatter indtil de sidste
urene vaesker bliver udskilt af kroppen.

Den farste stadie i processen, starter med at den mad og drikkelse vi indtager, kommer ned til
Maven. Her bliver de rene vaske skilt fra af Milt Qi. Milten sender de rene vaske optil Lungerne,
hvor der sker en yderlig adskillelse af den rene og urene dele. De rene spredes med meridian Qi
gennem kroppen som en fin dis, noget udskillelses af kroppen som sved. Den urene del fra
Lungerne bliver sendt ned til Urinblaren, hvor den bliver fordampet af Nyre Yang, sa den ren del
skilles fra og sendes opad i kroppen og den uren del udskilles som urin. Nyrerne fordamper noget af
den veaeske som Lungerne sendt ned, og sender den optil Lungerne igen for at holde Lungerne
fugtigt.

De urene vaske, som ikke blev transformeret og sendt op af Milten, bliver sendt ned af Maven til
Tyndtarmen, hvor der sker en videre adskillelse af de rene og urene vaske. Denne urene del fra
Tyndtarmen sendes til Urinblearen. Den ren del af vaesken bliver sendt op ad i kroppen via San Jiao.
Urinbleeren modtager urene vaeske fra Tyndtarmen og Lungerne. Under indflydelsen af Nyre Yang,
skilles yderligere rene veeske fra, som sendes opad via San Jiao, til at danne sved. Urinblaren
sender de sidste urene vaske ud ad kroppen (igen under pavirkning af Nyre Yang) som urin.

Fra Tyndtarmen bliver de resterende urene veske sendt ned til Tyktarmen, hvor de sidste rene
vaesker absorberes tilbage. Den resterende utransformerede mad og urene vaeske sendes ud ad
kroppen, som affgring.

Hele transporten af rene og urene vaske forgar igennem de tre Jiao, ligeledes passagen af den Yuan
Qi som skal bruges til at skabe alle disse processer.

Forholdet til Zang Fu

Maven

Maven tager imod og opbevarer mad og drikkelse indtil Milten har transformeret det. Maven er
derved roden til Jin-Ye. Sender de uren vaske ned til Tyndtarmen.

Milten

Transformerer og transporterer veeske, sender de ren veeske op til Lungerne

San Jiao

San Jiao er den passage som Jin-Ye transporteres igennem, og det er den passage som Yuan Qi
passerer igennem.
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Lungerne

Lungerne tager imod de rene vasker fra Milten og yderligere forfiner/adskiller det. De rene spredes
som dis igennem kroppen sammen med Ying Qi og Wei Qi. De urene sendes ned til Urinblzren til
videre forarbejdelse

Tyndtarmen

Yderlig adskillelse af de ren og uren. Uren sendes til Urinbleeren og den ren sendes op igennem
kroppen via San Jiao

Urinbleeren

Tager imod urene veaske fra Tyndtarmen, Lungerne og San Jiao. Urinblaren sender rene vaeske op
igennem San Jiao til det ydre, som sved. Urinblaeren driver den urene veeske ud af kroppen som
urin.

Nyrerne

Nyre Yang fordamper og transformerer vaeskerne i Urinblaeren. Nyrerne sendes nogen af de rene
veesker op til Lungerne for at fugte dem. Nyre Yang holder urinen ind i Urinbleeren og Nyre Yang
driver urinen ud ad Urinblaren, nar vi lader vand.

Tyktarmen

Tyktarm tager imod de resterende madrester og vaske, som ikke er blevet transformeret hgjere op i
mave-tarmsytemet. De sidste ren vaeske treekkes ud af dette og sendes op ad i kroppen, via San Jiao.

Forhold mellem Qi og Jin-Ye

e Qi holder Jin-Ye ind i kroppen (holder urin og sved ind)
e Qi transformerer og transporterer Jin-Ye
e Jin-Ye nearer Qi (begraenset)

Forholdet mellem Jin-Ye og Xue

e Xue nerer og supplerer Jin-Ye
e Jin-Ye fortynder, og gar Xue flydende
e Xue danner brystmalk
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» Spredes som dis igennem hele
kroppen

A

Lungerne
T Uren

Ren

@verste Jiao

Ren

Maven

Midterste Jiao

Ren i form af
Ren Uren od

» l sve

Tyndtarm

Uren
Ren Nederste Jiao

l Uren

Tyktarm v

Nyrerne

| Urin Blaere

i i

Affaring

Urin

Husk at det er Milten der skiller det rene fra det urene i Maven!

Husk at det er bleeren der modtager vaeske, men det er nyrerne der skiller det rene fra det urene og
sender det rene opad igen til lungerne.
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Ubalancer af Qi, Xue og Jin-Ye

Her differentieres efter forstyrrelse af gi, xue og jin-ye. Det kan bade vare xu (udtales shoe) og shi
(udtales sj@) tilstande. De er per definition indre ubalancer ift. ”De 8 Principper. Indre ubalancer, vil
oftest ofte pavirke en af de vitale substanser i kroppen dvs. i, xue eller jin-ye. Det kan vere
preeciseret til et bestemt organ f.eks. Milt gi xu, eller det kan vare en generel tilstand f.eks. Qi xu.

Qi kan veere xu, stagneret, rebelsk, eller synkende.
Xue kan veere xu, stagneret eller Varmt.

Jin-ye kan veere skadet, udtarret, der kan veere ophobning af jin-ye(adem) eller dannelse af Slim og
Fugt.

Qi har fire slags ubalancer (Husk at Qi’s funktioner er: transportere, transformere, varme, beskytte,
lafte og holde pa plads)

+ Qi xu (ex. Pa symptom er gdem)

* Qi Synkende (Xu)

« Stagneret qi (Shi)

» Oprarsk gi (kan veere enten Shi eller Xu)

Xue kan have fire tilstande

+ Xuexu

*  Xue tab

« Stagneret xue (ofte smerte der straler)
*  Xue Varme

Jin-ye har fire ubalancer

» Jin-ye skadet

« Jin-ye udtarret

» Ophobning af kropsvaeske (sdem)
Slim
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Qi ubalancer
Qi Xu

Man kan tale om en generel qgi xu tilstand, men det er mest hensigtsmaessig, at definere den
yderligere og siger hvilket organ det er, eller hvilken type qi, der er pavirket.

Alle zang organer kan veere qi xu, dvs. at organet ikke fungere optimalt og ikke udfare sit arbejde
som det skal. Ubalancen vil skyldes manglende gi, og det vil ikke vare pga. en blokering af
organets qi.

Der kan vere tale om en generelt gi xu. Her vil en af de klassisk gi xu symptom veere traethed, men
selv om qi xu vil altid give traethed, skyldes ikke alt treethed qi xu eller en xu tilstand i den hele
taget.

En generel gi xu vil opsta pga. at der forbruges mere gi, end kroppen er i stand til at producere. Det
kan veere pga. overbelastning, som ved sygdom eller at arbejde for meget og sover for lidt. Det kan
ogsa opsta, fordi der er en svaekkelse af en af de tre gi producerende organer. Det kan veare for-
himmelsk gi dvs. Nyre qi xu og det kan veere efter-himmelsk gi dvs. Milt og/eller Lunge qi xu, eller
alle tre pa en gang. Hvert af de organer har individuelle symptomer, som vil lede én ind pa hvilke
organ, det er tale om.

Ved qi xu vil der ofte vere bleghed og spontan sveden, Pulsen vil vere dyb, tom og svag. Tungen
vil veaere bleg og er som regel opsvulmede.

Andre symptomer vil afhange af hvilke organer er gi xu.

Milt gi xu vil give svag appetit, lgs affgring, let til bla maerker og blgdninger. Ved Lunge gi xu vil
der ses stakandet hed. Hjerte gi xu vil give hjertebanken, Nyre qi xu vil give hyppige vandladninger,
gm leend og smme kne.

En gi xu tilstand vil opsta pga. en xu tilstand i en eller flere organer, men vil ogsa selv forarsage qi
Xu i andre organer, fordi de ikke bliver naret af qi.

Ting som kan fare til gi xu er kroniske sygdomme, overarbejde, for meget sex, darlig ernering,
alderdom, arvelig svaghed, falelsesmaessige pavirkninger.

Behandlingsprincippet — Styrk qi

Kollaps af Qi

Her er der ikke nok yang qi til at lafte. Mere end at vare en specifik ubalance mgnstre, skal den
maske mere ses, som et aspekt af gi xu, fordi qi ikke er i stand til at udfgre en af sine opgaver — at
lofte.
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Symptomer kan veere svimmelhed, tunghed, treethed, organ prolaps, hyppige vandladninger,
blgdninger. Puls: svag, dyb, tom. Tunge: bleg.

Det kan konsekvens af Milt gi xu, Nyre yang xu, gentagende invasioner af Kulde.

Behandlingsprincippet - Styrk Milt yang, laft gi.

Stagneret Qi

Her flyder qi ikke som det skal. Det kan bade veere en lokal stagnation af qi, et bestemt sted i
kroppen, eller der kan veere et organ som ikke bevaeger gi som det skal.

Lokal gi stagnation kan opleves som en pressende, dunkende eller bglgende smerte, som kan flytte
sig. Der kan vare havelse i omradet. En generel gi stagnation, vil ofte give symptomer som
oppustethed, irritabilitet, mental depression, humgrsvingninger, behov for at gabe. Et vigtigt
symptom, som ofte ses ved qi stagnation, er treethed. Her er der gi nok i kroppen, men fordi den er
stagneret, opleves det som treethed, manglende energi og ugidelighed. Her vil traetheden oftest veere
veerst om morgenen og efter person har siddet stille i lzengere tid og skal ikke forveksles med qgi xu
treethed som forveerres op ad dagen. Qi stagnations treethed, er oftest veerre i perioder nar personen
er presset falelsesmassig eller star over for situationer de ikke har lyst til.

Der kan ogsa ses forstyrrelse af andre organers funktioner, som nar stagneret Lever gi som
invaderer Milten eller Tarmene for eksempel. Pulsen vil vare strenget. Kanten af tungen, kan veaere
heevet.

Symptomerne praeges af, om det er en lokaliseret stagnation af qgi, i meridiansystemet, f. eks en
albue smerte, eller om det er pa zangfu niveauet. Her vil symptomerne praeges af hvilke organer der
er involveret. Ofte nar der er en generel tilstand af qi stagnation er Leveren involveret, fordi en af
dens opgave er at sgrge for den fri og uhindret bevagelse af gi. Men man skal dog veere forsigtig
med at diagnosticere alle qi stagnationer, som Lever qi stagnation.

Det kan opsta efter falelsesmassige belastninger, frustrationer, indestengt vrede og irritation,
stress, forkert kost eller spisevaner. Lokal qi stagnation kan skyldes fysisk trauma, xue stase, Slim,
Kulde og Fugt.

Behandlingsprincippet er at bevage og cirkulere qi.

Oprarsk Qi

Her er det gi der bevaeger sig i en forkert retning til det, den normalt bgr gare. Det er altid
ngdvendig at differentiere, hvilket organ er involveret. Endvidere skal der skelnes om det er en xu
eller shi tilstand, som gare at qi er oprarsk.
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Pulsbillede vil veere afhangigt af hvilket organ der er tale om.

Organ Normalgi  Symptomer Shieller xu  Behandlingsprincip
retning tilstand

Mave Ned Bovsen, opkast, kvalme Shi Send Mave qi ned

Milt Op Diarre, organ prolaps Xu Left Milt qi

Lever Alle Forstyrrer andre organer og den  Shi Spred Lever qi
retninger fri og uhindret bevaegelse af qi

Lunge Ned Hoste, nyse, spaendthed i Shiellerxu  Send Lunge gi ned

brystkassen

Behandlingsprincip: Reguler qi

Xue Ubalance

Xue xu

Ligesom med gi underskud, er der bade generelle symptomer og symptomer som er specifik il
bestemte organer. Generelt vil der veere symptomer som bleghed med et gustent ansigt, blege laber,
svimmelhed, falelseslagshed eller faleforstyrrelse, tar hud og tert har, en ter bleg og tynd tunge og
en dyb tradet puls. Lever xue xu vil yderligere give sorte prikker foran gjnene, problemer ved at
fokusere gjne, tarre gjne, falelseslgshed eller sovende fornemmelse i arme og ben, rillede eller
flosset fingernegle, menstruations og fertilitets ubalancer, svage menstruationsblgdninger. Lever
xue xu kan fare til andre Lever ubalancer, sasom Lever gi stagnation, Lever Vind og opadstigende
Lever yang.

Hjerte xue xu vil specifikt give hjertebanken, darlig hukommelse, sgvnlgshed, svag angst og en mat
udstraling.

Xue xu opsta pga. darlig erneering, Milt gi xu, Nyre xu, blod tab (kraftige menstruationsblgdninger,
fadsler ulykker, operationer o lign.)

Behandlingsprincippet er at nere xue.
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Xue stagnation

Xue, ligesom gi skal flyde frit og uhindret gennem kroppen. Xue kan stagnere af forskellige arsager.
Fysisk trauma vil gere at der opstar xue stase. Der kan vere en gi stagnation eller en gi xu, som gar
at gi ikke bevaeger xue. Men xue stase kan vaere konsekvens af de fleste kroniske ubalancer. Det kan
blive blokeret af Slim, af fysisk trauma, Varme kan “koge xue, sa den bliver klistret og klumper.
Kulde kan fryse og klumpe Xue.

Xue stases Vil give en karakteristisk smerte, som er jagende, borende eller fgles som et knivstik.
Den vil vaere lokaliseret til et bestemt sted. Der kan vere harde knuder, opsvulmet vav, tar,
skaellede hud, lilla leber, areknuder og der vil kunne ses sma lilla blodkar i huden. Ansigtet kan
have et markt skeer. Menstruationsblodet, vil ofte veere markt og klumpet, og menstruationer kan
veere smertefuld. Tungen kan veere violet, eller have lilla pletter. Pulsen vil veere ru.

Ligesom gi stagnation, kan xue stase bade ses pa meridianniveauet og ved xue stase i bestemte
zangfu organer.

Lever xue stase vil kunne give lilla negler, et markt ansigt, smertefulde menstruationer, mgrkt og
klumpet menstruationsblod, bughulesmerter evt. lilla sider pa tungen

Hjerte xue stase vil kunne give jagende borende smerter i hjerteregionen, smerter der strale udad
venstre armen, mental rastlgshed og humgarsvingninger, evt. lilla fortil pa tungen.

Xue stase i Lungen vil kunne give brystkassesmerter eller trykken i brystkassen, at personen hoster
mgrkt blodklatter op, lilla tunge iser siderne fortil.

Xue stase i Maven, vil kunne give opkast af mgrkt blod, markt blod i affgringen, borende eller
jagende mavesmerter. Tungen vil kunne vere lilla i midten.

Xue stase i Tarmene, vil kunne give markt blod i affaringen og jagende eller borende smerter i
bughulen.

Xue stase i Livmoderen, vil kunne give smertefulde menstruationer, med markt og klumpet
menstruationsblod, der kan veere manglende menstruationer eller en forleenget cyklus. Det kan veere
blgdningsforstyrrelse med forleenget menstruationsblgdninger eller bladninger midt i cyklussen.
Der vil kunne veere fibromer eller andre fysiske ansamlinger i livmoderen

Behandlingsprincippet er at bevaege stagneret xue og evt. bryde stases.
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Billede af en blodstagnation!

Xue Varme

Det kan vise sig som feber eller feber fornemmelse, sgvnlgshed, maniskhed, delirium, eller
bevidstlgshed, tarst, bladninger eller som hudproblemer, iseer hvor huden, udslettet eller bumserne
er rede. Menstruationsblgdninger kan vare kraftigt, der kan vaere forleenget menstruationsblgdning
eller bledning midt i cyklussen. Menstruationsblodet vil veere kraftig redt og evt. Klistret. Pulsen vil
veere hurtig, tungen vil veere mark rgd.

Det kan opsta pga. en ydre patogen som synker ned fra de ydre niveauer, eller fordi der er indre
Varme f.eks. Lever Varme.

Behandlingsprincippet er at dreene xue Varme.

Xue Tab (blgdning)

Denne kategori deekker alle former for unormale blgdninger, hvad enten det er fra naesen, i tarmene,
blod i urinen, menstruationsblgdning forstyrrelse eller fra lungerne. Der er tre hovedarsager til
blgdning.
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» Milt gi xu kan gare at xue ikke bliver holdt ind i blodkarrene

«  Xue stase kan blokere for et blodkar, sa xue ikke kan komme forbi, til sidst opbygges der sa
meget tryk i karret, at vaeggene spraenges

« Varmen kan gare at xue bliver sa ophedet og agiteret, at det spraenger blodkarre vaeggene.
Varmen kan bade veere shi eller xu
Ofte vil blgdning skyldes en kombination af to af disse faktorer. Endvidere farer blgdning som regel
til xue xu, og hvis blgdningen er indvendig, vil det skaber xue stase i lokalomradet.

Jin-ye balancer
Jin-ye skadet

Mere end at veere et mgnster i sig selv er det involveret i, og er en konsekvens af andre ubalancer.
Jin-ye er en del af yin. Det er kylling og &egget med yin xu og jin-ye xu. De opstar ofte af hinanden.
Mangel pa kropsveesker betyder at kroppen tarrer ud og teerer pa yin. Der vil ses symptomer som tgr
mund, tarre laeber, tar hals, tar hud, ter hoste forstoppelse og sparsomme vandladninger. Tungen vil
veere tynd og tar. Pulsen vil veere tynd og xu.

Tilstanden kan opsta pga. kraftig sveden, akut Varme (bl.a. feber), kroniske Varme, blodtab, xue xu,
for meget vandladning, opkast, diarré og for meget krydret mad eller medicin som er krydret i sin
energi.

Behandlingsprincippet er at neere jin-ye.

Udtgrret jin-ye

Mekanismerne og symptomer er det samme som foroven, forskel ligger i at dette er enten en mere
kronisk tilstand eller &tiologien har veeret mere ekstremt. Tungen vil vare red, magrke rgd og
mangle belegning.

Ophobning af jin-ye

Tilstanden opstar fordi der er forstyrrelse af transporten og transformationen af veaske i kroppen.
Akut gdem er oftest resultatet af at Lungens seenkende og spredende funktion er forstyrret. Mere
kroniske tilstand opstar oftest pa baggrund af Milt og/eller Nyre yang xu.

Behandlingsprincippet er at tonificere de organer der er xu og at draene gdem.
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Slim

Slim er meget omfattende koncept i kinesisk medicin. Slim er bade en atiologisk faktor og en
patologisk tilstand. Slim kan veere vanskelig for nybegynder at diagnosticere fordi symptomer er
ofte ikke sa tydeligt som ved andre manstre, ikke desto mindre er Slim ofte involveret i, eller er
direkte arsag til mange komplicerede og kroniske tilstand.

Slim er kropsveeske som er blevet koncentreret ned/fortettet. Slim kan bade veere substantiel (kan
ses) eller usubstantiel (kan ikke ses). Substantiel kan ses som slim i lungerne. Usubstantiel kan
manifesteres som knuder under huden, knogleforandringer, fiboromer, knuder i bindeveevet,
falelseslgshed, tunghed, treethed, forvirret hed, depression, svimmelhed, kvalme og spaendthed i
brystkassen. Pulsen kan veare glat eller strenget. Tungen kan vere opsvulmet og have fedtet
belaegning.

Slim kan ofte opsta fra en Milt gi xu som giver Fugt, eller pga. kosten. Men ligesom xue stase vil de
fleste kroniske ubalancer fore til skabelsen af Slim.

Behandlingsprincippet er at draene og transformere Slim.
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Syndromleere 1 QI, Blod og Kropsvasker

Qi, Blod og Kropsvaesker bliver fremstillet og transporteret af de indre organer, og er det materielle
grundlag for kroppens funktioner.

Qi syndromer

1) Undertilstand (Lu, Mp, N = de Qi skabende organer)

2) Synkende (Mp mangler kraft til at lafte/holde)

3) Stagneret (Le og Lu som styre/fremmer beveegelse)

4) Rebelsk/oprarsk (Le — da det er den som er generalen der forteller hvilken vej vi skal).
5) Ukontrolleret (Le/lu — igen beveegelse, teenk Ko-cyklus)

Blod (Xue) syndromer

1) Undertilstand
2) Stagnation
3) Hede

4) Blodtab

Kropsvasker (Jin-Ye) syndromer

1) Undertilstand
2) @demer
3) Slim
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Qi syndromer

Undertilstand af Qi

Arsagen ligger i Nyre (Far himmelsk gi/ Jins/Essens), Milt (Efter-himmelsk gi/fade qi), Lunger
(efter-himmelsk qi/luft-qi) = de 3 skabere af Qi.

Ved undertilstand lunge-gi og Milt-gi ses andengd, svag stemme, spontant sved (milten kan ikke
holde vaesken pa plads), appetitlgshed, lgs affaring og traeethed.

Ved undertilstand af hjerte-gi ses hjertebanken.
Ved undertilstand i Nyre-qi ses hyppige vandladninger.
Ved undertilstand ses derudover:

e Bleg ansigtsfarve

e Svimmelhed

e (resusen

e Kortandethed

e Sved ved mindre fysisk udfoldelse
e Svage lemmer

Behandlingen af undertilstand af Qi vil vare at bruge de styrkende punkter i f.eks. (organur/5-
element) eller brugen af Yuan-source punkter pa yinmeridianer. Det kunne ogsa vaere Back Shu og
Mu punkter eller He-Sea punkter.

Specialpunkter der styrker qi: M36, Co4, Ren4, Ren 6, Ren12, Ren17, Mp6, B23, B43, Du20.

Synkende Qi
Arsagen ligger i Milten som har til opgave at holde og lafte kroppen m.m. pa plads.
Symptomer pa synkende qi er:

e Tyngdefglelse

e Treethed

e Slgvhed

e Interesselgshed

e Mental depression

e Prolaps af organer eller skelet
e Svimmelhed

e Svedtendens
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e Kortandethed

e Apati

o Appetitlgshed

e Los og hyppig affering

e Tung nedadgaende fornemmelse i underlivet
e Dryppende vandladning

Behandlingen af synkende Qi vil vaere de 4 loves punkter (organur/5-element), samt Du 20 (treekker
yang opad), M 36, Mp 6 (som begge styrker Milten, som ikke kan lgfte/holde pa plads). Ren 6 som

bedste styrkende/toniserende punkt.

Specialpunkter der styrker qi: M36, Co4, Ren4, Ren 6, Ren12, Renl7, Mp6, B23, B43, Du20

Stagneret Qi

Arsagen ligger i Leveren pga. dens beveaegende funktion. Symptomerne pé stagneret i er:

e Oppustethed

e Appetitlgshed

e Smerter der flytter sig

e Falelse af en klump i bughule, bryst eller hals
e Mental depression

o Irritabilitet

e Nervgsitet

e Tristhed

e Hyppige humgrsvingninger
e Sukken og stgnnen

e Menstruationsbesveer

Behandlingsprincippet er at bevaege og cirkulere qi, brug gerne de involverede organers Xi-Clift

punkter.

Specialpunkter til at bevaege qi: Co4, Col, P6, Sj6, G34, Le3, G20, G21, Dul4, B18.

Rebelsk Qi (oprarsk qi, kaldes ogsa Ni-Qi)

e Qi’s normale retninger er: Symptomer
e Hijerte-Qi Nedad Segvnlgshed, mental rastlgs, forvirrethed
e Milt-Qi Opad Diarre, Organprolaps
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e Mave-Qi Nedad Bavsen, kvalme, opkast, sure opsted
e Lunge-Qi Nedad/udad Hosten og astmatisk andengd

e Nyre-Qi Opad Andengd og hjertebanken

o Lever-Qi Opad Hovedpine, svimmelhed, irritation

Specialpunkter mod rebelsk qgi: M36, M34, B13, B21, P6, G24, Le3, Lul, N27, Ren 13, Ren 17,
Ren22.

Ukontrolleret Qi

Arsagen finder man i Leveren og i Lungen. Der udvikles Vind og Hede symptomer i overkroppen.
Behandlingsprincippet er styrkelse af det svage kontrollerende organ i Ko-cyklus (Lungen).

Specialpunkter der regulerer gi: Co4, M36, Ren6, Renl12, Renl4, G34, Lel3, Dul4, Mp6, B18,
B19, B43.

© Tengbjerg Massgr-, Zoneterapeut- og Akupunktgrskole, Havevej 12, 4700 Naestved Side 54



Tengbjerg akupunkturbog

Blod syndromer

Undertilstand af Blod

Ved Milt-Qi undertilstand produceres der ikke tilstreekkelig fade-qi (efter-himmelsk Qi). Milten
forstyrres og kan derfor ikke udfare sit job med at producere Qi og Blod. VVed undertilstand af Blod
lider Leveren og Hjertet.

Symptomerne pa undertilstand af Blod er:

e Blegt ansigt (Hjerte)

e Blege lzeber

e Svimmelhed (Lever)

o Fglelseslgshed i lemmerne (Lever)

e Uklart syn (Lever)

e Svag hukommelse (Hjerte)

e Sgvnlgshed (Hjerte)

e Hijertebanken

e Tungen er tar og bleg (Hjerte)

e Pulsen fgles tradagtig, uregelmaessig eller svag
e Manglende eller sparsom menstruation (nedre varmer fungere ikke optimalt)

Mentale symptomer pa undertilstand af blod:

e Depression, angstfglelse, manglende initiativer (evre varmer fungerer ikke optimalt)

Symptomer/problemer ved langvarige kroniske forlgb:

e Blodets fugtende evne forringes
e Generel tgrhedstilstand
e Tar tunge, hud, har, negle

Terhed i Blodet kan udlgse indre Lever-Vind og skabe psoriasis med:

e Torhed
e Skorper
e Kige

Specialpunkter der styrker Blod: Mp6, Mp10, B17, B43, M36, Le8, N3.
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Stagnation af Blod

Blod stagnation opstar ofte af:

1)
2)
3)
4)
5)

Stagneret Qi

Qi undertilstand
Hede i Blod

Blod undertilstand
Indre Kulde

De generelle symptomer pa Stagnation af Blod er:

Mark bla ansigtsfarve

Blargde leber

Blargde negle

Blared tunge

Borende og meget praecise smerter (bylder og bensar)
Konstant opfyldt bughule

Magrkergdt sort menstruationsblod med klumper
Pulsen vil veere tradagtig, hard eller uregelmaessig

Specialpunkter mod stagneret Blod: Col1, Mp6, Mp10, Lel3

Lever symptomer:

Blargde negle

Violet ansigtsfarve

Smertende menstruation med mgrkt og klumpet blod
Preemenstruelle smerter

Blared tunge (specielt pa siderne, hvor Le/Gh zonerne er)
Pulsen er tradagtig eller hard

Hjerte symptomer:

Blarade lzber

Stikkende borende smerte i brystkassen

Blargd tunge (specielt pa spidsen, dvs. hjertezonen)
Blarade og opsvulmende vener under tungen
Pulsen er uregelmassig eller springende
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Lunge symptomer:

Trykken i brystet

Ophostning af markt blod

Blarad tunge (specielt af forreste halvdel)
Blarade opsvulmende vener under tungen

Mave symptomer:

Smerte i gvre bughule
Opkastning af markt blod

Sort affering

Blargd tunge (specielt pa midten)

Tarm symptomer:
Smerter i nedre bughule
Sort affering

Livmoder symptomer:

Menstruationsbesveer

Preemenstruelle smerter

Magrkt og klumpet menstruationsblod
Manglende menstruation

Opfyldthed i nedre abdomen

Blared tunge (specielt i bagerste halvdel)

Nedenstaende tabel viser symptomforskellene pa stagneret Qi og stagneret Blod

Observation

Stagneret Qi

Stagneret Blod

Smerte-haevelse

Mere havelse end smerte

Mere smerte end haevelse

Lokalisering

Smerten flytter sig

Smerte mere stationaer

Karakteristik

Smerte kombineret med
falelse af oppustethed og
opfyldthed

Borende og stikkende smerte

Bughulesmerter

Kommer og forsvinder
skiftevis

Konstant til stede
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Hud Ses sjeeldent pa huden Bla merker og pletter pa
huden
Ansigt Kan se normal ud Blargd mark farve
Tunge Normal farvet eller let Helt blared eller ofte med
rgdvoilet blargde pletter
Puls Let tradagtig Tradagtig, hard eller
uregelmaessig
Hede i Blod

Ved Hede tilstand i Leveren bliver blodet for varmt.

De generelle symptomer:

e Hedefglelse
e Brandende smerte

e Radt varmt og klgende udslet

e Rad tunge
e Hurtig puls

Specialpunkter mod Hede i Blod: Col1, H7, Mp6, Mp10, P7, Le3, B40, Lu5,

Hede i Hjerte Blod

e Angst
e Mental forvirring
e Mundsar

Pavirkning af Chong og Livmoderen:

e Ekstremt stort blodtab ved menstruation

Blodtab

e Neaseblgdning

o Blodigt opkast

e Blodigt ophost

e Blodig affaring

e Kiraftig menstruation
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e Spontan livmoderblagdning

Arsager:

1) Ved Qi undertilstand kan blodet ikke holdes inde i karrene

2) Hede i Blodet presser blodet ud af karrene

3) Blodstase

4) Yin undertilstand

Forskellige symptomer ved Blodtab via menstruation

Arsag Blodets farve Blodets mangde

Qi undertilstand Blegred Meget over lengere tid
Hede i Blodet Frisk rgd eller let mgrkergd Meget

Blodstase Meget mgrkergd med Klumper | Forholdsvis sparsomt
Yin undertilstand Klar rgd Sparsomt
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Kropsvaske syndromer

Undertilstand af kropsvaesker

Hovedsymptomet er TORHED i:

e Huden

e Munden
e La&berne
e Nasen

e Tungen

e Tgar hoste

Kropsveskerne er indbegrebet af Yin og undertilstand af den naturlige fugt fremkalder altid
tarhedstilstande.

Undertilstand af kropsveasker kan karakteriseres som en mild form for Yin undertilstand, og kan
veere medvirkende til at skabe en Yin undertilstand!!

En langvarig Yin undertilstand vil altid skabe undertilstand af kropsvesker!!

Kraftige og langvarige svedafgivelser, opkastninger, blodtab og diarre skaber undertilstand af
kropsveesker.

Organmaessigt sidder problemet oftest i Lunge, Mave, Nyre eller Tyktarm.

Lunge
Lunge Yin undertilstand fremkalder:

e Tgr hud
e Tgr naseslimhinde
e Tgr hoste

Mave (vaeskernes kilde)

Mave Yin undertilstand fremkalder:

e Tar tunge med tvaergaende revner
e Tgrhed i munden
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e Ingen lyst til at drikke, eller lyst til at drikke sma slurke

Nyre (styre vaeskebalancen)

Nyre Yin undertilstand fremkalder:

e Sparsom vandladning
e Tor mund og sveaelg om natten

Colon (Tyktarm)
Undertilstand af veesker i maven vil overfares til tyktarmen

e Tor affering

@demer

@demer skabes primart af undertilstand af Qi i Milten, lungerne og Nyrerne, der jo er de 3 skabere

af Qi.
Miltens gdemer opstar i midterste jiao og kaldes acites
Lungens gdemer opstar i den gverste jiao og sidder i ansigtet og haender.

Nyrens gdemer opstar i nederste jiao og sidder i benene.

@demer kan opdeles i:

Yang gdemer: Yin gdemer:
o Akutte Gradvis indsattende
e Starter i hovedet Starter i ben og fedder
e Trykken i mellemgulvet Glinsende og bleg ansigtsfarve
e Appetitlgshed Apati, appetitlashed, lgs affgring
e Kvalme Taler ikke kulde, kolde lemmer

Specialpunkter mod gdemer: Mp6, Mp9, Ren9, M28, B22, B23, B28, N3, N7, Ren3, Ren4.
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Slim

Slimtilstande ses ofte i klinisk praksis. Arsagen til slimtilstande ligger i undertilstand af Milt, Lunge
og Nyre funktion. Milten er hovedansvarlig. Ved nedsat Yang i Milten reduceres evnen til at
omdanne og transportere, herved ophobes og fortykkes kropsvaeskerne og slimen opstar.

Kropsveeskerne udtgrres, inddampes og skades af langvarige Yang overtilstande (Hede)
Slim tilstand ses pa tungen der er slimet og klzebrig.
Slimtilstand fales pa pulsen der er tom og tradagtig.

Der findes 2 grundformer for slim:

Materiel slim ses som seje og tykke sekreter:

e Der flyder fra lungen
e Der flyder fra tungen

Ikke materiel slim ses ikke udenpa kroppen, den findes under huden som:

e Fedtknuder, seneknuder
e Havede lymfeknuder

e Havet skjoldbruskkirtel
e Godartede svulster

| meridianerne:

o Fglelseslgshed
e Sovende fornemmelser i kroppen
e /Eldre mennesker med apoplexi

Tilstopning af hjerte/hjerne abning:

e Problemer med tale og forstand
e Mentale problemer
o Skizofreni, maniske depressioner, epilepsi

Stendannelser i Nyre eller galdeblaere:
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Nyresten
Galdesten

Ophobning i knoglernes led:

Begge slim kategorier kan sammenblandes med andre skadelige pavirkninger.

Leddegigt

Specialpunkter der omdanner Slim: M40, P6, Ren12, Renl7, B43.

Vind —

Slim

Svimmelhed, kvalme, opkast
Falelseslgshed og sovende fornemmelser
Slimophostning

Rallende lys i sveelget

Talebesveer

Hede - Slim

Gult og Kklaebrigt slimudskillelse

Rad ansigtskular

Ter mund og leeber

Rastlgshed

Tungen er rgd med Kkleebrig gul belaegning
Pulsen er hurtig og tom

Kulde — Slim

Fugt —

Hvid og vandagtig slimudskillelse
Kuldefglelse i arme, ben og ryg

Kvalme

Tungen er bleg med hvid og fugtig beleegning
Pulsen er dyb, tom og langsom

Slim
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e Stor udskillelse af hvid og klaebrig slim

e Appetitlgshed

e Manglende tarstfalelse

e Folelse af oppustethed — opfyldt i brystkassen og gvre bughule
e Tungen er farvelgs og klebrig

e Pulsen er tom

Qi — Slim (forbindes med stagnation af Qi i sveelget pa grund af stagneret Lever-Qi og
falelsesmassige problemer).

e Ikke materiel slim

e Klump i halsen

e Synkebesveer

o Tilstoppet brystkasse og @vre bughule

Vaeskeslim (meget vandigt, tyndtflydende og slimet konsistens der flyder ud af nasen)

e Forkalelser
o Allergier

Generel slimbehandling:

M40 — M45 Slimlgsning

B16 — Gb8 Mobiliserer slimblokering
B22 - Sanjiao back shu punkt

Du26 — 1.hjeelp ved slgret SHEN
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Ydre (Klimatiske) pavirkninger af
kroppen

Vind (pavirker leveren og treeelementet)

Det siges at ”Vind er den styrende qi om foraret”, men selvom at Vind skabte sygdomme ofte ses
om foraret, ses de ogsa resten af aret.

Vind er en meget yang patogen. Derfor er symptomerne ofte akutte, flygtige og vil have tendens til
at pavirke yang omrader af kroppen dvs. den ydre, hovedet og skuldrene. Vinden er ofte den
spydspids som bryder igennem wei qi (beskyttende eller forsvars qi) og farer andre patogene ind i
kroppen, som ellers ikke er i stand til at bryde igennem wei qi.

Vinden kan bade veere udefrakommende eller den kan opsta fra indvendige ubalancer. Mange af
symptomerne er ens, men &tiologien (arsagsleren) og behandlingsprincippet vil veere meget
forskelligt.

Typiske Vind symptomer er:
1) Symptomer som er pludselig opstaet;
2) symptomer der flytter sig fra sted til sted;
3) symptomerne kan hurtigt &ndre deres karakter; ofte er det den gverste del af kroppen

der er pavirket.
4) eller huden; Kklg; rystelse; spasmer; stivhed.

Lungerne er ofte pavirket af Vind pga. deres direkte kontakt til det ydre via huden og wei gi og fordi
den er i direkte forbindelse med omverdenen.

Behandlingspunkter af vind-symptomer er:

Alle yinmeridianernes treepunkter:

H9-P9-Mpl-Lull-N1-Lel

Alle punkter skal sederes for at uddrive indre vind!!!!
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Kulde (pavirker Nyrerne og vandelementet)

Kulde er ”den styrende qi om vinteren” derfor ses Kulde symptomer oftest om vinteren. Kulde er en
yin patogen som har en meget sammentraekkende natur, og derfor vil den ofte stagnere qi,
kropsvasker og blod. Det betyder at et af de mest sete symptomer ved Kulde, er:

1) Smerte. Smerterne er typiske krampende eller bidende i karakter. Kulde kan pga. af dens
ekstrem yin natur, kan nemt skade yang.

2) Andre typiske symptomer er stivhed, og kuldskearhed.

3) Der kan ogsa vere klar hvidlige udsondringer fra naesen, skeden eller lungerne.

4) Diarré som skyldes Kulde er vandig. Kulde kan invadere kroppen sammen med Vind og
forstyrrer wei qi (forsvars eller beskyttende qi). Immunforsvaret...

5) Kulde er ofte involveret i gigt syndromer, hvor Kulde er kombineret med Fugt og Vind.
Her hjelper varme tit.... f.eks. moxa eller en tur sydpa ©

Kulde kan ikke eksistere i serlig lang tid, uden at tilstanden &ndrer sig. Enten vil Kulde
transformerer sig til Varme eller den vil svaekke yang.

Behandlingspunkter af kulde-symptomer er:

Yinmeridianernes vandpunkter.

Lu 5: Uddriver kulde fra lungerne.

Le 8: Udriver fugt og kulde fra nedre jiao.

Mp 9: Udriver fugt og kulde fra nedre jiao. (Som lever 8)

N 10: Udriver fugt og kulde fra nedre jiao. (Som lever 8)
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Fugt/slim og Fugt-Varme (pavirker milten og jordelementet)

Der skelnes i kinesisk medicin mellem indvendig Fugt og udefrakommende Fugt. Det er til trods for
at mange af symptomerne er meget ens. Den udefrakommende Fugt skyldes klimatiske
pavirkninger, som kan opsta hvis personen opholder sig i et fugtigt klima. Indvendig Fugt kan opsta
pa baggrund af en sveekkelse af Milten som er et fordgjelsesorgan i Kinesisk medicin. Indtagelse af
mad og drikke som er Fugt skabende eller kalende i deres energi, kan ogsa fare til Fugt.

Symptombilledet er stort og varieret og afhaenger af hvilke organer, der er pavirket og om der er
Varme til stede.

Typiske symptomer kunne veere:

1) appetitlgshed,

2) kvalme,

3) tunghed,

4) treethed, lgs affaring

5) og en klistret smag i munden. Det vil tydeligvis ses pa tungen som en fedtet beleegning.
Hvis man lider af Fugt, er det vigtig at undga indtagelsen af mejeriprodukter, sukker, sgde sager
herunder tarret frugt, hvede, g1, for mange ngdder, is, banan, mad som er koldt (energetisk og
temperaturmassigt) og for mange ra grgnsager, frugt og utilberedt mad. At spise en dizet som
styrker Milt gi anbefales.

Behandlingspunkter af fugt/slim-symptomer er:
Yinmeridianernes jordpunkter.

P 7: Oplaser slim i hjertet.

Lu 9: Oplgser slim i lungerne.

Mp 3: Oplgser fugt.

Le 3: Oplgser fugt.

N 3: Bruges ikke til oplgsning af fugt/slim!!!

H 7: Bruges ikke til oplgsning af fugt/slim!!l.
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Varme/sommerhede (pavirker hjertet og ildelementet)

Denne patogen er yang i sin natur, der er den styrende qi om sommeren”, men til forskel for de
andre er Sommer-Varme, som den eneste, bestemt relateret til en seeson.

Typiske symptomer er:

1) Hoj feber,

2) stor tarst,

3) kraftig sveden (eller ingen sveden hvis kropsveaeskerne er skadet af VVarmen),
4) rgdt ansigt,

5) hovedpine,

6) hurtig overfladisk vejrtraekning,

7) rastlgshed og agitation,

8) ingen kreefter, oppustet bughule,

9) kvalme,

10) lgs affaring,

11) sparsomt gullig urin.

12) | ekstreme tilfeelde er der bevidstlashed, og/eller spasmer og krampetraekninger.

Ild og Varme (pavirker hjertet og ildelementet)

Teknisk set er 11d og Varme en ydre patogen, men opstar ofte internt, enten fra udefrakommende
pavirkninger som er sunket dybere ind i kroppen eller internt pga. indre faktorer. Der opstar sa en
intens kamp med kroppens zheng qi (anti patogen gi) og patogenet, eller ved en ubalance tilstand i
en af de indre organer Arsagen til disse 11d tilstande vil iser skyldes ting som gi stagnationer og
kost ubalancerne.

Mangel pa yin vil betyde at kroppen ikke kan kontrollere Varmen og sakaldt "underskuds Varme"
vil opsta.

Ilden og Varmen er meget ens i virkeligheden, men Ild symptomer er kraftigere og mere intense.
Ilden udtarrer mere, skader blodkarrer, sa der opstar blgdning og har en opadstigende energi. llden
har ogsa en tendens til at agitere sindet.

Typiske symptomer af 1ld er:

1) feber eller aversion mod Varme,
2) terst, bitter smag i munden,

3) mental rastlgshed,

4) forstoppelse,

5) red ansigtsfarve,

6) bladninger, mgrk gullig urin,

7) hurtig puls,

8) rad tunge med gullig beleegning.
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Symptomerne vil variere alt afhangig af hvilket organ der er involveret.

""Underskuds VVarme" vil vise sig ved symptomer som:

1) aftenfeber,

2) tegrhed i mund og hals,

3) varme fornemmelse i handfladerne og fodsalerne,

4) rgde kindben,

5) nattesved,

6) sevnlgshed,

7) ensvag puls og en rgd, ter tunge uden belaegning, og evt. med sprakke.

Behandlingspunkter af hede/sommerhede-symptomer er:
Yinmeridianernes ildpunkter.

H 8: Uddriver sommerhede eller hjertehede.

Lu 10: Uddriver vind-hede eller lunge-hede.

Le 2: Deemper lever-hede.

Mp 2: Fjerner hede ved febrile lidelser.

N 2: Demper tom hede og keler blod.
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Terhed (pavirker lunge og metalelementet)

Denne er ikke sa almindelig i Danmark fordi der ikke er sa tar et klima her, men kan ses nogen
gange hos folk der arbejde i bygning med air conditioning eller en meget tar indeklima. Det hedder
at torhed “er den styrende qi om efterdret” fordi luften i store dele af Kina, er utroligt tert om
efteraret.

Symptomerne pa tgrhed er:

1) Ter hals,
2) tarre gjne,
3) ter mund,
4) ter nase,
5) ter affering og sparsom urin.

Indvendig tgrhed er et forstadium til yin underskud!!.

De angivne punkter kan altsa med sedering af nalene eliminere bade udefrakommende og
indefrakommende symptomer fra de tilhgrende pavirkninger, i det pagaeldendes organs
funktionskreds, da VIND, VARME/HEDE/SOMMERHEDE, FUGT/SLIM OG KULDE nasten
altid manifesterer sig som en over-tilstand.

En UNDTAGELSE er ALLE meridianers METAL-PUNKT, der aldrig skal benyttes. Forklaringen
er, at TORHED ikke er en over-tilstand, men en mangle pa kropsvaske, hvilket skal behandles ved
at styrke og nare de pagaldende kropsvasker.
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Indre/Emotionelle pavirkninger

En anden kategori af arsager til ubalancer og sygdomme i kinesisk medicin, er de sakaldte 7
emotionelle pavirkninger. Det lyder meget forenklet, at der er 7 emotioner (fglelser), men hvert
“folelse” deekker over eller reprasenterer flere folelser. Ubalancer kan opstd ved kraftig eller
lengerevarende pavirkning af en bestemt fglelse.

De 7 falelser som pavirker gi pa bestemte mader og pavirker bestemte organer er:

* Vrede/frustration som hovedsaglig pavirker Leveren

* Glaede/ekstase og angst som hovedsaglig pavirker Hjertet

* Bekymring/spekulation som hovedsaglig pavirker Milten

* Chok ger at qi bliver kaotisk i sin bevaegelse

* Frygt svaekker Nyre Qi

* Sorg pavirker Lungerne og Hjertet

* Melankoli/sorg pavirker Lungerne, Hjertet og Milten

Inden den nedenstaende tekst leeses bar det nevnes at kineserne forestiller sig noget de kalder:
De 5 sjeele

SHEN - ildelement — Intelligens (H-Ty-P-Sj)

HUN - traeeelement — psykisk hukommelse, beslutningsevne, skelnen mellem relevant og irrelevant.
(Le-Gb)

ZHI — vandelement — viljestyrke (B-N)
PO — metalelement — fysisk hukommelse, reflekser (Lu-Co)
Y| — jordelement — koncentration, meditation (Mp-M)

Pa ryggen og pa bleremeridianerne sidder kroppens sjaelspunkter som vi kan bruge mod de
psykiske lidelser:

B 42: Lungen (Sorg nedtrykt, greeder nemt)

B 44: hjertet (Hysterisk, urolig, angst, uafbrudt stress)
B 47: Lever (Vrede, aggression, misundelse m.m.)

B 49: Milten (Bekymring, deprimeret)

B 52 Nyren (Frygt, forbier, passivitet m.m.)
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De indre organernes funktioner er lige sa meget mentale og falelsesmassige, som de er fysiske.
Derfor kan man ikke tale om, at det psykiske og det fysiske pavirker hinanden - de er uadskillelige
og er bare manifestationer af den samme qi. Nar et organ er i ubalance, vil det sandsynligvis
manifesteres bade med fysiske og falelsesmaessige tegn. | Kinesisk medicin er der nasten altid et
gensidigt forhold mellem objekter og subjekter. Ubalancer er skabt af noget, men de kan samtidig
skabe noget andet. De kan bade veere arsager og manifestationer pa samme tid. Svaekket
fordgjelsesorganer skaber Fugt og Fugt belaster fordgjelsesorganerne og gare at de svaekkes.

Dette ses 0gsa pa det mentale/emotionel plan. Hvert organ pavirkes af bestemte fglelser og nar
organet er i ubalance, vil det manifesteres ved at den fglelse er dominerende. F.eks. vrede og
frustration pavirker Leveren negativt, men nar en persons Lever er i ubalance, vil de ofte veere
irritable og opadfarende.

Som skrevet er ovenstaende kategorier kun overordnede kategorier. Disse kategorier omfatter andre
falelser og emotioner. Typiske for mange af disse emotioner er, at de vil have aspekter af flere af de
ovenstaende kategorier pa en gang. Eksempelvis er skyld en ngglefalelse i vestlig psykologi, men
den eksisterer ikke som et falelsesmassigt begreb i kinesisk medicin. | stedet kunne den maske
deles op i forskellige aspekter. F.eks. der er et aspekt af spekulation og bekymring. At man teenker
meget over bestemte handlinger eller ord, vil svekke Milten. At man fortryder noget eller ikke kan
handle vil skabe frustration og stagnere Lever gi. Der kan vare et aspekt af sorg i den, fordi man er
ked af sine ord eller sin handling, og den tristhed og manglende glade, vil svaekke Hjerte qi. Stress
er ogsa noget som er meget udbredt i vores samfund. Stress vil kunne pavirke pa flere mader. Stress
er meget frustrerende, fordi man hele tiden har sveert ved at na det man skal. Stress skaber Varme i
Lever og Hjertet. Stress vil ofte haenge sammen med at arbejde for meget og for hardt, sa personen
begynder at tzere pa sin reserve. Det vil ofte fare til et underskud af Nyre og Hjerte yin.

Hver af fglelserne har altsa en speciel effekt pa gi og pavirker et bestemt yin-organ.

1) Vrede far qgi til at stige opad og pavirker leveren og dens funktionskreds.

2) Glade og angst nedsetter qi’s hastighed og pavirker hjertet og dens funktionskreds.
3) Bekymring og spekulation forvirrer” qi og pavirker milten og dens funktionskreds.
4) Sorg “opleser” qi og pavirker lungen og dens funktionskreds.

5) Frygt sender gi nedad og pavirker nyren og dens funktionskreds.

6) Chok spreder” qi og pavirker hjertet og nyren og deres funktionskredse.

Alle fglelserne (undtagen bekymring, spekulation og chok) kan over en leengere periode fremkalde
HEDE-symptomer i deres tilhgrende organ, fordi de kan forarsage stagnation af gi. Na qi ophobes

og komprimeres i laengere tid, opstar der HEDE pa samme made som i motorbraendstof hvis dette

udsattes for et overtryk.

Patienter, der i lang tid har haft fglelsesmassige problemer, vil hyppigt udvise symptomer pa HEDE
i enten lever, hjerte, lunge eller nyre. Dette vil bl.a. kunne ses pa tungen, der vil veare rad/markergd,
tor, revnet og evt. med en rgd og opsvulmet tungespids.
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Vrede (Lever)

Begrebet VREDE er den falelse, der kan opdeles i flest niveauer. Alle disse niveauer der tidligere er
navnt, kan tage “bolig” i det vi kalder underbevidstheden og pavirke leveren. Hvis fglelsen Vrede
har veeret tilstedet i lang tid kan det forarsage stagnation af Lever-Qi eller Blod-Qi, opadstigende
Lever-Yang, eller opblussende Lever-Ild (hede). Det er de mest almindelige lever-problemer der
kan opsta pga. vrede.

Dette vil ofte manifestere sig i hoved og hals som f.eks. hovedpine, gresusen, svimmelhed, rgde
pletter foran pa halsen, rgdt ansigt, terst, rad tunge og en bitter smag i munden. Det hyppigst
forekommende symptom pa vrede er hovedpine, specielt venstresidig. VVrede far gi til at stige opad,
og kan fremkalde blodigt opkast og diarre, da leveren herved overkontrollere Milt og Mave vi Ko-
cyklus i 5 element-teorien.

Falelsen vrede vil ofte resultere i en steerk rgd og ter tunge, samt en fuld puls.

Glaede og angst (Hjerte)

Glade er i sig selv ikke en arsag til sygdom. Tvertimod er denne falelse serdeles
sundhedsbefordrende. Mangel pa gleede er faktisk mere alvorligt. Men for meget eller for lidt er lige
galt. Begrebet "Glaede” som sygdomsérsag skal opfattes som “overglaede”, det vil sige en ustyrlig
begejstring for et eller andet. Som eksempel kan navnes den gamle mor, der genser sin forsvundne
sgn efter 20 ar. Hun risikerer at fa et hjerteanfald af bare gleede. Omvendt kan en person med
undertilstand af Hjerte-yin eller hede i Hjertet fare rundt i overstadig gleede, le fjollet ad ligegyldige
ting og tale uafbrudt.

Folelsen ”Angst” herer ogsa til Hjertet. Vi ved at patienter under et hjerteanfald kan blive grebet af
angst, og at angst kan fremkalde et hjerteanfald.

En brugbar definition af Angst (hjertet) og Frygt (nyren) er fglgende:
Angst er en fglelse man har overfor noget ukendt og udefinerligt.

Frygt er en fglelse man har overfor en kendt ubehagelig situation.

Sorg (Lunge)

Sorg pavirker ogsa hjertet, men sveekker lungen. Sorg ger hjertet uroligt og anspeandt (via hjernen),
hvilket bl.a. skaber hede og udterre Lungen. Dette influerer ogsa pa den gvre varmer, hvor Hjerte
og Lunger befinder sig. Resultatet bliver, at Ernarings-Qi og Forsvars-Qi ikke kan cirkulere og
spredes frit.
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Sorg fremkalder altsa undertilstand af Lunge-Qi, og kan give symptomer som f.eks.

1) Andengd og/eller astma,

2) hudlidelser,

3) mental depression,

4) snue og lignende.

5) Hos kvinder kan dette ogsa fremkalde undertilstand i BLOD og manglende menstruation.
Dette skyldes, at lungen ikke er steerk nok til at kontrollere Leveren via KO-cyklus i 5
element-teorien.

Sorg vil ofte vise sig ved en svag og kraftlgs puls pa bade hjerte- og lungepositionerne i begge
handled.

Spekulation og bekymring (Milt)

Begrebet spekulation skal opfattes som ekstrem tankevirksomhed som f.eks. intense studier, meget
mentalt arbejde, steerk koncentration og lignende. Dette sveekker milten og kan fremkalde treethed,
appetitmangel, oppustethed og diarreagtig affering.

Det er (i disse moderne tider) en meget almindelig arsag til diverse sygdomme, fordi mentalt
arbejde efterhanden dominerer over fysisk arbejde. De unges skolegang er igennem arene forlaenget
betydeligt, og i de voksnes arbejdsliv forgges administrationen pa bekostning af praktisk arbejde.

Mentalt "overarbejde” vil ofte fremkalde undertilstand 1 milten, hvilket forstyrre Miltens funktioner
med omdannelse og transport, der igen kan forarsage SLIM-dannelse. Risikoen vil forgges hvis
personen spiser uregelmassige maltider, er hurtigspisende eller diskuterer arbejde under maltidet.

Bekymringer giver undertilstand af Milt-Qi, hvilket igen vil pavirke Lungen. Dette er ogsa en uhyre
almindelig sygdomsarsag, da prisen for at leve i et civiliseret og industrialiseret samfund er stadige
bekymringer. Det kan veere bekymringer over gkonomi, familie, fremtid, job, arbejdsleshed osv....

Man kan sige, at civilisationen er Miltens starste fjende. Bade spekulationer og bekymringer kan
“tomme” milten for Qi. Nar Milten er 1 undertilstand, vil Lungen ogsd komme det. Nar lungen ikke
kan kontrollere Leveren, vil denne blive “aggressiv’’ og modkontrollere Lungen samt
overkontrollere Milten. Hermed er der skabt en ”ond cirkel”, der er sveer at komme ud af.

Nogle hyppigt forekommende symptomer pa dette er:

1) @demer

2) Fedme

3) Andengd

4) Skulder/nakke stivhed

5) Allergier

6) Nedsat immunforsvar i almindelighed.
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Frygt (Nyren)

Folelsen frygt “temmer” Nyre-Qi, og nedadsender denne. Nyre-Qi skal normalt stige opad. Vi
kender alle situationen, hvor man tisser i bukserne ad bare forskraekkelse. Frygt blokerer i farste
omgang den gvre varmer (hjerne/hjerte/lunger), der skal sende Qi ned til den nedre varmer (Nyren).
Derfor reagerer Nyren unormalt.

Frygt pavirker bgrn og voksne forskelligt. Hos bgrn kan det give natlig eller ufrivillig vandladning.
Denne ret almindelige situation skyldes ofte frygt eller en fglelse af usikkerhed hos barnet overfor
bestemte familiemaessige situationer. Hos voksne vil en kronisk frygt ofte fremkalde undertilstand
af Nyre-yin samt ’tom hede” i Hjertet. Dette kan forarsage f.eks. “blussende” ansigt, nattesved,
sevnlgshed, hjertebanken, tarhed i mund og svelg, nedsat sexualitet, og specielt hos kvinder diverse
underlivslidelser.

Chok (Hjerte og Nyre)

Et mentalt chok pacificerer qi og pavirker bade hjerte og Nyre. Det “tommer” bade hjerte-gi og
Nyre-gi, sa alt er kaotisk, og ingen af de 2 organer fungere normalt. Det kan forarsage hjertebanken,
andengd, sevnlgshed, nattesved, terhed i mund og svaelg, svimmelhed, gresusen m.m.

Behandling af indre psykiske pavirkninger

Selvom om symptomerne pa ydre og indre pavirkninger langt hen ad vejen er ens, skal de ikke
behandles ens.

Sygdomme som at skabt at ydre pavirkninger som vind eller varme er udefrakommende
patogener/energi og skal derfor ’sederes” ud af kroppen via vind- 0og hedepunkterne (tre og
ildpunkterne) og evt. ogsa via back shu punkterne. I tilfeelde af invadering af kulde kunne det veere
en ide ogsa at tilfare varme via moxabehandling.

Ved indre (falelser) pavirkninger er der ikke tale om tilfgrelse at anden energi, til gengeld er
kroppens egen energi ude af balance. Denne balance kan genoprettes via de klassiske love om
organuret, 5 elementteorien, samt specielle punkter for afslapning og psykiske lidelser.
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De 4 principper for diagnose

1) At se

2) At lytte (og lugte)

3) At sparge (Det diagnostiske interview)
4) At bergre

De 4 principper for diagnose er kendt som de basale metoder i TCM. Disse metoder anvendes til at
vurdere og anskue patientens symptomer og sygehistorie. Herved dannes grundlaget for
syndromdifferentiering, dvs., en egentlig bestemmelse af sygdommens karakter. Hver af de
diagnostiske metoder spiller en specifik rolle, nar en diagnose skal stilles. Kun ved at kombinere
metoderne, opnar man en sammenhzangende og systematisk forstaelse for sygdommens karakter.
Dette danner sa igen grundlaget for den korrekte diagnose.

At SE

. At observere er den forste indfaldsvinkel.

. Der er tre primere diagnoseformer inden for iagttagelse:

1) Tungediagnose

2) Ansigts diagnose (herunder vurdering af den psykiske udstraling)
3) Krops diagnose

Tungen

Der kigges pa:

1) Tungens farve (Den normale farve er lysergd!) Kan a&ndre sig i lgbet af dage.

2) Tungens form (tungekroppen ber veere blgd og bevaegelig) Den forteller om
ubalancer, som har pavirket gennem leengere tid. Tager lang tid at a&ndre tilbage.

3) Tungens belegning (forteller bade om sygdomsarsager og ubalancer som er bade

akutte og kroniske)(kan a&ndre sig pa timer!)

. Man skal helst undersgge tungen i dagslys!!

[
Tyndtarm |  Blere | Tyndtarm

255 [

Lever | Milt I Lever
L ] By SRS gt
Galde- | v | Galde-
blaere | | bleere
| |
Eeslunger .|
e A T

Hjerte |
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Den unormale tunge

1) Bleg tunge: Xu-kulde (yang xu), svaekkelse af qgi og blod.

2) Bleg og tar tunge: Blod xu, mangel pa kropsveesker.

3) Bleg og lys (ingen belegning): Qi og blod xu.

4) Klar rgd tunge: Shi-varme syndrom (invasion af patogen energi) eller yin xu varme
(tom hede) eller udtarring af kropsvaesker

5) Magrk red tunge: Shi-varme, der er dybt inde i kroppen. Eller alvorlig udterring af
kropsveeskerne og yin xu varme.

6) Mark rgd og fugtig tunge: Varme-fugt i det indre af kroppen, varme i Hjertet og
kredslgbet.

7) Magrk red og ter: Varme i det indre, der udtarrer kropsvaeskerne, eller varme
forarsaget af yin xu.

8) Meget mgrkergd tunge: Ekstrem varme

9) Mark red og ter tungespids: Overaktiv Hjerte yang.

10) Violet tunge: Stagnation af gi og blod. Eller indre kulde forarsaget af yang xu.

11) Blaviolet og ter tunge: Overskud af patogen varmeenergi.

12) Lys blaviolet og fugtig tunge: yin kulde i kroppen

13) Violette pletter pa tungen: stagnation af blod inde i kroppen.

14) Violet og markergd tunge uden belaegning: Ekstrem varme, der udtarre
kropsvaeskerne. Ogsa stagnation af gi og blod.

15) Slank og tynd tunge: yin xu og blod xu.

16) Revner i tungen: Ekstrem varme, der udtgrre kropsveeskerne, eller varme forarsaget af
yin xu. Kan ogsa vere et normalt tegn (hvis der i gvrigt er balance).

17) Opsvulmet tunge med tandmaerker i kanten: gi og yang xu, eller milt xu og fugt.

18) Tornet tunge (rgde eruptioner): Ekstrem varmetilstand, stagneret blod.

19) Skev tunge: Vind og kulde blokeringer af meridianerne, eller tegn far slagtilfselde
(indre vind)

20) Sammenrullet tunge (kan ikke rulles ud): Alvorlig sygdom, evt. febersygdom (f.eks.
Hjernebetaendelse)

21) Dirrende tunge: Qi xu (hvis bleg) eller indre vind (hvis rgd)

Den unormale tungebelaegning

En hvid tungebelagning er enten normal (hvis den er tynd og let fugtig) eller et tegn pa kulde. En
gullig tunge er tegn pa varme i systemet. En gralig sort beleegning er tegn pa alvorligere tilstande.
Tunge beleegningen kan ogsa have andre karakteristika, hvilke vil fremga a nedenstaende.

Hvid beleegning

1) Tynd hvid, let fugtig belsegning: Normal belaegning undtagen i akutte invasioner af
klimatiske energier, f.eks. Vind-kulde i lunger.

2) Tyk hvid belseegning: Ophobning af fgde.

3) Hvid kleebrig beleegning: Invasion af klude-Fugt eller slim-fugt i det indre af kroppen.

Gul belaegning

1) Tynd gul beleegning: Invasion i lungerne af vind-varme.

2) Tyk gul belaegning: Leengerevarende ophobning af fade i mave-tarm systemet.

3) Gul Klzbrig beleegning: Ophobning af fugt-varme inde i kroppen eller blokering i

lungerne forarsaget af slim-varme.
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4) Tar gul beleegning: Varme i mave-tarmkanalen, som svaekker yin.

Gralig/sort belegning

1) Gralig sort beleegning: kronisk indre tilstand, kan veare varme eller kulde.

2) Gralig sort og fugtig beleegning: Kulde-fugt inde i kroppen eller indre kulde, der
skyldes yang xu.

3) Gralig sort og ter belegning: Udtarring af kropsvaeskerne pga. ekstrem varme eller
yin Xu varme.

Beleegningens tykkelse

1) Tynd belaegning: ydre betinget (klimatiske patogener).

2) Tyk beleegning: Ydre patogener (klimatiske) der invader kroppens indre eller
ophobning af fade eller fugt-slim.

3) Beleegning som rester af hytteost (kan let skrabes af): Shi-varme i maven eller

ophobning af fgde eller slim i uren gi i Maven.

Belaegningens grad af fugtighed/terhed

1) Tar belegning: Udterring af kropsveeskerne, overskud af yang eller varme.

2) Fugtig beleegning: overskud af kropsvesker, der kan skyldes yang xu eller indre
fugtophobning.

3) Vaskende og glat beleegning: Fugt og slim.

4) Klebrig eller olieret beleegning, der helt skjuler tungekroppen: Fugt, evt. kulde-slim.

Beleegningens grad af fugtighed/terhed

1) Helt eller delvis manglende belaegning: yin xu, udterring af kropsveeskerne.

2) Helt manglende belaegning (spejlblank tunge): Alvorlig sysgdomstilstand, mave yin
neesten udtgmt, indre varme draener mave qi.

3) Bare pletter: mangel pa Milt gi/Mave yin (pga. indre varme)

Eks. Pa eh tunge med gul belegning  Eks. Pa Fugtig beleegning
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Eks. pa Vind Eks. P4 Mave yin xu
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Ansigtsdiagnose

Hovedet og iser ansigtet er et par af de primeere omrader, hvor energiubalancer afspejler sig i
farveaendringer og i forskellige furer. Nei Jing sagde: ”Alle meridianernes qi og xue (blod)
strommer op til ansigtet”, og 1 en anden kinesisk kilde hedder det: Hjertet dominere blodkarrene,
hvis ydre manifestationer kan ses 1 ansigtet”. Dette betyder, at ansigtet pd samme made som tungen
reflekterer endringerne i energisystemet, noget, der kan vaere en hjeelp i det diagnostiske arbejde.
Ansigtet skal helst iagttages i dagslys. Man kigger efter farver i huden, farveskar, der nogle gange
kan veaere meget tydelige, andre gange mere subtile. Se iser efter ved yintangpunktet mellem
gjenbrynene, under gjnene, omkring nasen, munden, kinderne og tindingeomradet. Om ansigtet er
normalt, afhaenger af personens race og klimatiske og arbejdsmaessige forhold. Det normale ansigt
har almindeligvis en levende udstraling og et skar af sundhed.

De 5 elementers farve klassifikationer:

1) Radt: Hjerte

2) Gult/brunt: Milten

3) Hvidt: Lungerne

4) Sort/Violet/Markeblat: Nyrerne
5) Grgnt/Blagrent: Leveren

Generelle farveklassifikationer

1) Hvidt ansigt: Kulde eller xu-tilstand, evt. smerte.

2) Lysende hvidt ansigt, der virker ophovnet: Qi xu eller yang xu.

3) Hvidt ansigt uden udstraling, tert: Blod xu.

4) Rgdt ansigt: varme og ild (ydre og indre).

5) Hele ansigtet rgdt: Shi varme

6) Rade kindben: Xu-varme (yin xu/tom hede)

7) Gult ansigt: Fugt- eller xu-tilstand, ofte indre fugt pga. Milt xu.

8) Hele kroppen gul inkl. @jne: Fugt

9) Gulgt ansigt i retning af orange: Varme-fugt (yang gulsot)

10) Bleg gult ansigt: Kulde-fugt (yin gulsot)

11) Blaligt-Grant ansigt: Stagnation eller blokering af blod og qi, iser Shi, ogsa Lever
disharmoni eller vind.

12) Sort i ansigtet, markt skeer, iser under gjnene: Nyre xu eller sterknet blod, ofte efter

langvarig sygdom.

Specifikke farveklassifikationer

1) Redt pa kindbenet: Hjertet

2) Brun ring omkring gjnene: Leveren

3) Grgnne kinder: leveren

4) Magark under gjnene: Nyrerne

5) Gra eller grumset hvid pa kinder: Lunger
6) Gul omkring mund: Maven/Milten

7) Grenlig omkring munden: leveren

Ansigtets gvrige tegn
djnene
1) @jnene er Leverens sanseorgan!
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2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

drerne
1)
2)
3)

4)

Naesen
1)
2)
3)
4)

5)

6)

Laberne
1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

Rade og opsvulmede gjne: Vind-varme i Levermeridianen eller flammende lever ild.
Klgende gjne: Ofte fugt-varme i Le og GB

@jne der stiger opad eller stift ligeud: Lever vind.

Skelen: lever vind eller leveren reguler ikke gjets muskler.

Abne gjne hos sovende spadbgrn: Milt xu eller gi xu eller blod xu.

Opsvulmet gjenlag: ofte vind-fugtsyndrom

Kollaps af gjenhulen: Udtarring af kropsveskerne.

Udvidet pupil langt henne i alvorlig sygdom: Qi er udtemt og Shen forstyrret.

@rerne er Nyrernes sanseorgan!

Indterring af ydre gre, forbraendt udseende: Udteering ag Nyre jing (essens). Alvorlig!!
Vaskende pus inde i gret (f.eks. Mellemgrebetendelse): Fugt-varme i Le og Gb, evt.
0gsa i Sanjiao.

Rade vener pa grets bagside og kold fornemmelse pa greflippen: Ofte tegn pa
maeslinger.

Neesen er Lungens sanseorgan!!!

Nase der lgber: Almindeligvis forarsaget af angreb af vind-kulde.

Naese, der lgber med tyk slim: Ydre patogen vind-varme.

Naese, der lgber med kronisk tyk ildelugtende slim: Ydre patogene faktorer eller
varme i Gb.

Slimansamling og haevelse omkring eller nar nasen, rade pletter pa neesetippen:
Varme i Lunge og Mave.

Dirrende nasebor: almindeligvis varme i lungerne eller astma forarsaget af lunge og
nye i xu.

Leeberne er Miltens sanseorgan!

Blege lzber: Qi og Blod xu.

Blalige lzeber: Kulde og stgrknet blod.

Magrkergde lzeber: yin-varme eller varme i blodet.

Tarre sprukne laeber: Angreb af ydre patogen terhed eller udterring af kropsvasker
pga. shi-varme.

Spytansamling i mundvigen eller spyt omkring leeberne under sgvn: Milt xu og shi
fugt eller varme i maven eller parasitter i fordgjelseskanalen.

Sar langs leebens kant: Milt xu

Sar i mundvigen: 12-fingertarmen (Maven!)

Teenderne og gummerne

1)
2)
3)
4)

1)
2)

Taenderne er knoglerne overskud” og er Nyrernes sanseorgan!!
Gummerne domineres af Mave/Milt.

Lase teender med stor mellemrum: Nyre qgi xu eller xu-varme.
Teenderskaren: Varme i maven eller parasitter i fordgjelseskanalen.

Blege gummer: Blod xu.
Rade opsvulmet gummer: Flammende mave ild.
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3) Bladende opsvulmede gummer: Blodkarrene gdelagt af mave ild.

4) Noget haevede gummer, men ingen redmen: Qi xu eller belastning af blodkarrene pga.
XU varme.

Halsen

1) Flere meridianer lgber gennem halsen: Co, M, Ty, Ren m.fl.

2) Havet og smertende hals: Ophobning af varme i lungerne (og tyktarmsmeridianen) og
Maven.

3) Rade haevelser og sardannelser i halsen med gul og hvid beleegning: Kraftig shi varme
I Lunger og Mave.

4) Klar red og noget smertende hals: yin xu eller shi varme

5) Kronisk noget mindre hals, ingen havelse: xu- varme

Shen

Kineserne skelner mellem 3 tilstande af Shen:

1) Blomstrende Shen, dvs. den tilstreekkelige kvantitet og kvalitet af psykisk energi.

2) Vissen Shen, dvs. tab af psykisk energi og mentalt overskud.

3) Falsk Shen, der ligner den sunde tilstand, men som svarer til en flammes opblussen,

lige for den gar ud.
I hvilken tilstand er patienten?

Kropsstrukturdiagnose

Efter at have kigget pa tungen og ansigtet, kigger man nu pa kroppen: den form, patientens
bevaegelser og vedkommendes affaldsstoffer. Hertil kommer observation af har, hud og negle. De
sidstnaevnte er introduceret da vi gennemgik det kliniske overblik. Herunder beskrives udseende,
beveagelser og udskillelser.

Generelle tegn:

1) Steerke kroppe har ofte Shi sygdomme!

2) Svage og skrgbelige kroppe har ofte Xu-lidelser.

3) Har patienten hurtige bevagelse: varme

4) Har patienten langsomme beveegelser: Kulde

Specifikke tegn:

1) Fedme: Qi eller yang xu, fugt i systemet.

2) Tynd krop: Blod eller yin xu eller for meget varme i kroppen. Hvis der er kronisk
sygdom sker en alvorlig udteering, er jing/essens sveekket.

3) Pludselig vaegttab: Bade qi og blod xu.

4) @demer generelt: yang xu

5) Opsvulmet abdomen: Stagneret qi eller starknet blod med ophobet vaeske.

6) Skallende ter hud: Kronisk sygdom, udtgrring af blod og kropsvasker eller blokerede
blodkar pga. starknet blod.

7) Blegt gusten og indtgrret hud: Lunge gi xu

8) Kramper: indre vind

9) Rystelser: Blod xu, qi xu

10) Forvrenget mund og gjne: Ydre patogen vind eller tegn pa slagtilfeelde (indre vind)

11) Ensidig lammelse: Slagtilfelde (indre vind)
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12) Slaphed i lemmerne: Wei gi syndrom, pga. blokering af meridianerne af fugt-varme,
eller blodet naerer ikke senerne, eller traume.

Sekreter
Her vil det ofte vere patientens egne beskrivelser som vi ma forholde os til.
Slim (fra luftvejene)

1) Hvis klar og tynd slim: Kulde-slim pga. kulde-vind.

2) Gul (og grenlig), tyk og kleberig slim: patogen kulde, der forvandles til varme.

3) Hvidt fedtet og rigelig slim (der let hostes op): fugt-slim.

4) Klaeberig og sparsom slim (der kun vanskeligt hostes op): Tar slim (lunge yin xu).

5) Materiefyldt gredlignende, blodig og ildelugtende slim: VVarme, der beskadiger
lungerne.

Opkast

1) Klart opkast, ingen ildelugtende, kan lide varme drikke: Kulde og Mave qi xu.

2) Tykt, urent, surt og ildelugtende opkast: Varme i maven.

3) Opkast med slim og spyt, terhed i munden, men intet gnske om at drikke: Fugt slim.

4) Opkast med ufordgjet mad, muggen ubehagelig lugt: ophobning af fgde i maven.

5) Surt smagende opkast: Varme i Maven.

6) Opkast med ufordgjet mad uden smag: Kulde og Mave gi xu.

7) Gult bittert smagende opkast: varme i leveren og Galdebleren.

Urin

1) Lys, klar og rigelig urin: yang xu

2) Sparsom rgd og mark urin: Udtarring af kropsvaskerne pga. feber eller yin xu eller
nedadstrgmmende fugt-varme.

3) Blod i urinen: VVarme i den nederste varmer eller sveekkelse af nyrerne.

Affaring

1) Affgring med materie og blod: Fugt-varme diarre pga. Milt (og evt. Nyre) yang xu.

2) Skummende affgring: Invasion af patogen kulde i forbindelse med vind.

3) Affaring med ufordgjede rester: Milt yang xu

4) Blod i affaringen: Mp kontrollere ikke Blodet (Mp yang xu) eller udsivning af blod
pga. varme.

5) Meget lys affering: Lever svaekkelse eller fugt-varme i Le og GB (F.eks. Lever-
beteendelse)

6) Sort affering: ofte tegn pa indre stgrknet blod.

Stemme og kropslugt
De vigtigste lyde at bedgmme er:

1) Stemmen (lav eller hgj)
2) Vejrtreekningen (let eller tung)
Mennesketyper
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1) Raébende stemme: Lever-typen.

2) Nervgs-leende stemme: Hjerte-typen

3) Syngende/vibrerende stemme: Milt-typen
4) Klynkende stemme: Lunge-typen

5) Sukkende/stennende stemme: Nyre-typen.

Stemme og ubalancer

1)
2)
3)

4)
5)
6)

Kraftig stemme: Shi

Svag stemme: Xu

Pludselig tab af stemme: Shi-tilstand pga. angreb af ydre patogen vind-kulde eller
indre varme.

Kronisk tab af stemme: qi xu-tilstand eller udterring af kropsvaesker.

Stammen: Hjertet

Uophgrlig tale: Hjertet og Perikardium.

Andedrattet og hoste haenger sammen med Lungerne, mens hikke og bgvsen stammer fra Maven.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

11)
12)

Kropslugte:
1)
2)
3)
4)
5)

Hiven efter vejret: Ofte slim eller astma pga. Lunge og Nyre qi Xu.
Kraftigt raspende andedraet: Shi-tilstand

Svagt andedraet: Xu-tilstand

Rallende andedraet med slim og andengd: Slim i brystet, shi-type astma.
Dybe suk med uregelmassige andedrat: Ofte stagneret Lever gi.
Kraftig, pludselig eller voldsom hoste: Shi-type.

Svag hoste: Xu-type.

Tar hakkende hoste: Varme eller tgrhed.

Voldsom hoste med ekko: Shi-varme i Lungerne.

Hikke, der er kraftig og hyppig: Oprarsk/rebelsk qi, der rejser sig, eller ild i Leveren
og Maven eller kulde i maven.

Hikke, der er svag og kommer med mellemrum: Mave gi xu

Bavsen: Oprarsk gi fra Maven.

Harsk/syrlig/ildelugtende: Levertypen
Breaendt lugt: Hjertetypen

Sadlig lugt: Milttypen

Stikkende og ram lugt: Lungetypen
Radden lugt: nyretypen
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Det diagnostiske interview

Farst og fremmest spgrges der om grunden til at sgge behandling. Er grunden sygdom, smerte eller
andet ubehag, er det vigtigt at fa klarhed over, hvornar og under hvilke omstendigheder det
startede, hvordan det ytre sig, hvad der ger det bedre og veerre, hvilken behandling man eventuelt
allerede har modtaget, om man er blevet undersggt medicinsk, om man tager medicin for det (og i
givet fald hvilken?) osv.

Dernaest kan man sperge ind til tilstanden i gvrigt, iseer med fokus pa ubehag og symptomer, men
ogsa oplysninger om ressourcer og overskud. En mulig raekkefalge, kunne vere oplysninger om:

Appetit og fordgjelse
Andedret og luftveje
Hjerte og kredslgb
Urinveje og vandladning
Muskler og led
Sanseorganernes tilstand
Har, hud, negle, teender
Energiniveau

Sgvn og dremme
Avrstider/klima

For kvinder: cyklus
Medicinsk baggrund
Barndom: opvaekst m.m.
Arvelige sygdomme
Folelsesliv

Daglige vaner
Arbejdsforhold

Andet de gnsker at fortaelle?

De otte hovedomrader

Kulde og varme
Svedafsondring

Smerte (kvalitet/typer m.m.)
Hovedpine og svimmelhed
Urin og affering

Tarst, appetit og smag

Sgvn

Gynakologi

CLONoakwdE

Kulde og varme

Varme og kulde refererer ofte til feber og kuldskeerhed. Hvis der bade er feber og kulde skarhed, er
det seedvanligvis tegn pa en akut tilstand — invasion af ydre patogene energier

Laes om de 6 stadier og de 4 niveauer andet sted i bogen.

Svedafsondring
. Der kommer sved nar porerne er abne og kropsvaeskerne slipper ud.

1) Spontan sved om dagen: Wei qi regulerer ikke porerne — dvs. gi xu eller yang xu
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2) Kraftig sved om natten: Varme inde i kroppen far porerne til at dbne sig dvs. Tegn pa
yin xu.

3) Ingen sved i en sygdom med feber og andre tegn pa ydrebetingede akut tilstand: Ydre
patogen kulde, der lukker porerne.

4) Sved i en ydre betinget sygdom: Ydre patogen varme, der abner porerne.

5) Sved efter kuldeskaerhed: Vendepunkt i sygdom!

6) Feber der forsvinder efter svedafsondring: Den patogen energi er uddrevet.

7) Sved i hovedet: Fugt-Varme i Lungerne og Maven.

8) Vedvarende (kold) sved pa panden samt andengd: Neer kollaps af yang.

9) Kraftig kold sved i alvorlig sygdom: Kollaps af yang (kritisk tegn)

10) Sved pa handflader og fodsaler: Fugt-varme i den midterste varmer eller Shi-Varme i
tyktarmen og maven (yangming/de 6 stadier) eller relativt overskud af yang pga. yin
XU.

11) Sved i den ene side af kroppen: Tegn pa hjerneblgdning.

Smerte (Placering)
Smerte er en vigtig indikator og udover smerteomradet skelnes der mellem smertekvalitet og
smertetyper.

Brystet: Hjerte og Lunger

Siderne: Lever og Galdeblaere

Solar plexusomrade: Mave og Milt (evt. lever)

@verste del af abdomen (over navlen): Mp, Ty, Co.

Abdomen omkring og under navlen: Ty, Co, B, N, Livmoderen
Lysken og kensorganerne: Leveren

. Lenden: Nyrerne

L] L] L] L]

Smerte (kvaliteter)

. Mindskes af varme: angreb af kulde

Mindskes af kulde: angreb af varme

Lindres af bergring eller tryk: Xu

Forvarres af bergring eller tryk: Shi

Lindres efter spisning: Xu

Forvearres efter spisning: Shi

Forveerres i fugtigt vejr: angreb af fugt

Ledsages af oppustethed eller falelse af fylde: Stagneret qi
Skarp, stikkende, beveeger sig ikke: Starknet blod.
Folelse af tyngde: angreb af fugt

Beveeger sig fra sted til sted: Vind eller stagneret qi
Mild og ledsaget af treethed: Qi xu eller fugt

Smerte (Smertetyper)

. Stagneret gi: Smerter og pres, smerter der bevaeger sig, aftager og tiltager.

. Starknet blod: VVoldsom, skerende, stikkende smerte, der ikke bevager sig.

. Kulde: Lokal smerte med falelse af kulde (der ogsa kan fales udefra) og som lindres
af varme.

. Varme: breendende smerte, vaerre ved varme, ledsaget af radmen og opsvulmet.

. Fugt: Smerter med fornemmelse af tyngde eller opsvulmen og pres
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. Shi: Skaerende, kraftig smerte, veerre ved tryk, ofte overvaldende
. Xu: Dump smerte, smhed, lindres ved tryk, ikke kraftig, men ofte vedvarende

Hovedpine og svimmelhed
Alle manstre kan inkludere hovedpine, men isar Leveren er ofte i fokus. Lokaliseringen kan ogsa
pege pa hvilket organ der er i ubalance.

1) Pludselig hovedpine ved akutsygdom: ydre patogen energi forstyrre hovedets qi

2) Kronisk hovedpine: Indre indrebetingede ubalancer

3) Kraftig hovedpine: Shi-tilstand

4) Svag men vedvarende hovedpine: Xu-tilstand

5) Svimmelhed: kan skyldes alt muligt, men ofte blod eller yin xu eller Lever ubalance.

Urin og affaring

. Klar urin: Kulde

. Magrk urin: Varme

. Rigelig urin, hyppig/natlig vandladning: Nyre qi xu (nyrerne “fordamper” ikke
vandet)

. Sparsom urin: ofte en Shi-tilstand (f.eks. Fugt-varme blokerer Bleere qi)

. Hyppig, sparsom, mgrk og smertefuld vandladning: Fugt-Varme i Bleeren

. Nedsat evne, kraftlgs vandladning, dryp: Qi xu eller kulde og fugt

. Forstoppelse, tar eller hard affaring: Shi-varme eller gi xu eller udtarring af
kropsveesker.

. Hyppig affegring, vandig, uden form: Yang xu, qi xu eller fugt

. Presserende diarre, is&r hvis gullig og breendende anus: Varme

. Konstant diarre far daggry: Nyre og Milt yang xu

. Affaring farst tar, sa vad: Xu-tilstand

. Ufordgjet mad i afferingen: Milt yang xu

Tarst, appetit og smag

. Tarst: varme

. Manglende terst: Kulde

. Tarst uden gnske om at drikke: Fugt

. Manglende appetit: Mave og Milt ubalance pga. gi xu eller fugt

. Overdreven appetit: Overaktiv Mave ild

. Bitter smag i munden: VVarme, iseer Shi varme i leveren og galdeblaeren

. Sad Klistret smag: Fugt-Varme i Milten

. Ubehagelig (radden) smag: Varme i Leveren eller Maven (ophobning af fade)
. Saltagtig smag: Eventuelt nyre ubalance

. Sur smag: Ofte lever ild, der angriber maven (teenk ko-cyklus i 5 element)
. Manglende evne til at skelne smagskvaliteter: Milt gi xu
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Sgvn

. Savnlgshed: Skyldes at yang ikke glider ind i yin, og at Shen er forstyrret. F.eks. Pga.
blod eller yin xu (s& Shen i Hjertet ikke bliver nzret), eller overskudsyang eller ild i
organerne, f.eks. I flammende Lever ild.

. Savnlgshed, uro i sindet, urolig sevn med mange drgmme: overaktiv Hjerte ild.

. @nske om at sove hele tiden: yang eller gi xu eller fugt.

Gynakologi

. For tidlig menses: Kan vere varme, der bevager blodet for hurtigt, eller gi xu, der gar
blodet ikke styres ordentligt.

. For sen menses: Blod xu eller Kulde, der forarsager stagnation.

. Uregelmassig menses: ofte uharmonisk Lever qi.

. For sparsom eller udebleven menses: F.eks. Blod xu, Nyre xu, ubalance i Ren og
Chong, kulde der hammer blodet, eller starknet blod (eller gravid)

. Blegt og tyndt mensesblod: Xu-tilstand

. Meget mgrkt blod: Varme

. Radviolet blod, klumper: Starknet blod

. Smerter op til menses: Stagneret qi

. Smerter under menses: Starknet blod

. Smerter efter menses: Qi og blod xu

. Rigeligt, klart/hvidt og tyndt udflad: Kulde, fugt, Milt og Nyre yang xu

. Tykt, gult udflad, evt. klgen eller smerter: Fugt-Varme, der flyder nedad.

Bergring

Bergring i diagnosegjemed omfatter flere forskellige ting:

1) Fingertryk pa akupunkter
2) Bergring af huden/kroppen
3) Pulsaflaesning

Fingertryk pa akupunkter

Visse aku-punkter kan veere specielt brugbare som diagnosepunkter. Faelles for dem er, at en skarp
og stikkende smerte, der opstar i punktet enten af sig selv eller ved fingertryk, indikere en
fuldhedstilstand i det relevante organ.

En ubehagelig emhed, der opstar i punktet enten af sig selv eller ved fingertryk, indikere en
tomheds-tilstand i det relevante organ.

Mu — punkter. Generelt kan det siges, at disse punkter reflektere indre tilstande i organerne.
Back Shu — punkter. Disse punkter reflekterer som hovedregel, at organerne er angrebet af ydre
pavirkninger.

He-Sea — punkter. Punkterne har “direkte” forbindelse til deres tilherende organ.

AH-SHI — punkter. Disse punkter reflekter tilstanden i den nermeste meridian.

Bergring af huden

Dette omfatter kontrol af hudens temperatur og fugtighed, hvor det drejer sig om behandlerens
vurdering af patientens hud.

Personens indre fglelse af hede eller kulde vil altid veere identisk med hudtemperaturen.
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Bergring (hudens temperatur)

L]

Hvis huden fales varm, skyldes det tilstedeveerelse af fugt-hede.

Hvis huden fales kold pa nedre bughule eller lendeomradet, indikere det en kulde-
tilstand forarsaget af Nyre-yang undertilstand.

Hvis huden ved farste bergring fales varm, og denne varme forsvinder efter
vedvarende bergring, betyder det et angreb af ydre vind-hede, der endnu ikke er naet
helt ind til kroppen.

Hvis haender og fedder fales kolde, indikere det undertilstand af yang.

Hvis begge arme og ben fales kolde, skyldes det Nyre-yang undertilstand (Tom kulde)
Hvis kun underarme og underben (incl. Hender og fadder) fales kolde skyldes det
normalt en indre kulde-tilstand forarsaget at Qi-stagnation (Fuld kulde)

Hvis arme og ben fgles varme, indikere det en hede-tilstand

Hvis handryggen fales varm, er det pga. en fuld hede-tilstand.

Hvis handfladen fales varm, skyldes det en tom hede-tilstand forarsaget af yin-
undertilstand.

Bergring (hudens fugtighed)

L]

Hvis kulden fgles fugtig kan det indikere et ydre angreb af vind-hede eller vind-kulde.
Hvis huden fales fugtig uden symptomer pa ydre pavirkninger, skyldes det en spontan
svedafgivelse pga. Lunge-Qi undertilstand.

Hvis huden fales tor, indikere det en undertilstand af BLOD eller Lunge-yin
undertilstand.

Hvis huden fales ru og grov indikere det smertefulde “blokeringer” forarsaget af
angreb fra indre vind (i Leveren)

Hvis huden er tar og skeellet, betyder det en udterring af kropsvaeskerne.
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De 4 grundprincipper for behandling (Se film om de 4 grundprincipper her)

1) Reguler yin og yang og de 5 elementer

2) Styrk kroppens modstandskraft og uddriv de patogene faktorer
3) Skeln mellem “roden” og “grenene”, mellem arsag og falgevirkningerne
4) Behandl under hensynstagen til ydre og indre forhold

Princip nr. 1 - Reguler yin og yang og de 5 elementer

. Skab balance i de 4 overordnet ubalancer:

1) Yin xu (for lidt yin)

2) Yang xu (for lidt yang)

3) Yin shi (for meget yin)

4) Yang shi (for meget yang)

5) + blandingerne af ovenstaende!

Styrk yin og yang hvis de er svaekket!
Damp yin og yang hvis de er overaktive!

Regulering af qgi, blod, ying, kropsvasker og wei gi er en del af det 1. princip. Styrk i xu og deemp i
shi. Det samme skal ske ved varme, kulde m.m. Desuden er regulering af qi’en (yinyang-
ligeveaegten) i sheng og ko (Ke) cyklussen ogsa en del af det farste princip.

Princip nr. 2 - Styrk kroppens modstandskraft og uddriv de patogene faktorer

. Styrk ying (den naerende energi i meridianerne)

. Styrk Wei gi’en (forsvars qi’en)

. Styrk ovenstaende sa hverken ydre pavirkninger eller indre kan skabe sygdom!

. Hvis modstandskraften er i xu rammes kroppen af sygdom

. Hvis kroppens er ramt af ydre patogener (vind, kulde, varme), uddriv dem da ved at
sedere (vind, kulde, varmepunkterne) = Den reducerende teknik.

. Styrk desuden modstandskraften (f.eks. Du 14)

Princip nr. 3 - Skeln mellem ”roden” og ”grenene”, mellem arsag og folgevirkningerne
Ved akutte lidelser (f.eks hgj feber) behandles symptomet farst og herefter arsagen. Ved kroniske
lidelser behandles arsagen som det primare, mens symptomerne tildeles en sekundeer rolle

. Princip nr. 3’s to behandlingsprincipper:

1) Man skal behandle forskellige sygdomme med den samme metode, hvis deres dybere
natur er den samme.

2) Man skal behandle den samme sygdom med forskellige metoder, hvis de dybere

arsager er forskellige

Princip nr. 4 - Behandl under hensynstagen til ydre og indre forhold

. Det er vigtigt at korrigere behandlingens styrke og form efter arstid, klima og
individuelle forhold
. Om foraret anbefales det traditionelt at regulere Leveren og uddrive Vind fra

systemet. Det samme gaelder for de gvrige elementer.
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. Overfladiske stik i de varme perioder og dybe stik i de kolde perioder (qi’en vandrer
frem og tilbage afhaengig af temperaturen)

. De geografiske forhold betyder ogsa noget. | nogle lande/verdensdele disponerer disse
f.eks. For invasion af fugt-varme.

. Man skal ogsa tage individuelle forhold, dvs. behandle i overensstemmelse med

kan/cyklus, alder, personens konstitution m.m.
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De 8 behandlingsmetoder (Se denne film om de 8 behandlingsmetoder)

Grundlaeggende anvender akupunkteren 8 forskellige behandlingsmetoder, nemlig:

1) At styrke
2) At reducere
3) At varme
4) At uddrive
5) At regulere
6) At oplgse
7) At haeve

8) At senke

Nr. 1: At styrke - Denne metode bruges til at styrke modstandskraften i svaekkelsestilstande, til at
nare yin og yang, Qi og Blod og Zang-Fu. Den bruges ikke, nar der er tale om en shi-tilstand med
aktive patogene.

Nr. 2: At reducere - Denne metode sigter mod at uddrive (skubbe) patogene energier vaek og
derved styrke modstandskraften. Teknikken bruges iser i 5-elementteorien og i organuret hvor det
er muligt at flytte den overskydende energi til et sted med undertilstand! (Toniser mor-punktet og
sedere Sgn-punktet) Bruges iseer ved indre pavirkninger. Den bruges ogsa i Shi-tilstande med den
reducerende naleteknik, evt. i forbindelse med at udtage nogle draber blod fra udvalgte punkter.

Nr. 3: At varme - Denne metode bruges til at styrke og varme yang og regulere meridianerne, der
er blokerede pga. kulde. Der anvendes den styrkende (den toniserende) nalestik metode. Det gares
ofte i samarbejde med moxa og varmende urter eller kost.

Nr. 4:At uddrive - Denne metode bruges til at uddrive udefrakommende pavirkninger som vind og
iseer varme, f.eks. | beteendelses- og febertilstande. Den anvendes i varmeubalancemegnstre (f.eks.
Ved sygdom i de 6 stadier og i de 4 niveauer). Teknikken er den reducerende (sederende)
naleteknik.

Nr. 5: At regulere - Denne metode sigter mod at harmonisere systemet, f.eks. | tilfeelde af veklsen
mellem kulde og varme, mellem Zang og Fu og ved stagnation af qi. Bruges nar den patogene
faktor er ved at ga i latens, og nar der er uklarhed, om det er en shi eller xu tilstand. Den
balancerende (toniserende) naleteknik anvendes f.eks. Ved invasion i shaoyang-meridianerne (Se de
6 stadier!!) eller ved stagneret Lever gi.

Nr. 6: At oplgse - Denne metode bruges i tilfelde af knudedannelser, starknet blod,
slimophobninger og andre blokeringer i det fysiske. Energien styrkes for at aktivere strammen af qi
og blod f.eks. Ved blokering (lokal havelse, smerte, frost) Der settes nal i ashi-punkterne eller der
tilfgres moxa for at fjerne det starknede blod, lindre smerten og reducer haevelsen.

Nr. 7: At haeve - Denne metode sigter mod at styrke yangs rejsende funktion i tilfeelde af, at en
utilstreekkelig maengde af klar yang nar hovedet eller der er kollaps af yang f.eks. | den midterste
varmer eller i de nedre organer. Bruges, nar der er kulde i den gverste del og varme i den nederste,
men aldrig hvis det er omvendt. Der anvendes den styrkende naleteknik (toniserende) evt. med
moxa.
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Nr. 8: At seenke - Denne metode sigter mod at fa stremmen nedad og kontrollere yang. Ma ikke
bruges ved xu-tilstande i den gverste del af kroppen, men f.eks. Ved:

1) Oprarsk Mave qi (opkast m.m.)
2) Opadstigende Lever yang (hovedpine, svimmelhed m.m.)
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Opbygningen af Akupunkturrecept

Nar behandlingsprincippet er bestemt, behandlingsmetoden afgjort og behandlingsstrategien lagt, er
tiden inde til at opbygge en akupunkturrecept (nale, moxa, urter, kost m.m.)

Punkterne der udvelges, skal tjene til at indlgse behandlingsprincippet. Hvis der f.eks. Er tale om
en gi-xu tilstand, skal der vaelges punkter der opbygger qi eller styrker de organer der er ansvarlige
for energiproduktionen (Milt, lunger, Nyrer)

Retningslinjer for akupunkturrecept

Benyt gerne punkterne pa begge sider af kroppen (symmetrisk) hvis det er muligt. Dog kan man
veelge kun at behandle i en side, f.eks. Den side hvor de primare tegn er lokaliseret, eller hvor der
pr. refleks er en indvirkning pa en kropsdel i den anden side, eller hvis punktet i den ene side er i et
sar eller lignende, eller primart hgijre side hos kvinder og venstre side hos mand.

Benyt gerne punkter pa bade yin og yang meridianer i samme behandling.
Benyt gerne punkter pa bade arme og ben eller i den gverste og i den nederste del af kroppen.

Brug ikke for mange punkter i en behandling:

1) Store robuste mennesker: Flere punkter

2) Svaekkede mennesker og bgrn: Feerre punkter

3) Alvorlig syg: Flere punkter

4) Mild sygdom: Faerre punkter

5) Huvis flere kropssystemer er involverede: Flere punkter

6) Almindelige, ukomplicerede lidelser: faerre punkter (evt. kun 2)

7) To eller flere ubalancer pa en gang som ikke har relation: to eller flere recepter,
normalt behandles den akutte farst!!

8) Afgar den enkelte behandlings varighed, f.eks. Ca. 20 minutter, og behandlingernes

hyppighed, f.eks. En gang om ugen eller en gang om dagen (en traditionel
behandlingsserie)

Nedskriv recepten i journalen med angivelse af om punkterne skal:

1) Styrkes ++

2) Reduceres --

3) Afbalanceres +-

4) Behandles med moxa (kegle, cigar, moxanal)
5) Bruges kun i den ene side H/V

Eksempel pa en akupunkturrecept

Undersggelse med de 4 diagnose redskaber afslarer tegn som sgvnlgshed, gresusen, leendesmerter,
red tungespids, red tunge uden belaegning, hurtig og tradagtig puls.

Diagnosen er Nyre og Hjerte yin xu med overaktiv Hjerte 1ld. Behandlingsprincippet er at styrke
Nyre yin og sekundeert at deempe hjerte ild.

Behandlingsmetoden er at bruge yuan-source punkterne (N 3 og H 7) og back shu-punktet for
nyrerne.

Akupunkturrecepten er da:
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Tid til behandling: ca. 20 minutter
Hyppighed: 2 gange om ugen i de to farste uger

Efter den farste behandling skal recepten og diagnosen lgbende revideres. Nye symptomer kan
stade til, hvorefter en ny strategi skal besluttes.

Lad os repitere og gennemgé de kinesiske diagnoser og ubalancer.....
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Kinesiske sygdomme og ubalancer

Varme

Kliniske tegn: Diarré, colon irritable, mark urin, inflammatoriske tilstande, smerter,
irriterede slimhinder eller hud (allergi), feber, blagdninger, tarstig, vil gerne have kolde
drikke eller trang til at opholde sig i kolde rum, rgde gjne, tarre laeber.

Shen tegn: Urolig, manisk, rastlgs, snakker meget, sveert ved at falde i sgvn, drgmmer
meget.

Tunge: Rad og fyldig, med gul belaegning.

Puls: Hurtig.

Patologi:

Varme er en overfunktion eller overreaktion af vores kropsfunktioner. Varme er som regel
en shi-type, og kerer pa gget aktivitet. Der findes ogsa xu-varme, som ogsa kaldes for falsk
varme, da det i virkeligheden er mangel pa yin, som dermed sztter den normale yang-
tilstand 1 ”’dominans”. Xu-varme optraeder som shi-varme ikke akut.

Terapi:

Generelt skal man ’h&lde vand pd” varme, altsa kole pd vandpunkter, men man kan ogsa
lukke varme ud ved at stimulere ild-punkter, og ligeledes kan man lukke varme ud ved at
lave microblgdning pa yderste punkt (jing-well) i den implicerede meridian.

Kaler (vand): LES, H3, P3, MP9, LU5, N10, GB43, TY2, Sj2, M44, CO2, B66.

Lukker varme ud (ild): LE2, H8, P8, MP2, LU10, N2, GB38, TY5, Sj6, M41, CO5, B60.
Microblgdning (jing-well): LE1, H9, P9, MP1, LU11, N1, GB44, TY1, Sj1, M45, CO1,
B67.

Shen varme: H7, P7, REN14.

Se Kinesiske diagnoser og ubalancer Del 1 her.
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Kulde

Kliniske tegn: Konstante smerter (f.eks. gigt), stivhed, nedsat bevagelighed, gmhed i
kroppen, fryser konstant, vil gerne have varme drikke eller veere i varme rum, klare
kropsvasker (lgbende naese, opspyt, urin mv.), forstoppelse, diarré med ufordgjet mad,
mavepine, feber uden man sveder, preemenstruel og smerter under og fer menstruation.
Shen tegn: Virker traet og siger ikke sa meget.

Tunge: Bleg uden belaegning eller en tynd fugtig belaegning.

Puls: Langsom.

Patologi:

Kulde opstar som regel pga. ydre pavirkninger, altsa dissideret hvis vi bliver kolde i koldt
eller vadt vejr, eller hvis vi indtager store mangder af koldt fade eller veeske. Denne
kuldetilstand er ogsa en shi type, altsa der er for meget kulde i kroppen. Lige som der
fandtes falsk varme pga. yin-mangel, kan man ogsa have en slags falsk kulde hvor kroppen
ikke har nok yang. Denne type kulde kaldes for en xu tilstand, da man far et kuldesyndrom
pga. en undertilstand af yang. Yang-xu ses indefra ved kroniske sygdomme, og er en
energimangel mere end det er en kuldelidelse.

Terapi:

Her er det en god ide og bruge varmeterapi pa punkterne (moxa), og ellers vil man primzrt
pavirke ild-punkterne eller lukke kulde ud pa metalpunkterne. Da det tit er organerne som er
ramt med kulde, bgr man ogsa behandle de sakaldte forsidepunkter (mu-punkter).

Varmer (ild): LE2, H8, P8, MP2, LU10, N2, GB38, TY5, Sj6, M41, CO5, B60.

Lukker kulde ud (metal): LE4, H4, P5, MP5, LU8, N7, GB44, TY1, Sj1, M45, CO1, B67.
Mu-punkter: LE14, REN14, REN17, LE13, LU, G25, GB24, REN4, REN5, REN12,
M25, REN3.
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Shi

o Kiliniske tegn: Distinkte smerter, abdominale smerter, forstoppelse, smerter ved affgring
eller vandladning, ger ondt ved tryk, hovedpine, faler sig opsvulmet efter man har spist,
gresusen, akutte sygdomme, smerter og spaendinger i bryst og abdomen.

o Shen tegn: Rastlgs, stgjende og taler hgjt

e Tunge: Ragd tunge med tyk belegning.

e Puls: kraftig.

Patologi:

« Shi betyder overtilstand, og daekker over flere forskellige tilstande; zhi som er
energiblokering hvilket vil skabe en overtilstand, ni hvor maven er i modlgb pga. en
overtilstand, gi-shi hvor man har en ophobning af energi eller shi-varme hvor man har en
ophobning af varme. Shi er en akut eller ny tilstand, som ikke har ramt li, og er sjelden
alvorlig.

Terapi:

Det er meget sveert at sette et generelt terapivalg op, da det afhaenger af hvad der er shi, men
man skal primart have overtilstanden vaek eller have beveaeget energien videre til de andre
meridianer. Dette kan man ggre ved at vaelge enten sheng-, ko-cyklus, eller moder-sgn
loven.
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Xu

« Kiliniske tegn: Kroniske sygdomme, hjertebanken, gresusen, vagttab, atrofi, konstant traet,
svimmel, anaemi, slagret syn, lgs affaring (ikke diarré), forstoppelse, inkontinens, ingen
kreefter, manglende sexlyst, lammelser eller paraestesi, vage smerter der bedres ved tryk.

« Shen tegn: Darlig hukommelse, traet, depressiv, taler lavt og sover darligt.

o Tunge: Bleg med tynd belegning og evt. tandmaerker i randen.

e Puls: Svag.

Patologi:

o Xu betyder undertilstand, og deekker primert over energiunderskud (gi-xu), men kan ogsa
vare yang-xu, yin-xu, jin-ye-xu (veeskemangel) eller xue-xu. Arsagerne til xu er fordi man
ikke har tilfart sig noget energi, f.eks. ved manglende eller fejl ernzring, eller hvis man
bruger for meget energi i forhold til indtaget, f.eks. ved hardt arbejde, treening eller anden
udmattelse. Denne udmattelse kan ogsa komme, hvis kroppen ikke har nogen kreefter efter
leengere tids sygdom.

Terapi:

Igen her er det sveert at sette et generelt terapivalg op, da det afhaenger hvad der er xu, men
man skal primaert have noget energi mobiliseret eller tilfart noget energi til meridianen.
Dette kan man ggre ved at vaelge enten sheng-cyklus, moder-sgn loven eller ved at stimulere
yuan-punkter.
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LE-qi-XU (Se Kinesiske diagnoser og ubalancer Del 2 her).

Kliniske tegn: Svage muskler og sener, smerter i maven, uregelmassig menstruation,
spaendingsfornemmelse i brystet, nedsat galdeproduktion, gradet affgring, bavser meget,
feler en klump i halsen.

Shen tegn: Irriteret.

Tunge: Bleg.

Puls: Svag.

Patologi: Denne tilstand udvikles oftest pga. en mental irritation som fremkalder en stase af
leverens qi, hvilket bade vil pavirke maven (M-ni) og blokere leveren gi.
Terapi: LE3, LE5, LE8, GB44, B18, B63, MP8 og RENG.

LE-yin-xu

Kliniske tegn: Impotens, kuldefornemmelse i kensomradet, hovedpine, slagtilfzelde,
kramper, parastesi og hovedpine.

Shen tegn: Irriteret og treet.

Tunge: Bleg med hvid belegning.

Puls: Dyb og langsom.

Patologi: Nar der mangler energi i leveren, vil det ofte ramme kensomradet hvor leveren er
med til at styre. Kuldefornemmelse her ses derfor ofte.
Terapi: LE2, LE5, LE8, N3, B18, og RENG.

LE- zhi (shi).

Kliniske tegn: Smerter under ribbensbuen, kramper i sener og muskler, slgret syn, tarre
gjne, myoser, opkast af galde eller sure opstad.

Shen tegn: Let sur og irriteret og virker umotiveret.

Tunge: Normal farve med en rgd rand.

Puls: Strengagtig.

Patologi: Nar der er for meget lever yang, vil det hurtigere bruge leverens yin, hvilket vil
begraense neringen af f.eks. muskler og sener, samt pavirke leverens generelle
styrefunktioner.

Terapi: LE2, LE3, LE4,LE13, LE14, B18, og GB34.
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LE-vind

Kliniske tegn: Forhgjet blodtryk, spasmer, forhgjet tonus, muskelsitren, hovedpine,
svimmelhed, synsforstyrrelser, afasi.

Shen tegn: Irritabel.

Tunge: Normal farve men stiv og evt. skav.

Puls: Strengagtig.

Patologi: Hvis Le-vind selv opstar, er det oftest pga. irritabilitet, feber, alkohol eller nar
vejret slar markant om. Indirekte kan det veere nyren som er i energi underskud (N-gi-xu),
som dermed giver en ukontrolleret lever der vil sla opad. | verste tilfelde giver vindslag
(besvimelse eller slagtilfeelde).

Terapi: LE2; LE3, GB20, GB41, DU16, DU20, TY3, N3, B67, H9.

H-qi-xu

Kliniske tegn: Andengd ved anstrengelse, hjertebanken, sveder meget ved anstrengelse,
arrytmi, bradykardi, negle-cyanose, kulderystelser, blegt udsendende, kolde arme og ben.
Shen tegn: Angst, glemsom, traet, taler med sig selv.

Tunge: Bleg og evt. revne i spidsen.

Puls: Svag.

Patologi: Det er typisk at hjertet gar i gi-xu efter leengere tids sygdom, eller det kan bunde i
en mental lidelse, som har skadet leverens gi. Hvis hjertet er i xu vil det ikke pumpe normalt
og derfor tit give et ekstra slag og andengd. Ligeledes kan der ogsa vare en yang-mangel
hvis hjertets gi svaekkes, som viser sig ved kolde arme og ben, kombineret med svedeture.
Terapi: Ren6, Renl7, B15, P6, H5 og H7.

H-yin-xu
« Kiliniske tegn: Let feber, ekstra hjerteslag, savnlgs, sveder meget om natten.
e Shen tegn: Dremmeforstyrret sgvn og mental rastlgs.
e Tunge: Ragd uden belegning.
e Puls: Svag, hurtig puls.

© Tengbjerg Massgr-, Zoneterapeut- og Akupunktgrskole, Havevej 12, 4700 Naestved Side 101



Tengbjerg akupunkturbog

Patologi: Ofte er det en febersygdom som har skadet hjertets yin eller hvis en mental
sygdom bruger for meget H-yin. Hvis der er yin-mangel kan hjertet ikke naeres og shen,
bliver urolig.

Terapi: Ren4, Ren 14, Ren 15, Renl7, B15, P6, H6 og H7, N6.

H-shi /H-xue-stagnation

Kliniske tegn: Hjertesvaekket, hjertebanken, hjertet slar ekstra slag, smerter i venstre
skulder, cyanose pa negle og laeber.

Shen tegn: Emotionelle problemer.

Tunge: Marklilla tunge med prikker pa tungespidsen.

Puls: Steerk puls der ikke er regelmaessig.

Patologi: Her vil man se at H-qi ikke er steerk nok til at pumpe blodet normalt rundt, hvilket
betyder at blodet staser op i hjertet og blodkarrene. Grunden til H-qi ikke er steerk nok, er
normalt pga. en langvarig sygdom.

Terapi: H3, H6, P4, P6, Renl4, Renl7, B14 og B15.

H-shi /H-ild

Kliniske tegn: Sar, havelse eller smerter i mund og tunge, sgvnlgshed, let feber, radt ansigt,
rade gjenkroge, svimmel, mgrk urin og har bitter smag i munden.

Shen tegn: Ofte irriteret og intolerant, mangel pa glaede og evt. let depression.

Tunge: Rad tunge.

Puls: Hurtig puls.

Patologi: Nar hjertet har ild tegn, taler man om et hyperaktivt hjerte (derfor shi), som oftest
er fremkaldt af en mental lidelse ved at undertrykke qi. Dette vil forstyrre sjeelen og satte
sig i ansigtet, og ilden vil vise sig som sardannelser.

Terapi: H7, H8, H9, P6, P7, Renl4, Renl5, B15, CO1 og CO5.
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MP-qi-xu

Kliniske tegn: Ingen appetit, lgs affaring, gdem, fedme, vaegttab, svage muskler, svingende
menstruation, kroniske bladninger (hudbladning, underliv, blod i afferingen), kulderystelser,
og kolde lemmer.

Shen tegn: Stresset, treet og gider ikke noget, nedsat sexlyst.

Tunge: Bleg med sma spraekker.

Puls: Svag tradet.

Patologi: Nar milten gar i energi underskud og rammer dens styrefunktioner, er det pga. tre
ting: enten darlig, forkert eller utilstraekkelig fadeindtagelse, eller hvis man har veret under
stort psykisk pres eller stress i leengere tid, det kan ogsa vare opstaet pga. en
lzengerevarende kronisk sygdom.

Terapi: MP2, MP3, MP4, MP5, MP6, MP9, MP12, B20, B21, REN12, REN14.

MP-gi-shi

Kliniske tegn: Tarm- og maverumlen, gr, lgs affgring, fyldefornemmelse i mave eller
underliv, spaendingssmerter i underlivet.

Shen tegn: Treet.

Tunge: Hvid belaegning, evt. klistrende.

Puls: Tung og fyldig.

Patologi: Nar milten gar i energi overskud og rammer dens styrefunktioner, er det fugt,
enten fra vejret, eller man befinder sig i et fugtigt rum, eller man ikke klaeder sig ordentligt
pa. Faden kan ogsa spille en rolle, hvis man indtager store meengder af ra og kold fade.
Terapi: MP2, MP5, MP6, MP8, MP9, MP14, LE13.

MP-kulde-fugt.

Kliniske tegn: Udfyldningsfornemmelse i brystet eller epigastriet, darlig appetit, tung i
hovedet, luft og rumlen i maven, mavepine, lgs affaring, tunge lemmer, nedsat smagssans.
Shen tegn: Treet og gider ikke noget, nedsat sexlyst.

Tunge: Tyk hvid fedtet tungebelegning.

Puls: Langsom og tradet, fyldig.

Patologi: Nar milten rammes af fugt og kulde, er det oftest af klimatiske arsager; altsa nar
man er blevet vad og kold af regn eller sne. En anden arsag kunne vare store indtagelser ag
rat eller kold fade, som invaderer milten og setter sig pa dens styrefunktioner.
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Terapi: MP1, MP9, M8, M18, M36, M43, REN12.

L U-Qi-XU (Se Kinesiske diagnoser og ubalancer Del 3 her).

Kliniske tegn: Overfladisk vejrtreekning, sma hoster, lgs og skrgbelig hud, svedudbrud.

Shen tegn: Treet og virker stille.
Tunge: Bleg med hvid belegning.
Puls: Svag.

Patologi: Nar lungen gar i energi underskud og rammer dens styrefunktioner, er det pga.
overanstrengelse eller ved langvarig sygdom. Lungen er den som leverer forsvarsenergi, og
derfor vil den veere tappet ved sygdom.

Terapi: LU7, LU9, Renl7, REN22, M36, CO11, CO4, B12, B13, B43.

LU-vind

Nar lungen rammes af sygdomsfremkaldende vind.

Kliniske tegn: Hoste, lgbende nzse, klge i halsen, irriterede slimhinder, feber med
kulderystelser, hovedpine.

Tunge: Normal med tynd belaegning, evt. red tunge spids.

Puls: Svag.

Patologi: Nar lungen rammes af vind, er det direkte den ydre vind som rammer kroppen, og
derved forstyrres lungen som igen pavirker dens styrefunktioner.
Terapi: LU7, LU9, LU11, GB20, M36, CO11, CO4, B12, B13.

LU-slim

Kliniske tegn: Hoste, andengd, hvidt opspyt, trykken i brystet.
Tunge: Bleg med tyk klistrende beleegning.
Puls: Blgd og svag.

Patologi: Nar lungen rammes af slim, er det fordi der er problemer med spredningen af
kropsvaskerne (der styres af lungen). Arsagen skal oftest findes i darlige spisevaner (kold
mad), kroppen har veeret pavirket af kulde, gentagne luftvejsinfektioner eller hvis milten
konstant er i underskud.
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Terapi: LUL, LU5, LU9, REN17, REN18, REN22, B12, B13, B20, P6, MPO9.

Varm- LU-slim

Kliniske tegn: Hoste, andengd, astmatisk vejrtraekning, astma bronkiale, opspyt gullig eller
grenligt sekret, darlig ande, feber med kulderystelser.

Tunge: Rad tunge med gul belaegning.

Puls: Hurtig og fyldig.

Patologi: Nar lungen rammes af varm slim, kan det enten vare en kronisk LU-slim som har
sat sig s dybt, at det satter sig til varme. En anden arsag kan vere rygning, fed mad og
alkohol.

Terapi: LU1, LU5, LU9, LU10, CO4, CO11, M40, B12, B13.

N-gi-xu

Kliniske tegn: Svag eller gm lzend/knae, hyppige vandladninger, efterdryp, natlig
vandladning, inkontinens, natlig seedafgang, infertillitet, impotens, ufrugtbarhed, hartab,
darlige teender, astmatisk vejrtraekning

Shen tegn: Treet, depressiv.

Tunge: Bleg med tynd beleegning.

Puls: Svag.

Patologi: Nar nyren gar i energi underskud og rammer dens styrefunktioner, kan det skyldes
udmattelse efter leengerevarende sygdom eller arbejdsaktivitet, hgj alder, eller en medfadt
nyresvaghed mht. medfedt N-energi. Da det er nyren som leverer energi til alle de andre
organer, vil et problem her, medfgre underskudssyndromer i andre organer og deres
styrefunktioner.

Terapi: N1, N2, N3, N4, N5, N7, B17, B23, B24, Ren4, REN6, MP6, M36.

N-yang-xu

Kliniske tegn: Svag eller gm leend/knae, vaeskeophobning i ben, svage ben, nedsat kgnsdrift
og libido.
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Shen tegn: Nedsat viljestyrke.
Tunge: Bleg med tynd belegning.
Puls: Svag.

Patologi: Syndromet ses ved langvarig sygdom, hvor nyrens yang er gdelagt, hvorved nyre-
yang vil svigte kroppen m.h.t. til varme.

Terapi: N3, N7, REN4, REN6, REN9, B13, B15, B20, B23, MP6, MP9.

N-yin-xu

Kliniske tegn: Svag eller gm leend/knae, svimmelhed, synsforstyrrelser, gresusen,
varmefornemmelse i handflader og fodsaler, sveder om natten, markegul urin, forstoppelse.
Shen tegn: Darlig hukommelse.

Tunge: Rad tunge uden belaegning.

Puls: Hurtig strengagtig puls.

Patologi: Lige som de to andre N-xu tilstande, opstar tilstanden ved lang tids sygdom. Nar
nyren mangler yin, opstar der en slags falsk varme, og nyren vil desuden ikke kunne
producere marv til hjernen, hvilket vil give svimmelhed og hukommelsesbesveer.

Terapi: N1, N2, N3, N6, N9, N10, REN4, MP6.

GB-xu

Kliniske tegn: Paraestesi lateralt pa ben, iskassyndrom, devhed, risiko for galdesten under
graviditet.

Shen tegn: Nervgs, genert og initiativlgs.

Tunge: Bleg.

Puls: Svag.

Patologi: Tilstanden kan komme af enten blodmangel, eller oftest pga. psykiske arsager som
selvudslettende karakterneurose.
Terapi: GB40, H7, P6, REN4.

TY-shi

Kliniske tegn: Mavepine, mange smerter nederst i abdomen evt. med udstraling til
testiklerne, spaendingsfornemmelse i maven, tarmrumlen, tarmluft, blindtarmsbeteendelse,
og forstoppelse.
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e Tunge: Hvid belegning.
e Puls: Dyb og strengagtig.

« Patologi: Tilstanden kan komme enten af for meget kold mad og drikke eller hvis leveren er
gaet i blokering (LE-Zhi); hvilket viser sig ved irritation.
o Terapi: M25, M27, M29, M36, MP6, REN4, REN6, B27, LE3, GB34.

M-shi eller M-ni

« Kiliniske tegn: Udspiling og smerter i epigastriet, darlig appetit, bgvsen, sure opsted,
opkastninger.

o Tunge: Gul tyk fedtet beleegning.

e Puls: Kraftig.

« Patologi: Tilstanden M-shi kommer hvis man indtager alt for stor fadeindtagelse eller far
for meget kost sent om aftenen. Dette vil fare til en ophobning af ufordgjet fade i maven,
hvorved mavens energi derefter vil stige opefter; dette er ogsa kaldet M-ni eller M-modIgb.

e Terapi: M34, M36, REN 10, REN 12, REN14, P6.

M-ild

o Kiliniske tegn: Braeendende smerter i epigastriet, stor lyst til kolde drikke,
tandkegdsbetendelse, sardannelse og smerter i tandkadet og sveelget. Tilstanden kan ogsa
vise sig ved M-ni med opkastning, sure opsted og darlig ande.

o Tunge: Rad tunge med gul belaegning.

o Puls: Kraftig og hurtig.

« Patologi: Tilstanden kommer af 