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Indledning om akupunktur 

Akupunktur er en ”erfaringsvidenskab”. Det vil sige, at igennem erfaring ved man at det virker. Det 

er en asiatisk diagnose og behandlingsmetode. Det er en del af TCM (Traditionel Chinese 

Medicine) sammen med Kostvejledning, urtemedicin, Qi Gong og Tai chi. 

Behandlingsteknikkerne i akupunktur er nålestik, akupressur (fingertryk), cup-sætning, el-

stimulering, laserbehandling og moxa. 

 

Akupunktur kan give komplikationer som: 

1) Smerter ved indstik 

2) Blødninger 

3) Besvimmelse 

4) Den glemte nål…. (akupunktøren glemmer at tage en nål ud) 

 

Der findes forbudte punkter som akupunktøren ikke må stikke i. F.eks.: 

1) Ydre kønsorganer 

2) Navlen 

3) Brystvorterne 

4) Indenfor øjenhulen 

5) Fontanellen på småbørn 

 

Der findes også farlige punkter som akupunktøren skal være særlig forsigtig ved at bruge som 

f.eks.: 

1) Hals-nakke regionen 

2) Brystkassen 

3) Punkter ved store blodkar 

4) Le 3 kan udløse akut blodtryksfald 

5) Ashi (ømme) punkter over sårbare strukturer 

6) Syg hud 

 

Det er ikke alle mennesker som har god effekt. Nedenstående eksempler har ofte en ringe effekt: 

1) Meget gamle mennesker (De skal evt. også styrkes med moxa/kost/urter) 

2) Afkræftede og døende mennesker (Disse bør også styrkes med moxa/kost/urter) 

3) Mennesker i choktilstand 
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4) Berusede mennesker 

5) Mennesker der sveder ekstremt! 

6) Efter varmt bad 

7) Mennesker der har fået binyrebarkhormoner over lang tid. 

 

For at finde akupunkturpunkter bruger akupunktøren flere forskellige metoder. Der anvendes 

f.eks.: 

1) Anatomiske kendetegn. 

2) Fingermålemetoden/Cunmetoden. (Man anvender altid patientens egne fingermål!!) 

3) Proportionel udmåling (f.eks. Afstanden mellem brystvorterne) 

4) Kropsstillingsudmåling 

5) Palpation (føle sig frem) 

6) Elektrisk udmåling. 

7) Reference til andre punkter. 

8) Ofte bruges ovenstående metoder kombineret…… 

 

Nåleteknik og stikdybde 

Det er vigtigt at akupunktøren sætter sig ind i hvor dybt nålen må indstikkes, dvs. hvor mange cun. 

Derudover er der nogle retningsliner med hensyn til vinkler, nemlig: 

1) Vinkelret (bruges meget på arme og ben) 

2) Skråt (bruges mest i brystregionen) 

3) Horisontalt (bruges i hovedbunden) 

 

Mange akupunktører bruger indførelsesrør, dvs. et rør der går at nålen kommer igennem huden, 

men så ikke længere i første omgang. På den måde undgås de fleste uheld. Der er forskellige nåle 

teknikker, f.eks. 

1) Kan nålen indsættes langsomt og dybt til anviste stikdybde. 

2) Eller sættes hurtigt i en dybde af 3-5 m.m. 

Begge metoder giver resultat. 

 

Nålemanipulering (Loven om Bu og Xie) 

Der er 2 måder at styre energien (Qi): 
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1) Ved Tonisering (BU) tiltrækker man energien. Det gør man ved at sætte nålen og lader den 

være..) 

2) Ved Sedering (XIE) spreder man energien, eller fjerne den. I det tilfælde skal man dreje 

nålen mod uret eller trække den op og ned i vævet. 

 

Hvor længe skal nålen sidde? 

Nålen sidder længe ved tonisering (ca. 20-30 minutter, evt. længere) 

Nålen tages ud efter kortere tid efter sederingsmetoden. 

Det vigtigste er at lade behandlingsreaktionerne klinge af, dvs. indtil patienten ikke føler nogen 

virkning eller nålefornemmelse mere. 

 

Behandlingsreaktioner (Deqi) 

Ved en akupunkturbehandling kan man forvente forskellige eller ingen reaktioner. Ofte oplever 

patienten en eller flere af nedenstående reaktioner: 

1) Smerter og ubehag forsvinder. 

2) Forbigående smerte med spredende virkning (som et triggerpunkt) 

3) Sovende fornemmelser 

4) Oplevelse af kulde eller varme 

5) Oplevelse af tyngde eller lethed 

6) Dyb afspænding. 

 

Hvordan tages nålen ud? 

Akupunktøren kan med fordel vælge følgende nåleudtagningsteknikker: 

1) Hurtigt og blidt 

2) En let drejning af nålen kan forhindre blødning 

3) Blodophobning kan holdes væk med et fasttryk 

4) Evt. desinfektion af området (især hvis man har stukket tæt på et sår) 

5) Husk at tælle nålene…….. 

 

Hvor ofte skal der behandles? 

Traditionelt siger man at: 
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1) Akutte lidelser skal behandles hyppigt (dagligt) 

2) Kroniske lidelser skal behandles med lidt større intervaller, men hyppigt i starten…. 

 

Hvor mange behandlinger? 

Svært at sige, det er en god ide at starte med 5 behandlinger. Efter 5 behandlinger skal både patient 

og behandler har konstateret fremgang, ellers bør anden behandling måske prøves af? 
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De klassiske love inden for akupunktur, zoneterapi 

og TCM 

Kinesisk fysiologi 

De næste sider skal omhandle de klassiske love som akupunktører og zoneterapeuter anvender. Det 

første man skal forstå og accepter, er at TCM ser anderledes på kroppen og organernes funktion. I 

TCM arbejder man med et klinisk overblik hvor organerne har flere opgaver end dem vi lærer om i 

Vesten. De 12 hovedorganer deles blandt andet op i yin og yang organer. Yinorganerne er de 

vigtigste organer og har forskellige ting de styrer. F.eks. styre hvert organ et andet kropsvæv. F.eks. 

styre Leveren muskler/sener. Det ville man ikke i vesten forbinde med hinanden. Ligeledes har 

organerne et sanseorgan det ”styrer”. F.eks. styrer Milten munden og læberne. Det kan virke 

ulogisk, men der er en rød tråd i det hele. 

Det kliniske overblik 

 
Element Træ Ild Jord Metal Vand 

Retning øst Syd centrum vest nord 

Årstid forår sommer sensommer efterår vinter 

Klima vind Varme fugtighed tørhed kulde 

Yin organ lever Hjerte milt lunger nyrer 

Yan organ galdeblære tyndtarm mave tyktarm Blære 

Farve Grøn/lys blå Rød Gul/brun Hvid Sort/mørk blå 

violet 

Smag sur Bitter sød krydret salt 

Lyd råb Latter sang gråd stønne/brumme 

Lugt harsk brændt vammelsød fordærvet rådden 

Sanseorgan øjne Tunge mund næse ører 

Kropsvæv muskler 

sener/negle 

Årer 

ansigtskulør 

binde/fedtvæv 

læber/lemmer 

hud 

kropshår 

hovedhår 

knogler/marv 

Væske tårer Sved spyt slim ørespytvæske 

Følelse aggression glæde/varme sympati sorg frygt/ærefrygt 

Patologi vrede 

depression 

overdreven 

latter og tale 

kulde 

bekymring 

overkon-centration 

mental stivhed 

klaustrofobi 

depression 

frygtsomhed 

Funktion planlægning 

beslutning 

koordination 

skelnen 

nærings- optagelse 

distribution 

optagelse af qi 

eliminering 

reproduktion 

Bevidstheds 

Form 

guddommelig 

sjæl 

(hun) 

bevidsthed 

 

(shen) 

tænkning erindring 

(i) 

dyriske sjæl 

 

(po) 

vilje  

 

(shen) 

Energi blod psykisk fysisk vital qi genetisk 

Dyr kylling får/lam ko/okse hest gris 

Kornsort hvede glutenrig hirse hirse ris bønner 
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Meridianerne 

Meridianteorien er opstået i østen og er den store forskel mellem østlig og vestlig tankegang. Der er 

her tale om at tingene hænger sammen, om meget gammel viden som det handler om at acceptere! 

Kroppen har 12 organmeridianer med egne punkter. 

Og 8 ekstrameridianer. 2 af disse (Ren og Du) har egne punkter. De 6 andre reguleres på andre 

organmeridianer. 

 

Hvad er Qi? 

Qi er energien som strømmer overalt i kroppen. Qi er en forudsætning for det at være i live. Når qi 

strømmer uhindret fungerer vores krop og sind i samarbejde med blod og kropsvæsker. Qi og blod 

nærer eksistensen. Og Qi og blod er sider af yin og yang. 

 

Det er vigtigt at forstå at: 

1) Akupunkternes behandlingsindikationer ikke kan oversættes til vestlige sygdomsbegreber. 

2) Østlige og vestlige teorier er forskellige, selvom menneskene er indrettet ens. 

3) Den østerlandske kropsfunktionsmodel er basis for behandling med akupunktur. 

 

Kropsfunktionsmodel 

Vestlig opfattelse: organet som struktur med kendte funktioner….. 

Østlig opfattelse: organet som en funktionskreds indeholdende: 

1) Væv og sanseorgan 

2) Energikvalitet (yin og yang) 

3) Evner og følelser 

4) Svagheder og styrker 

 

Kineserne inddeler også organer op anderledes, nemlig i Zang og Fu organer. 

Zang-organerne er de primære og fasteorganer, dvs.: 

➢ Lunge, Milt, Hjerte, Perikardium, Nyre, Lever. 

➢ De fabrikere, oplagrer og fordeler overordnet grundsubstanserne qi, blod og kropsvæsker 
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Fu-organerne er de sekundære og hule organer, dvs.: 

➢ Tyktarm, Mave, Tyndtarm, Sanjiao, Urinblære, Galdeblære. 

➢ Fu er mere yang og er aktiv i processer omkring modtagelse, forarbejdning, sortering, 

transport, opsugning, udskillelse og bortskaffelse. 

 

Zang- og Fu-organerne arbejder sammen som I et partnerskab i det kineserne kalder 5 

elementteorien eller de 5 faser. Organerne er parret som nedenstående: 

Lunge-tyktarm (Metalelement) 

Milt-mave (Jordelement) 

Hjerte-tyndtarm (Ildelement) 

Perikardium-sanjiao (Ildelement) 

Nyre-blære (Vandelement) 

Lever-galdeblære (Træelement) 
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5 elementteorien 

 

 

 

 

5-element teorien beskriver sammenhængen mellem de 5 elementer i 5-element-cyklussen og 

energistrømningen mellem de tilhørende organer.  

De 5 elementer i cyklussen er: ILD – JORD – METAL – VAND – TRÆ. 

De tilhørende organer deles op i Zang-organer og Fu-organer. 

Zang-organerne er: Hjerte, Perikardium (også kaldet kredsløb), Milt, Lunge, Nyre samt Lever. 

Fu-organerne er: Tyndtarm og Sanjiao (også kaldet Trevarmeren), Mave, Tyktarm, Blære samt 

Galdeblære.  

I hvert element er der både et zang- og et fu-organ. I Ild-elementet er der flere organer da både 

Zang-organerne Hjerte og Perikardium og Fu-organerne Tyndtarm og Sanjiao har plads i dette 

element. 

I praksis bruger man som regel zang-organet som repræsentant for hele funktionskredsen i et 

element. Dog ikke når man taler om de lokale relationer der knytter sig direkte til et indre Fu-organ 

og tilhørende overfladiske Fu-meridian. 

Sheng-cyklus og Ko-cyklus kan også kaldes for ”den skabende og den kontrollerende cyklus”. 

Hvert element er mor til det næste, og sender energien videre til det næste element og nærer det 

derved. Dette kaldes også for Sheng-cyklus. Sagt på en anden måde er Sheng-cyklus lig med det 

konstante energi flow der løber fra element til element. 
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Hvis der kun var den skabende cyklus (Sheng-cyklus), kunne man forestille sig, at det hele på et 

tidspunkt ville gå over gevind, da der ikke er noget til at kontrollere/bremse flowet. Derfor 

komplementeres Sheng-cyklus af Ko-cyklus. 

Hvor Sheng-cyklus er udtryk for den skabende cyklus, er Ko-cyklus udtryk for en mere 

”hæmmende” og sederende energi, der tøjler ”barnebarnet”. Med barnebarnet menes elementet der 

ligger som det næstfølgende igen. 

Man kan sige, at Ko-cyklussen sørger for, at hvert element holder sig inden for en bestemt 

ramme. 

Sheng-cyklus og Ko-cyklus er de veje energien flyder naturligt, og de bruges i såvel diagnose som 

behandling. Når man skal diagnosticere skal man forsøge at finde ud af, hvordan balancen er 

imellem de 5 elementer samt hvordan en eventuel ubalance er opstået. 

Som eksempel kan nævnes følgende: Hvis man finder tegn på svaghed i træ-elementet, skal man 

sørge for at se, hvordan træ-elementets mor-element har det. Træ-elementets mor-element er vand-

elementet. Hvis ikke der er nok energi i vand-elementet kan det heller ikke nære (sende energi 

videre til) sit søn-element, som er træ-elementet. Dette er set ud fra Sheng-cyklus. 

Hvis man ser på det ud fra Ko-cyklus kan et svagt træ-element dog også skyldes et for kraftigt 

metal-element. Det vil sige, at metal-elementet er for kraftig i sin kontrol og dermed bremser træ-

elementet idet det bliver undertrykt. 
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Hvordan flytter man energien i 5-elementet? 

Her benyttes Luo-punkter (primært) og Yuan source punkt (sekundært), til at regulere 

energiubalancer partnerne imellem. 

Luo tager fra sin partner – Yuan source giver til sin partner. 

Ovenstående illustration i metalelementet angiver at Lu7 er Luo-punkt og Co4 er Yuan 

sourcepunkt. Ved at sætte disse to nåle strømmer energien over i lungen fra Colon (tyktarmen). 

 

Derudover viser illustrationen også at man kan trækker energi til pågældende organ fra det 

foregående organ via Sheng-cyklus (fra ild til jord). Dvs. at Qi bevæger sig fra Søn-pkt. til Mor-pkt.  

Metoden er at toniser det svage organs Mor-pkt. (i dette tilfælde Mp 2). Moderpunktet befinder sig 

altid på søn-meridianen!  

Sønpunktet befinder sig altid på modermeridianen (i dette tilfælde H7 og P7) 
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Mor-punkt  

Sønnens mund. Bruges til at trække energi fra sin Mor. Punktet er på søn-meridianen, og vender 

mod sin mor. 

Søn-punkt  

Mors brystvorte.  Bruges til at give energi til Mor-punktet hos sønnen via Sheng cyklus. 

Bruges hvis Mor-pkt. alene ikke virker – Søn-punktet skal i så fald sederes. 

 

Mand/Hustru loven (KO-cyklus) 

Det kontrollerende organ styrkes via bla. moderpunktet, og bliver i stand til at udføre sin 

hæmmende/dæmpende funktion. (I visse situationer kan det være nødvendigt også at benytte 

samme organs Luo punkt, åbningspunkt eller Horary punkt) dvs. alle de 4 åbnere for 

energitilførelse…!! 

For at holde balance og harmoni er det godt at forstå den hæmmende ko-cyklus sammenhæng: 

1) Træ dæmper jord (træet kan flytte jord) 

2) Jord dæmper vand (jord binder vand) 

3) Vand dæmper ild (vand slukker ild) 

4) Ild dæmper metal (ild smelter metal) 

5) Metal dæmper træ (metal skærer træet) 

 

Se film om 5-elementteorien her. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nwSiQKrTROI&list=PLurS_JHP1BPJR_rDhCSUQ_tL_6c7q-aB7&index=5
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Organuret (Det kinesiske ur) 

 

 

 

 

Det Kinesiske organur indeholder de 12 meridianbaner, som danner det samlet kredsløb hvor al 

energi løber gennem, denne energi har et flow på 2 timers interval mellem hvert organ. Hvert organ 

er på sit højeste i det angivet tidsrum i skemaet, (se ovenfor viste illustration), den laveste energi på 

organet er i modsatte tidsrum (12 timer senere). Organuret bruger Kineserne bl.a. til diagnose men 

også til at flytte energi rundt, fordi det kan fortælle akupunktøren hvor nålene skal sættes for at 

bringe ligevægt af Qi. På uret ses at hvert organ har et 2 timers interval hvor organet modtager mest 

energi og det tager 2 timer for energien at løbe igennem hver af de 12 meridianer. 
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Når energien er maximal i meridianen, er der samtidig mindst energi på organet/meridianen 

liggende i uret overfor, eks. Tyndtarm kl. 13-15, overfor Lever kl. 01-03. 

Organuret er et indre ur, som alle er underlagt og bør leve efter, hvis man vil leve et sundt liv. I Uret 

kan aflæses tømmetider, spisetider, arbejdstider, sex og sovetider. 

På organuret er der mange indskudte døre som kan åbnes for at hjælpe energien rundt med uret og 

mod uret, disse døre er akupunkturpunkter som kan påvirke energien Qi og på den måde bringe 

ligevægt. Disse forskellige metoder har deres egne navne/love som jeg vil gennemgå nedenfor: 

Åbningspunkter: 

Den ene lov er ”mor/søn” loven i organuret, denne lov er at trække energi rundt med urets retning, 

som gøres ved at trække energien fra det forgående organ, dvs. har man opdaget en ubalance i 

galdeblæren, trækker man energi fra Sanjiao, som i dette tilfælde er det forgangne organ, så i dette 

tilfælde er Galdeblæren Søn og sanjiao ”Mor”. 

 

Middag/midnats-loven finder vi også i organuret, denne teori bygger på at trække energi fra det 

organ som ligger 12 timer forskudt i organuret. Sygdomme i de organer som har deres 2 

timersinterval med energi, kan svække det organ/meridian som ligger 12 timer fra hinanden på 

organuret. Når man styrker et organ/meridian, svækker man den overliggende meridian/organ og 

omvendt. 

 

Horary punkter: 

Horary punkter, også kaldet meridianens eget punkt, er punkter som korrespondere med det samme 

element som meridianen. Eks. Lunge korrespondere med elementet TRÆ og derfor er lungens 

Horary punkt LU 8. 

Kineserne har for tusinde år siden vidst, at men ved lidelser der behandles på meridianens energi 

tidspunkt(eks.mave 07-09), opnår den største effekt ved at bruge meridianens Horary punkt. 

 

Organurets punkter: 
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Tyktarm 

Kl. 05–07: Tyktarm.  

Kl. 05 er natten slut. Her begynder tyktarmens tidsrum, og det er på tide at komme op og komme i 

gang med morgentoilettet. 

Åbningspunkt: Co 6 (Henter energien fra Lungen) 

Horarypunkt: Co 1 (Henter energien fra Nyren) 

 

Mave 

Kl. 07–09: Mave.  

Mavens tidsrum starter kl. 07, som dermed bliver bedste starttidspunkt for dagens første måltid. 

Åbningspunkt: M 1 (Henter energien fra Tyktarmen) 

Horarypunkt: M 36 (Henter energien fra Pericardium) 

 

Milt 

Kl. 09-11: Milt – bugspytkirtel. 

Det er miltens energi, der skal give brændstof til hjernen. Med ubalance kan man gå ”sukkerkold” i 

dette tidsrum – eller opleve koncentrationsbesvær. 

Åbningspunkt: Mp 4 (Henter energien fra Maven) 

Horarypunkt: Mp 3 (Henter energien fra Sanjiao) 
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Hjerte og Tyndtarm 

Kl. 11-13 og 13-15: Hjerte og tyndtarm. 

Kineserne siger, at fysik og følelser bor side om side. I dette energiområde er der husrum for angst 

og mani, og en ubalance i området kan medføre, at man har tendens til angst – eller er uhæmmet 

foretagsom i dette tidsrum. 

Åbningspunkt: H 1 (Henter energien fra Milten) 

Horarypunkt: H 8 (Henter energien fra Galdeblæren) 

Åbningspunkt: Ty 7 (Henter energien fra Hjertet!!) 

Horarypunkt: Ty 5 (Henter energien fra Leveren) 

 

Blære 

Kl. 15-17: Blære. 

En ubalance kan vise sig ved at man skal tisse ofte i disse timer. 

Åbningspunkt: B 1 (Henter energien fra Tyndtarmen) 

Horarypunkt: B 66 (Henter energien fra Lungen) 

 

Nyre 

Kl. 17-19: Nyre. 

Nyren huser den grundlæggende energi, så hvis man er træt i disse timer, er det tegn på, at man 

trænger til at slappe af og lade op. Knoglerne hører til i nyrens energiområde, så her døjer 

mennesker med knogleproblemer tit med smerter. 

Åbningspunkt: N 4 (Henter energien fra Blæren) 

Horarypunkt: N 10 (Henter energien fra Tyktarmen) 

 

Sanjiao og Perikardium 

Kl. 19-21 og 21-23: De forskellige hormonsystemer. 

Hvis man har en hjertenskær, er det et supertidspunkt at putte sammen under dynen.  

Træthed i disse timer kan være tegn på, at hormonbalancerne trænger til justering. 
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Åbningspunkt: P 1 (Henter energien fra nyren) 

Horarypunkt: P 8 (Henter energien fra Maven) 

Åbningspunkt: Sj 5 (Henter energien fra Pericardium!!) 

Horarypunkt: Sj 6 (Henter energien fra Milten) 

 

Galdeblære 

Kl. 23-01: Galde.  

Galdens energiforløb zigzagger hen over lænd- og hofteområde, så det er tidsrummet, hvor man kan 

døje med lænde- og rygsmerter. 

Åbningspunkt: G 1 (Henter energien fra Sanjiao) 

Horarypunkt: G 41 (Henter energien fra Hjertet) 

 

Lever 

Kl. 01-03: Lever.  

Leveren har mange opgaver, vigtigst er leverens store rolle i kroppens renseprocesser. 

Hvis der er for meget i kroppen at rydde op i – og der er meget at vælge imellem, f.eks. 

tilsætningsstoffer, forurening, mad af mindre god kvalitet, tobak, alkohol, medicin – så kan det 

mærkes i dette tidsrum.  

Leveren skal smøre både hud og muskler, og hvis der er ubalance, kan det måske mærkes som 

hudkløe og kramper. Især tørre, røde og kløende eksemer kan genere i disse timer. 

En følge kan også være urolige drømme og mareridt. 

Leveren har en stor plads i arbejdet med kroppens hormoner, og når der er overarbejde på det 

område, bliver resultatet nemt, at leveren arbejder sig varm – det er velkendt i klimakterieårene, 

hvor det især er i disse to timer, hede- og svedeture viser sig for fuld styrke. 

Leveren huser vreden, så hvis man har ladet solen gå ned over sin vrede, eller har noget indestængt 

af ældre dato, kan man få en huskeseddel i disse timer. 

Åbningspunkt: Le 5 (Henter energien fra Galdeblæren) 

Horarypunkt: Le 1 (Henter energien fra Tyndtarmen) 

 

Lungen 

Kl. 03-05: Lunge. 

Lungerne styrer selvfølgelig vejrtrækningen, så det er i disse timer, mennesker med luftvejslidelser 
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har det vanskeligt.  

Lungeenergien kontrollerer næsen og huden. Tilstoppet eller løbende næse og hudproblemer som 

koldsved og tynd hud, der klør eller brister, kan dukke op i disse timer.  

Sorg bor i lungen, så man siger også, at disse to timer er sorgens timer. 

Åbningspunkt: Lu 1 (Henter energien fra Leveren) 

Horarypunkt: Lu 8 (Henter energien fra Blæren) 

 

Se film om organuret her 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tT6WxmIolVo&index=3&list=PLurS_JHP1BPJR_rDhCSUQ_tL_6c7q-aB7
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De 8 Principper 

De otte principper, er en enkelt og hurtig måde at stille en arbejdsdiagnose på, nedenstående skema 

angiver om der er tale om en yin eller yang lidelse, om det er en indre eller ydre lidelse, om det er 

en kulde eller hede tistand og om det er en over- eller en undertilstand. 

Oplysning YIN YANG 

 • Udmattelse  

• Ingen tørst 

• Megen klar urin 

• Symptomer i kroppens indre  

• Mørk ansigtskulør 

• Lav stemme 

• Langsom, trådagtig/eller dyb puls 

• Hvid og tynd tungebelægning 

• Bleg tunge 

• Uro i kroppen 

• Tørst 

• Sparsom mørk urin 

• Symptomer på kroppens overflade 

• Lys ansigtskulør 

• Høj stemme 

• Overfladisk, hurtig, fuld eller glat puls 

• Gul og tyk tunge belægning 

• Rød tunge 

YIN XU/YANG 

XU 
• Skaber indvendig varme • skaber udvendig kulde 

YIN SHI/YANG 

SHI 
• Skaber indre kulde • Skaber ydre varme     

For meget YIN 

For meget YANG 
• Kuldesygdom 

•  ingen hudlugt 

• Rystelser 

•  udmattelse og kolde lemmer. 

 

• Febersygdom 

• Varme i kroppen  

• Hudlugt  

• uro  

• Irritabilitet 

• tungt åndedræt. 

For lidt YIN 

For lidt YANG 
• Lav feber om eftermiddagen/aften 

•  Varme håndflader/fødder, øvre bryst eller 

ansigt 

• Tør i halsen om natten 

• Nattesved 

• Afmagering 

• Søvnløshed (vågner mange gange) 

• Nervøsitet 

• Rød tunge uden belægning. 

• Træthed 

•  Følelse af kulde 

•  Føler det værst om vinteren/bedre om 

sommeren. 

• Mangel på tørst 

• Ønsker varme drikke 

• Blegt ansigt 

• Løs vandig afføring 

• Hyppig lys urin 

• Mangel på motivation 

• Frygtsomhed 

• Bleg tunge 

  

Indre tegn YIN • Ofte kronisk natur  

•  Generel smerte/ubehag inde i selve kroppen 

•  Ændringer i afføring/urin  

•  Evt. opkast, eller høj feber, uden ubehag ved 

kulde 

       eller vind 

•  Puls: Dyb  

• Tunge: tyk belægning. 

 

Ydre tegn YANG  • Akut sygdom pludselig opstået 
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•  ubehag ved kulde, vind og varme  

• feber – smerter i hoved og krop 

•  ondt i halsen – hoste – slim i næsen.  

• Puls: overfladisk  

• Tunge: tynd belægning. 

Kulde yin • Kulde i kroppen  

• kuldeskær  

•  ønske om varme 

•  ingen smag i munden 

•  ingen tørst eller lyst til varme drikke 

•  løs /vandig afføring  

•  rigelig/klar urin  

•  klare sekreter 

•  blegt/hvidt ansigt  

•  langsomme bevægelser 

•  tilbagetrukken  

•  Puls: langsom  

•  Tunge: bleg/hvid belægning. 

 

Varme Yang  • Feber uden kuldskærhed 

•  rødt ansigt - røde øjne  

• varm krop – ubehag ved varme 

•  kulde lindre 

•  tørst/lyst til kolde drikke  

•  forstoppelse  

•  sparsom urin /mørk urin 

•  tykke/urene sekreter  

•  irritabilitet  

•  hurtige bevægelser  

•  Puls: hurtig  

•  Tunge: rød, gul belægning. 

At se  • stille – tilbage trukken  

•  svag – langsom – træthed  

•  ligger gerne ned i forsterstilling 

•  ingen gejst 

•  tynd & vandig sekretion  

•  bleg opsvulmet tunge med tynd hvid 

belægning. 

 

• Oprørt – rasteløs – aktiv 

•  hurtige kraftfulde bevægelser 

•  rødt ansigt 

•  kan lide at strække sig når de ligger ned  

•  tunge rød eller mørkerød, gul og tyk 

belægning.  

 

At Lytte/lugte • Lav stemme uden styrke  

• overfladisk svagt åndedræt  

•  åndenød – skarp lugt. 

 

• Hæs – grov/kraftig stemme 

•  snakkesalig  

•  kraftig/fuld vejrtrækning,  

• rådden lugt. 

At spørge • Føle sig kold  

•  nedsat appetit 

•  ingen smag i munden  

•  ønsker varme og berøring 

•  rigelig og klar urin 

•  tryk lindrer  

•  sparsom/bleg menstruation. 

• Føler sig varm 

•  ubehag ved varme 

•  forstoppelse  

•  sparsom og mørk urin 

•  tør mund – tørst 

•  tryk forværre lidelsen. 
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SHI tilstand Er kroppens modstandskraft stærk og kæmper mod 

sygdommen:  

 

• kan være feber  

•  smerter i bryst eller abdomen 

•  forværres ved tryk 

•  kraftig eller råbende stemme 

•  voldsomme bevægelser  

•  tung vejrtrækning  

•  forstoppelse  

•  reduceret vandladning  

• er det altid en lettelse at komme af med 

urin/afføring 

•  Puls: kraftig (rebelsk, spændt, glat, fuld)  

•  Tunge: tyk, evt. klæbrig belægning.        
 

 

XU tilstand  Er kroppens modstandskraft svag og kæmper 

ikke mod sygdommen: 

 

• Ofte træthed  

•  blegt/gustent ansigt 

•  overfladisk åndedræt  

• smerter som lindres ved tryk 

•  spontan sved 

•  Ubehag 

•  ufrivillig vandladning  

•  tynd krops bygning  

•  kraftløse bevægelser 

•  er der altid kolde hænder/fødder/næse, samt 

       træthed. 

•  Puls: tom, tynd svag. 

•  Tunge: Bleg eller rød, ingen eller sparsom 

        belægning. 

 

 

Man anvender ofte Yuan Sourcepunkter ved lidelser der er yin, indre, kulde, men også ved 

undertilstande. 

 

Ved yin-konstitution og lidelser kan der desuden behandles med det toniserende program: Ren 6, Mp 6, M 

36. 

 

Ved indre symptomer menes bla.: Lidelser i organerne, lidelser i knogler, eller både og…, kropsåbninger, 

Ses også sammen med problemer i funktionskredsene… 

 

Ved kuldelidelser anbefales vi at: Fjern kulde ved at sedere kuldepunkter (svært), at tilføre varme (yang), 

Moxa eller via mad/urter der varmer. 

 

Ved undertilstand bruges som tidligere nævnt Yuan sourcepunkter 
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Man anvender ofte Xi-cliftpunkter (akut punkter) når lidelserne er yang, ydre, hede og overtilstand. 

 

Ved Yang-konstitution og lidelser kan der behandles med et sedativ (beroligende) program: Du 20, Ex. 6, P 

6, H 7, B 62. 

 

Ved ydre symptomer menes bla.: Lidelser på kroppens overflade, muskler, hud, arme og ben. Ud over at 

anvende xi-clift punkter her, kan man også anvende Back Shu-punkter som også har en harmoniserende 

effekt uanset om lidelsen er en over- eller en undertilstand, om lidelsen skylde indre eller ydre klimatiske 

påvirkninger. 

 

Ved hede lidelser anbefales vi at anvende ild-punkter (for at fjerne heden), eller anvende kuldepunkter for at 

køle heden. Dette kan gøres hvis man ikke ønsker at energien forlader kroppen via en sedering. I det tilfælde 

har man vurderet at lidelsen ikke kommer udefra. Desuden kan også her anvendes yuan sourcepunkter der 

ligesom Back shu-punkterne har en harmoniserende effekt. 

 

Ved overtilstande anvender man ofte xi-cliftpunkter. Ved overtilstande kan energien også evt. transporteres 

videre via organuret eller 5 elementen. Dette gøres via (De 4 åbnere) og toniseringsmetoden, samt evt. ved at 

sedere et Sønpunkt. 

 

Udefrakommende energi i form af vind, kulde varme, fugt osv., skal altid sederes ud af kroppen via 

vindpunkter, kuldepunkter osv.! Her kan også back shu punkterne altså også bruges. 

 

 

 

Se film om de 8 principper her 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GWFtiQFcrAI&index=4&list=PLurS_JHP1BPJR_rDhCSUQ_tL_6c7q-aB7
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De Vitale Substanser 
 

De vitale substanser i kroppen er: 

• Qi (er yang af natur) 

• Blod eller xue (er yin af natur) 

• Essens eller jing (er yin af natur og er den Energi/Qi/DNA som vi arver fra vores forældre) 

• Kropsvæskerne eller jin-ye (er yin af natur) 

• Sind/sjæl eller shen (er yang af natur) 

Qi 

Det som er svært, når man som vesterlænding skal lære kinesisk medicin, er at man ikke skal bare 

lære selve kinesiske medicin (TCM), dens fysiologi og patologi, men samtidigt skal man lære hele 

den fundamental begrebs-verden og filosofi, kinesisk medicin er baseret på. For en kineser når de 

skal lære KM, skal de ikke forhold sig til ”hvad er Qi”. Det er selv sagt. Det er et begreb, som er en 

del af deres forståelse verden. De skal kun forholde sig til hvilken funktioner den har, hvordan 

opfører den sig.  

Der findes 23 definitioner af Qi, i en kinesisk ordbog, og det er ikke bare det som gør, at Qi er et 

meget vanskeligt begreb, at oversætte. Det er også fordi det ikke er bare et ord, men i det hele taget 

et begreb, som ikke eksistere i de europæiske sprog, filosofi eller i den vestlige fysiologi. Vi 

kommer til at støde på ordet uafbrudt igennem resten af uddannelsen. Det er det I vil komme til at 

arbejde med hver dag, og hele jeres tankegang, vil begynde at handle om Qi. Det er fordi Qi er 

andet og mere end den Qi, vi har i vores krop. Alt i universet er Qi. Qi er universets fundamental 

substans/stof/energi/potentiale/………, her ser vi hvordan vi støder på en mur, og er ikke i stand til 

at oversætte Qi til et europæiske ord. Qi oversættes ofte som energi, men det er meget andet og 

mere. En bog1 definerer Qi som værende det stadie mellem energi og substans, at det er energi på 

grænsen til at være noget fysisk og noget fysisk på grænsen til at være energi. Bogen skriver at i 

kinesisk tankegang, er der ikke nogen klar forskel på energi og substans, at de er et kontinuum. Qi 

manifesteres både som solide fysiske strukturer og som immaterielt energier. Men selv dette giver 

ikke en fuld forståelse for Qi. 

 

Qi er et de ældste ord i det kinesiske sprog. Den er at finde i de ældste tekster og skriftstykker som 

eksisterer. Den har gennemgået en del ændringer igennem tiden, både ift. definitionen af ordet, men 

også ift. hvordan tegnet skrives. Helt oprindelig var ideogrammet for Qi tre vandret streger, som 

repræsenteret dis som stiger opad og danner skyer. Billedet repræsenterer, noget som ikke altid kan 

ses, men den kan sanses, opleves og forstås, gennem de forandringer den skaber. Med tiden antog 

Qi flere definitioner, fremmest bland disse, var Qi noget som kan åndes ind og ud. Denne definition 

var især vigtig for Daoister (Taoister), som udviklet mange vejrtrækningsteknikker for at dyrke 

produktion og bevarelse af Qi, i deres forsøg på at opnå et længere liv. En anden udvikling af ordet, 

var at det fik en definition af næring. Tegnet fik tilføjet streger som betyder ”at give næring” 

eller ”at give ris”. Groft oversat kunne tegnet nu siges at være en dis eller damp, som stiger op og 

giver næring, eller den damp eller dis som stiger op fra risen. 

Så hvad er Qi, hvordan kan vi let opsummere og forstå Qi. Qi er det som gør os levende, samtidigt 

alt materielt, er Qi. Dvs. at alt det vi er, både vores sind og vores krop er Qi. Derved kan man 

overhovedet ikke separere krop, sind og sjæl i kinesisk medicin. De er alle sammen refraktioner af 

den samme energi i den sidste ende, hvad enten der er tale om den mest Yin form for Qi som 

 
1 A Brief History of Qi af Ken Rose og Zhang Yu Huan 
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Jing(Essens), Xue (Blod), Jin-Ye(Kropsvæske) knoglerne osv. eller de mest Yang som Shen. De er 

alle sammen Qi, på den samme måde at isbjerge, gletscher, vandfald, floder, søer, have, dis, damp, 

skyer, regn, hagl, sne, slud og frost er alle sammen vand. Endvidere, udover de forskellige former 

for Qi, vores kroppe består af, og som får vores kroppe til at fungere, kan kroppen også påvirkes 

negativ af Qi. Xie Qi (”ond Qi”) kan invadere kroppen ud fra, eller opstår ind i kroppen pga. 

uhensigtsmæssig kost, følelser, ubalancer i organer osv. Xie Qi vil kunne føre til sygdom. 

 

Senere lærer I mere om Qi funktioner i kroppen, om de forskellige typer Qi i kroppen og om 

hvordan Qi skabes og transformeres i kroppen. 

Jing eller Essens 

Jing er en af de mest Yin manifestationer af Qi. Samtidigt, som dens navn hentyder til, er den en af 

de mest essentielle former for Qi.  

Der findes tre former for Jing, Før-Himmelsk Jing, Efter-Himmelsk Jing og Nyre Jing. De er ikke 

separate, men er aspekter af hinanden, og tildeles skabt af hinanden. 

Før-Himmelsk Jing 

Undfangelse finder sted, når vores forældres Jing forenes ved samleje. Ved undfangelse 

dannes ”Før-Himmelsk Jing”. Det er dette Jing, sammen med moderens Nyre Jing, som nærer 

fosteret under graviditeten. Vi ser dette Jing aspekt ikke kun hos mennesker, men hos alle levende 

væsener. F.eks. det er Før-Himmelsk Jing som er indeholdt i en frø, og gøre at frøet spirer og bliver 

til et nyt skud eller plante. Det er den energi, som gør at det kan vokser, indtil den får næring fra 

jorden og solen. Den næring den får fra jorden og solen, vil svare til ”Efter-Himmelsk Jing” (se 

nedenunder), hos mennesker. Det er den ”Før-Himmelsk Jing” som bestemmer meget hvordan 

vores grundlæggende konstitution er, vores styrke og vitalitet. Det vi derfor kan konkludere er, at 

vores konstitution og grundlæggende vitalitet, er afhængig af hvordan vores forældres Jing havde 

det. Vi vil se om lidt at Jing er den basale Qi i kroppen og at den danner basis for alle andre former 

for Qi. Det betyder at det vil være aftagende med årene. Så hvis forældrene er gamle, svage eller på 

andre måder påvirket ved undfangelsen, og under graviditeten for moderens vedkommende, kan det 

have afgørende betydning, for fosterets Jing. Kineserne mener at hvis forældrene er syge, fulde eller 

påvirket af stoffer, vil det svække barnets Jing. Før-Himmelsk Jing, udvikler sig til Nyre Jing ved 

puberteten, når der dannes sæd og æg, hos drenge og piger.  

Jing kan ikke diskuteres eller forstås uden at nævne Ming Men (Ildens Port). Selv om Jing kan 

forstås som den mest fundamental Yin i kroppen, har den en Yang aspekt. Dette aspekt er Ming 

Men. Ming Men er den mest fundamental Yang i kroppen. Ming Men og Jing er gensidigt afhængig 

af hinanden, og kan forstås som olien og flammen i en lampe. Ming Men transformerer og aktiverer 

Jing. Uden Ming Men, vil Jing være en inaktiv substans, solid, klæbrig, fuld af potentiale, men uden 

mulighed for at fuldføre sit potentiale. Det er lidt ligesom et agern nede i jorden, den har potentialet 

til at udvikle sig til et egetræ, men det kræver varmen fra solen til at aktivere dette potentiale, ellers 

vil den bare ligge i jorden og til sidst rådne væk. Vi vil møde Ming Men mange gange igen, især når 

vi diskutere Yuan Qi (oprindelig Qi).  

Før-Himmelsk Qi er arvet fra vores forældre, nogen kalder det ligefrem arvelig Qi. Det betyder at 

det er svært at påvirke den i en gunstig retning. Det er noget som kan beskyttes, passes på, så man 

ikke tærer på den, men det er svært at fornye den. Man kan ikke skabe nyt ”Før-Himmelsk Jing”. 

Det er ligesom, det er en bil, man får til at køre igennem livet med. Nogle har en splint ny BMW, 

andre en rusten Skoda. Hvis man har en rusten Skoda, skal man være mere forsigtig med hvordan 

man bruge den. Den skal passes og plejes, olien skal tjekkes og skiftes oftere. Man skal ikke køre 

den for hurtigt, og man skal holde pause engang imellem, medens man køre. Så, vil den kun klare 

det. Men det sagt, selvom man har en splinter ny BMW, skal man alligevel ikke bare køre derudaf 
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med 180 i timen uafbrudt, selv BMWén vil tage skade af det. BMW kan klare mere, men den er 

ikke usårlig. 

Vi kan se hvordan en stærk og en svag Jing, manifestere sig, når vi ser på en flok hundehvalpe. Der 

er altid et par stærke og sunde individer (stærk Jing), som man ved bliver gode hunde. Omvendt er 

der ofte en lille svagelig hvalp. Den overlever ofte ikke, i hvert fald skal den passes og plejes mere. 

Hvis man skulle købe ene af hvalpene, til arbejdshund, vil det ikke være den man vælger. Når vi 

lære om Nyrerne, vil vi se at Jing er med til at skabe tænderne, knoglerne, og håret. Det er derfor at 

hestehandlere (og slavehandlere for den sags skyld), altid tjekker tænderne og kigger på knoglernes 

struktur. Det fortæller om Jing, og om hvor stærkt et individ det er!  

Hvordan kan vi beskytte/nære vores Jing? Det gør vi ved at sørge for at vi får tilstrækkelig hvile og 

søvn, god næringsrig kost og frisk luft. At dyrke Tai Qi, Yoga eller Qi Gong er gode måder at nære 

vores Jing.  

Jing kan ses, som vores opsparingskonto i banken. Når vi forbruger mere Qi, end vi skaber, så tærer 

vi på vores reserver. Omvendt, hvis vi ikke bruger helt vores løn (og lidt mere til), kan vi sætter lidt 

ind på kontoen.  

I vestlig forståelse kan Jing bl.a. forstås som vores genetiske arveanlæg, vores DNA. 

Akupunkturpunkter som har en direkte indflydelse på hhv. Jing og Ming Men er Ren 4 og Du 4 

Efter-Himmelsk Jing (overskud fra Blod og Qi bliver lagt på lager i Nyrerne) 

Der er en gensidig relation mellem Før og Efter- Himmelsk Jing. Før-Himmelsk Jing (i form af Jing 

og Ming Men), er fundamentet for alt Qi i kroppen. Men Før-Himmelsk Jing, næres konstant af den 

Qi som er skabt fra den kost og drikkelse vi indtager, og fra den luft vi indånder. Dette starter fra 

det øjeblikke vi er født (derfor navnet efter-himmelsk). Fordi Maven og Milten er ansvarlig for at 

transformere den kost og drikkelse, vi indtager, kaldes de roden til Efter-Himmelsk Qi. Nyrerne til 

gengæld kaldes roden til Før-Himmelsk Jing. 

Nyre Jing 

Ofte når der tales om Jing, både i fysiologi og patologi, refereres der til Nyre Jing, som er en 

specifik form for Jing. Den er skabt af interaktionen mellem Før- og Efter-Himmelsk Jing. Den 

opbevares i Nyrerne og cirkulerer igennem kroppen, igennem de 8 ekstra meridianer. Nyre Jing 

kontrollerer og bestemmer vores vækst, udvikling, reproduktion, de ændringer der sker ved vitale 

tidspunkter i vores udvikling såsom ved pubertet og overgangsalderen, 

 

Jing Qi Shen 

Relativt Yin Relativt Yang ift. Jing. Relativt Yin ift. 

Shen 

Relativt Yang 

Hovedsalig skabt før 

fødslen 

Skabt efter fødslen Afhænge af hvilket 

aspekt af Shen, der er 

tale om 

Afhængigt af forældrenes 

Jing 

Afhængig af den kost, vi indtager Afhængigt af Jing, Qi 

og især af Xue (Blodet) 

Vanskeligt at påvirke og 

genskabe 

Genskabes fra time til time Ekstremt let påvirkeligt 

Cirkulere i 7 eller 8 årlig 

cyklusser 

Cirkulere i kortere cyklusser, nogle på 

daglig basis 

Har daglige cyklusser 

Cirkulere hovedsagelig i de 

8 ekstra meridianer 

Cirkulere i hele kroppen  Er både indenfor og 

udenfor kroppen 

Ændres meget langsomt Ændres hurtigt Ændres øjeblikkeligt 
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Behandlingsmæssig mest 

relateret til Nyrerne 

Behandlingsmæssig relateret til samtlige 

organer, og Milt, Lungerne og Nyrerne i 

særdeleshed 

Behandles mest via 

Hjertet, Pericardium og 

Du Mai 

 

Nyre Jing’s funktioner kan opsummere således: 

• Vækst, udvikling og reproduktion 

• Basis for Nyre Qi 

• Skabe knoglemarv 

• Basis for vores konstitutionelle styrke 

• Basis for, og er en del af de tre ”skatte” – Jing, Qi og Shen 

Vi vil gå dybere ned i disse funktioner, når vi kigger nærmere på Nyrerne. 

Shen 

Shen er den mest Yang og mest usubstantiel form for Qi. Det er en del af det kontinuum, som 

danner de tre skatte – Jing, Qi og Shen. Den kan dårligt oversættes, men det faktum, forhindre ikke 

mange forfatter i at gøre det alligevel! Maciocia oversætter det som Sind. Dette desværre er meget 

lidt fyldestgørende, og personlig mener jeg, at det kan give mere forvirring, end det gavner. Det er 

fordi Shen, er meget mere omfattende end sindet. Udover at der er tre hoved definitioner på Shen 

(se nedenunder), er Shen meget mere end vores mentale aktiviteter. Det er summen af vores 

mentale, emotionelle og ikke mindst sjælige aspekter. Det sidst aspekt, har især været nedtonet i 

TKM2. 

Fordi TKM skulle tækkes og accepteres af Maoisternes materialistisk verdens anskuelse, blev alt 

som havde med sjælen, gemt så meget væk som muligt. 

Der findes som sagt tre hoved definitioner af Shen 

 

1. Summen af de forskellige mentale-emotionelle-sjæle aspekter af vores krop (Shen, Hun, Po, 

Yi og Zhi) 

2. Den vitalitet, som kan ses i vores øjne, hud, på tungen, som mærkes i pulsen osv. 

3. Vores individuelle manifestering af den universal Shen eller energi.  

 

Den sidste definition, har ikke meget praktisk relevans i forhold til kinesisk medicin. Hvorimod har 

de første to meget relevans, både i forhold til at forstå, kroppens fysiologi, men også ift. diagnose. 

 

Som sagt er Shen, en del af det kontinuum Jing-Qi-Shen. Her kan vi se at i kinesisk medicin at der 

ikke kan være noget adskillelse af krop og sind. De hænger ikke bare sammen, som i vestlig 

holistisk medicin. De er hinanden. De er bare forskellige manifestationer, af den samme energi. 

Jing, Qi og Shen påvirker, og påvirkes af hinanden. En ubalance i den ene af de 3 skatte, vil skabe 

ubalancer i de andre to.  

Shen næres af, og ankres af Xue (Blodet). 

Shen har mange funktioner i kroppen. Vi vil kigge nærmere på de individuelle aspekter, som er 

relevante til Shen, Hun, Po, Yi og Zhi, når vi ser nærmere på deres Zang organer. 

Shen’s vigtigste funktioner er: 

 
2 TKM eller TCM på engelsk, står for Traditionelle Kinesisk Medicin. Den er i virkeligheden ikke ”traditionelle”, men 

en bastard, skabt af nødvendigheden i den post-revolutionær Kina. Kina stået i akutte læge mangel efter revolutionen og 

Maoisterne blev derfor tvunget til at bruge de resurser de havde til rådighed. Kinesisk medicin havde ellers været set 

som værende overtroisk, tilbagestående og ikke videnskabeligt. Det var ikke kun Maoisterne som havde dette 

synspunkt. Kinesisk medicin havde allerede under (Sun Yat?) været så godt som forbudt og alle skolerne med 

undtagelse af tre stykker var lukket. Vestlig medicin blev set som værende moderne, videnskabeligt og overlegent.  
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• Bevidstheden 

• At tænke 

• Hukommelse 

• Indsigt 

• Opfattelse af stimuli 

• Søvn 

• Intelligens 

• Visdom 

• Idéer 

• Følelse 

• Sanserne 

• Samhørighed med andre 

 

Jin-Ye 

Kropsvæske (jin-ye) er alle de væsker i kroppen, med undtagelse af Xue. Det inkluderer savl, sved 

og ledvæske. Der findes to typer kropsvæske i kroppen, Ye som er tungere og mere klæbrig og Jin 

som er let. Ye hovedsalig smører lederne. Jin beskrives som dis, som spredes igennem hele 

kroppen. Jin-Ye’s opgaver er at fugte, især hud, hår, musklerne, smøre lederne og afkøler kroppen. 

Jin-Ye er en relativt Yin substans i kroppen. 

 

Jin 

Jin er som skrevet mere "dis"-agtige, den er klar og let. Den er let og hurtig bevægende. Den 

produceres af Milten og Nyrerne, og spredes igennem kroppen af Lungerne sammen med Wei Qi. 

Jin og Xue er meget tæt forbundet. Jin er det, som gør Xue tynd og flydende. Derfor vil et 

underskud af den én, før til et underskud af den anden.  

 

Ye 

Ye er mere grumset, tykkere og olieagtige end Jin. Den bevæger sig langsommere. Den bruges til at 

smøre ledderne og den findes også som det sekret som smører kropsåbninger såsom øjne, næse, 

mund, ørerne og skeden. Cirkuleres gennem kroppen sammen med Ying Qi. 

 

Forholdet mellem Qi og Jin-Ye 

• Qi transformerer og transporterer Jin-Ye 

• Qi holder Jin-Ye på plads, på den samme måde den gør med Xue. Hvis Qi ikke varetager 

denne funktion vil vi se ting som inkontinens, spontansveden og vaginalt udflåd 

• Jin-Ye spiller en mindre rolle ift. produktion af Qi. Maven er både roden til Jin-Ye, men den 

skal holdes fugtig af Jin-Ye. Qi tabes også sammen med Jin-Ye, hvis der er spontan sveden. 

 

Forholdet mellem Xue og Jin-Ye og forskellen mellem de to 

• Jin-Ye fortynder og fornyer Xue, så den ikke bliver for tyk og klæbrigt 

• Xue nærer og supplerer Jin-Ye 

• De er begge aspekter af Yin 

• Hvis der er stort blodtab eller kraftig sveden, vil det svække hhv. Jin-Ye og Xue 

• Xue nærer, fugter, ankre og køler. Jin-Ye fugter, køler og smører 
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Test af de vitale substanser 

 
1) Angiv de 5 vitale substanser og deres energetiske egenskab (Yin eller Yang). 

 

2) Hvem indeholder før-himmelsk rod og hvem tilfører den efter-himmelske rod? 

 

3) Angiv Nyre Jings funktioner. 

 

4) Angiv Qi’s 6 overordnede funktioner. 

 

5) Angiv de forskellige Qi-former og deres funktioner. 

 

6) Angiv de ”4” Qi ubalancer. 

 

7) Angiv de ”4” Xue (Blod) tilstande. 

 

8) Angiv de 4 Jin-ye ubalancer. 

 

9) Prøv at angive/gengive Jin-Ye’s funktioner i forholdet til Zang-Fu organerne. 

 

10) Angiv Xue’s 3 hovedopgaver. 

 

11) Prøv at angive/gengive Xue’s funktioner i forhold til Zang-Fu organerne. 

 

12) Angiv de 4 aspekter til Xue og Qi’s forhold.  (og Xue’s forhold til Jing) 
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De forskellige former for Qi i kroppen 

Qi Funktioner 

Qi har 6 overordnede funktioner: 

• Transportere 

• Transformere 

• Varme 

• Holde 

• Løfte 

• Beskytte 

Transportere 

Qi bruges til at transportere vitale substanser rundt i kroppen, fra deres produktionssteder, til der 

hvor de skal bruges eller opbevares. Endvidere transporterer Qi, spildprodukter væk og ud af 

kroppen. Alle bevægelser i kroppen sker pga. Qi. Bevægelsen vil enten være opad eller nedad, eller 

den vil være indad eller udad. Denne dynamik kaldes for ”Qi mekanisme” eller qi ji.  

Transformere 

Qi omdanner råvarer til produktion af de vitale substanser, som indtages, dvs. mad, drikkelse og 

luft, og Qi omdanner og forfiner vitale substanser, f.eks. Gu Qi omdannes til Zong Qi og til Xue 

(Blod). 

Varme 

Dette er en funktion af Yang Qi. Yang Qi varmer kroppen. Uden Varme, vil alle fysiologiske 

processer går i stå. Vi behøver Yang Varme til at transformere og transportere Yin substanser.  

Wei Qi, udover at beskytte kroppen fra Xie Qi, varmer huden. 

Holde 

Yang Qi holder Yin substanser som Xue og Jin-Ye på plads og inde i kroppen. Milt Qi holder Xue 

ind i blodkarrene, Wei Qi holder sved ind i kroppen, Nyre Qi holder urinen inde i Urinblæren. 

Løfte 

Det er hovedsalig Milt Yang Qi, som har til opgave at løfte og holder organer på plads. Nyrerne 

løfter og holder Livmoderen. 

Beskytte 

Wei Qi som cirkulerer lige under huden, beskytte kroppen fra udefrakommende Xie Qi (patogen Qi 

eller sagt på en anden måde klimatiske påvirkninger) 
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De forskellige Qi former og deres funktioner 

Yuan Qi 

Yuan Qi eller Oprindelig Qi (på engelsk: original Qi), er tæt forbundet til Jing (Essens). Det er Jing 

i en mere bevægelig eller lettere form. Der tales nogle gange om Yuan Yin og Yuan Yang, fordi 

Yuan Qi er fundamentet for alt Yin og Yang i kroppen, men oftest kaldes det bare Yuan Qi, og kan 

måske forstås som Jings Yang aspekt.  

Yuan Qi er funktionsmæssig tæt forbundet til Ming Men (Ildens port), og dens oprindelses sted er 

det samme sted som Ming Men dvs. mellem Nyrerne. 

Yuan Qi næres til daglig af efter himmelsk Jing. 

 

Yuan Qis funktioner kan opsummeres som værende følgende: 

• Den motiverende kraft 

• Basis for Nyre Qi 

• Transformation 
 

Motiverende kraft 

Yuan Qi er den motiverende Qi, som er årsagen til alle funktionelle aktiviteter i organerne. 

Maciocia skriver at Yuan Qi, ligesom Jing er fundamentet for vitalitet og stamina. Endvidere 

skriver han at det er forbindelsen mellem Jing som er tungere og langsommere i sine cyklusser og 

Qi som er lettere og hurtigere i sine cyklusser.  

 

Basis for Nyre Qi 

Yuan Qi er basis for Nyre Qi og den er involveret i alle Nyrernes aktiviteter. Den kan måske ses 

som Nyrernes Yang aspekt. Den deler funktion med Ming Men, i at være kilden til den Varme, som 

er nødvendig for alle processer i kroppen. 

 

Transformation 

Yuan Qi er den transformerende kraft som omdanner Zong Qi (Samlende eller forfædre Qi) til Zhen 

Qi (Ægte Qi) og Gu Qi (Føde eller basis Qi) til Xue (Blodet). Yuan Qi bruges også til at 

transformere væske til Jin-Ye. Dette kaldes at skille det rene fra det urene. 
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Yuan Qi føres igennem kroppen via San Jiao. San Jiao kan forstås som et indviklet passagesystem, 

hvor bl.a. kropsvæske og Yuan Qi cirkuleres i forskellige retninger. Det hedder endvidere at San 

Jiao differentierer og skiller Yuan Qi, så det kan antage forskellige former og udfører forskellige 

funktioner rundt omkring i kroppen. 

Yuan Qi rejser fra sit oprindelsessted mellem Nyrerne og bevæges gennem San Jiao til organerne 

og cirkulerer i meridianerne, hvor den samles i Yuan punkter.  

Yuan Qi kan behandles ved at stimulere Yuan punkter, især på Yin meridianerne, ved at stimulere 

Ren Mai (CV meridian) punkter under navlen, især Ren 4. Her anbefales det at bruge moxa. Punktet 

Du 4 (GV 4), som hedder Ming Men er placeret lige over det sted, hvor Yuan Qi har sin oprindelse. 

Ved at stimulere dette punkt, især med moxa, kan man styrke og aktivere Yuan Qi. 

 

Gu Qi 

Gu Qi eller Føde Qi, er den Qi som skabes fra den mad, som er blevet indtaget. Mavens opgave er 

at modtage mad og drikkelse. Det hedder at Maven ”modner og rådner” maden. Det gør maden 

parat, til at blive transformeret at Milt Qi. Gu Qi er en grov og uraffineret form for Qi, som kroppen 

ikke kan bruge, før den har været transformeret og forfinet yderligere. 

Når Milten transformerer maden, skiller den den rene Qi fra den urene Qi (og ligesådan med 

kropsvæske). Den rene Qi sendes opad til Lungerne af Milt Qi, og den urene sendes nedad til 

Tarmene af Mave Qi. Hvis Milten er svag, vil denne skilnings og transformations proces ikke 

fungerer optimalt. Det vil betyde at en del ren Qi, vil sendes nedad, og en del uren Qi sendes opad i 

form af Fugt. 

Zong Qi  

Zong Qi oversættes meget forskelligt fra forfatter til forfatter. På engelsk oversættes det af Maciocia 

til Gathering (samlende) Qi, andre oversætter den til Ancestral (arvet eller forfædres) Qi. Som 

Maciocia skriver, kan det være forvirrende at bruge den korrekte oversættelse, Ancestral Qi, fordi 

det skaber associationer til Jing, og Zong Qi, har ikke noget med Jing at gøre. 

Zong Qi skabes når den luft vi indånder, blandes med Gu Qi. Zong Qi er en mere forfinet form for 

Qi, og kan allerede bruges af kroppen i denne form. Det meste af Zong Qi bliver dog yderligere 

transformeret til at skabe Zhen Qi (se dette). Zong Qi bruges af Lungerne og Hjertet til at bevæge 

eller skubbe Qi og Xue ud i kroppen, og især ud til armene og benene. Zong Qi er også den Qi, som 

giver kraft til stemmen. Det betyder at hvis der er Zong Qi xu (undertilstand), vil personens stemme 

være svag. 

Der er også en gensidigt forhold mellem Yuan Qi og Zong Qi. Yuan Qi stiger op til brystkassen, for 

at transformere Zong Qi og for at hjælpe med vejrtrækning. Zong Qi synker ned til den nederste 

Jiao, for at assistere Nyrerne. 

Zong Qi kan behandles ved at styrke Lungerne og ved at stimulere Ren 17. 
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Zhen Qi (Ægte/færdig Qi) 

Zhen Qi eller Ægte Qi, på engelsk True Qi, er skabt når Zong Qi er transformeret under 

indflydelsen af Yuan Qi. Det er denne form for Qi som cirkulerer i meridianerne, under huden og 

som nærer organerne og kropsvæv. Zhen Qi manifesteres i to former, som er Yin og Yang ift. 

hinanden. Wei Qi som er mere Yang, og Ying Qi, som er mere Yin. 

Wei Qi 

Wei Qi, Beskyttelse eller Forsvars Qi på dansk (Defensive or Protective Qi på engelsk), er den Qi, 

som cirkulerer i mellemrummet imellem musklerne og huden. Dens primære opgave er, at beskytte 

kroppen mod udefrakommende Xie Qi. Udover at beskytte, varmer og fugter Wei Qi huden og 

tildeles nærer den.  

Den er med til at kontrollere kropstemperaturen, ved at det er Wei Qi, som kontrollerer åbning og 

lukning af svedporerne.  

Der er et tæt forhold mellem Wei Qi og Jin (kropsvæske), både fordi Wei Qi styrer svedporerne, 

men også fordi Jin cirkuleres sammen med Wei Qi og fugter huden. 

Wei Qi cirkulerer 50 gang om dagen igennem hele kroppen. 25 gang om dagen igennem det ydre 

(mellem musklerne og huden) og 25 gang om natten igennem det indre (Zang organerne). 

De organer som har størst indflydelse på Wei Qi, er Lungerne, Nyrerne og Milten, som jo skaber 

Wei qi, og Lungerne igen, som cirkulerer det igennem kroppen. Det er disse organer, man vil 

behandle, hvis der er Wei Qi Xu. 

En svag Wei Qi, vil kunne ses i en person ved at de ofte er forkølet (pga. invasioner af Xie Qi), og 

fryser (fordi Wei Qi ikke varmer huden) eller sveder spontant (fordi Wei Qi ikke kan lukke 

svedporerne) 

Ying Qi (Nærende Qi) 

Ying Qi kaldes den Nærende Qi på Dansk (Nutritive og Nourishing Qi på engelsk), den cirkulerer i 

meridiansystemet og har til opgave at nære hele kroppen.  

Der er en tæt forhold mellem Ying Qi og Xue (se Xue og Qi forholdet) og flyder sammen med Xue 

i blodkarrene. 

Ying Qi styrkes ved at styrke Lungerne, Milten og Nyrerne. 

Zheng Qi 

Zheng Qi eller Korrekt Qi (Upright or Correct Qi) er ikke en selvstændig Qi form, men er summen 

af kroppens antipatogen Qi. Det kunne måske betragtes som immunforsvaret i vestlig terminologi. 

Zheng Qi er ikke den samme som Wei Qi. Wei Qi er en del af Zheng Qi, men andre former Qi er 

også involveret i at bekæmpe Xie Qi, når den har invaderet kroppen bl.a. Ying Qi og organ Qi. 

Zheng Qi omtales som regel kun i forbindelse med Xie Qi, hvor der tales om deres relative 

styrkeforhold. 
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Zhong Qi 

Zhong Qi eller Central Qi, er bare et anden navn for Mave og Milt Qi, eller Qi af den Midterste 

Jiao. Det bruges nogle gange i stedet for at sige Miltens funktion er at transformere og transportere, 

samt løfte Qi (f.eks. organer på plads - Miltens funktion). 

Qi produktion og transformation 

Gu Qi er skabt når det mad og drikkelse vi indtager, bliver transformeret i Maven af Milt Qi. Gu Qi 

er en meget groft og uraffineret form for Qi. Den skal yderligere forfines til den til sidst, bliver til 

Zhen Qi og Xue.  

Milt Qi sender Gu Qi opad til Lungerne, hvor den blandes med luften. Det skaber Zong Qi.  

Yuan Qi, der har sin oprindelse mellem Nyrerne ved Ming Men, stiger op igennem kroppen via den 

nederste og midterste Jiao til den øverste Jiao, hvor den omdanner Zong Qi til Zhen Qi.  

Zhen Qi er den Qi, som cirkulerer igennem meridiansystemet og under huden. Den har to aspekter 

Ying Qi og Wei Qi. 

 

 

Husk at Wei Qi er forsvars Qi og er yang og at Ying Qi er den nærende Qi. (Begge Qi-former 

er Zhen Qi (Ægte Qi) 

 

Se film om Qi’s dannelse og omdannelse her. 

 

Yuan Qi 

Gu Qi Milten 

Nyrerne 

Luft  Lungerne Zong Qi 

Zhen Qi 

Wei Qi Ying Qi 

https://www.youtube.com/watch?v=mOCNZygnEts&index=28&list=PLurS_JHP1BPJR_rDhCSUQ_tL_6c7q-aB7
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Xue produktion og Funktioner 

 

Funktioner af Xue (Udtales svay) 

Xue er andet og mere end blod i vestlig fysiologi. Xue er en fortættet form for Qi. 

 

De opgaver xue varetager er: 

• At nære 

• At fugte (f.eks. hår, hud, negle m.m.) 

• At rodfæste Shen (søvnløshed, blod forankrer Shen) 

 

At Nære 

Xue nærer alle organer og væv i kroppen sammen med Qi.  

 

At Fugte 

Xue og Jin-Ye har et meget tæt forhold, og Xue indeholder Jin. Det gøre Xue i stand til ikke bare at nære, 

men også at fugte, alt væv i kroppen, noget som Qi ikke kan gøre. Ved en Xue Xu tilstand, vil tør hud og hår 

være et af de vigtigste symptomer. 

At rodfæste Shen 

Shen bevæger sig rundt i kroppen sammen med Xue. Udover at Xue nærer Shen, er Xue det Yin fundament, 

som rodfæster Shen som er Yang, og forhindrer Shen i at drive opad og ud ad kroppen. Det er også Xue, som 

rodfæster Shen om natten, så vi kan falde i søvn. 

Produktion af Xue 

Xue, i lighed med Zong Qi, produceres fra Gu Qi, og i lighed med Zhen Qi, skabes det under indflydelsen af 

Yuan Qi. 

Gu Qi sendes fra Milten optil brystkassen, hvor den skubbes af Lunge Qi hen til Hjertet, hvor den 

transformeres af Yuan Qi. Xue sendes derefter ud i kroppen af Hjertet, som får sine styrke til denne proces 

fra Zong Qi. Nogle kilder mener at Jing kan transformeres til Xue, Xue nærer i hvert fald Jing. 
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Forhold til Zang organerne  

 

Hjertet Styrer Xue og styrer blodkarre. Hjertet er også stedet hvor Xue skabes. 

 

Leveren  Opbevarer/er reservoir for Xue. Det betyder at Leveren sørger for at der er den passende 

mængde Xue, ude i kroppen på et givent tidspunkt. Leveren sørger for at Qi flyder frit og 

uhindret og Qi bevæger Xue. Derfor har Lever Qi indflydelse på bevægelsen af Xue. 

 

Milten  Skaber Xue og holder Xue i blodkarrene. (Milten=efter-himmelsk rod) 

 

Nyrerne  Yuan Qi (før-himmelsk rod) er med til at skabe Xue. Gensidigt forhold mellem Jing og Xue. 

 

Lungerne Hjælper Milten, ved at skubbe Gu Qi hen til Hjertet. Lunge Qi driver Xue rundt i 

blodkarrerne. 

 

 

 

Gu Qi 

Hjertet 

Yuan Qi 

Nyre 

Milt 

Xue Lunge 
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Forhold til Qi 

Qi er Yang ift. Xue. De har en meget tæt og gensidig afhængig forhold. Xue og Ying Qi cirkulerer sammen i 

meridiansystemet (Der er ikke en klar forskel i kinesisk medicin, mellem blodkar og meridianer). Qi og Xues 

forhold opsummeres i denne sætning:  ”Qi styrer Xue, Xue er moderen til Qi” 

 

Der er fire aspekter til Xue og Qis forhold 

• Qi bevæger Xue 

• Qi holder Xue på plads 

• Qi generer Xue 

• Xue nærer Qi (de organer som skaber Qi) 

 

Qi bevæger Xue 

Xue er en Yin substans. Uden Qi, som er Yang, vil den være klæbrig og ubevægelig (ligesom når den er 

kommet udenfor kroppen, og er forladt af Qi, så størkner det). Qi og Xue flyder sammen i meridiansystemet. 

Derfor er der et tæt samarbejde mellem Hjertet og Lungerne. 

 

Qi holder Xue på plads 

Milt Qi holder Xue i blodkarrene. 

 

Qi skaber Xue 

Xue er skabt, når Gu Qi transformeres af Yuan Qi. Nyre og Milt Qi har derfor en afgørende betydning ift. 

skabelse af Xue. 

 

Xue nærer Qi 

Xue er meget mere nærende end Qi. Qi har behov for Xues nærende kvaliteter til at nære kroppen. Endvidere 

nærer Xue de organer som producerer Qi, så derfor er der et gensidigt nærende forhold, hvor de organer som 

er med til at producere Xue, er afhængig af at blive næret af Xue. 

Endvidere er Xue mere yin end Qi. Qi bliver rodfæstet af Xue, medens de løber sammen i meridiansystemet. 

Uden Xue, vil Qi have tendens til at drive væk. 
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Forhold til Jing (Blod nærer Jing/Essens) 

Hvis der stadig er noget næring tilbage, når Xue har udført diverse opgaver i kroppen, vil den resterende 

næring blive brugt til at nære Jing. Her kan vi igen se nødvendigheden af, ikke at leve over sine evner, fordi 

det vil gå ud over ens Jing (essens) i længden. 

Jing kan til gengæld spille en rolle i transformation af Xue.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tengbjerg akupunkturbog 
 

© Tengbjerg Massør-, Zoneterapeut- og Akupunktørskole, Havevej 12, 4700 Næstved Side 40 
 

Produktion og Funktioner af Jin-Ye 

(Kropsvæsker) 

Funktioner af Jin-Ye (Jin= de lette, tynde, yang, dis substanser – Ye= de tunge, tykke, 

yin, smørende substanser) 

 

Hele produktionsprocessen af Jin-Ye, er en meget kompleks mekanisme, med en konstant 

adskillelse af de rene og de urene væsker. De rene væsker trækkes ud af den mad og drikkelse vi 

indtager. Der sker en konstant forfinelse og bevarelse af væskerne, hvor de rene væsker sendes opad 

i kroppen og de urene sendes nedad til videre forarbejdelse. De resterende rene væsker skilles fra 

igen, og de urene sendes nedad, til endnu videre forarbejdelse. Processen fortsætter indtil de sidste 

urene væsker bliver udskilt af kroppen. 

 

Den første stadie i processen, starter med at den mad og drikkelse vi indtager, kommer ned til 

Maven. Her bliver de rene væske skilt fra af Milt Qi. Milten sender de rene væske optil Lungerne, 

hvor der sker en yderlig adskillelse af den rene og urene dele. De rene spredes med meridian Qi 

gennem kroppen som en fin dis, noget udskillelses af kroppen som sved. Den urene del fra 

Lungerne bliver sendt ned til Urinblæren, hvor den bliver fordampet af Nyre Yang, så den ren del 

skilles fra og sendes opad i kroppen og den uren del udskilles som urin. Nyrerne fordamper noget af 

den væske som Lungerne sendt ned, og sender den optil Lungerne igen for at holde Lungerne 

fugtigt. 

 

De urene væske, som ikke blev transformeret og sendt op af Milten, bliver sendt ned af Maven til 

Tyndtarmen, hvor der sker en videre adskillelse af de rene og urene væske. Denne urene del fra 

Tyndtarmen sendes til Urinblæren. Den ren del af væsken bliver sendt op ad i kroppen via San Jiao. 

Urinblæren modtager urene væske fra Tyndtarmen og Lungerne. Under indflydelsen af Nyre Yang, 

skilles yderligere rene væske fra, som sendes opad via San Jiao, til at danne sved. Urinblæren 

sender de sidste urene væske ud ad kroppen (igen under påvirkning af Nyre Yang) som urin. 

Fra Tyndtarmen bliver de resterende urene væske sendt ned til Tyktarmen, hvor de sidste rene 

væsker absorberes tilbage. Den resterende utransformerede mad og urene væske sendes ud ad 

kroppen, som afføring. 

Hele transporten af rene og urene væske forgår igennem de tre Jiao, ligeledes passagen af den Yuan 

Qi som skal bruges til at skabe alle disse processer. 

Forholdet til Zang Fu 

Maven 

Maven tager imod og opbevarer mad og drikkelse indtil Milten har transformeret det. Maven er 

derved roden til Jin-Ye. Sender de uren væske ned til Tyndtarmen. 

Milten 

Transformerer og transporterer væske, sender de ren væske op til Lungerne 

San Jiao 

San Jiao er den passage som Jin-Ye transporteres igennem, og det er den passage som Yuan Qi 

passerer igennem. 
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Lungerne 

Lungerne tager imod de rene væsker fra Milten og yderligere forfiner/adskiller det. De rene spredes 

som dis igennem kroppen sammen med Ying Qi og Wei Qi. De urene sendes ned til Urinblæren til 

videre forarbejdelse 

Tyndtarmen 

Yderlig adskillelse af de ren og uren. Uren sendes til Urinblæren og den ren sendes op igennem 

kroppen via San Jiao 

Urinblæren 

Tager imod urene væske fra Tyndtarmen, Lungerne og San Jiao. Urinblæren sender rene væske op 

igennem San Jiao til det ydre, som sved. Urinblæren driver den urene væske ud af kroppen som 

urin. 

Nyrerne 

Nyre Yang fordamper og transformerer væskerne i Urinblæren. Nyrerne sendes nogen af de rene 

væsker op til Lungerne for at fugte dem. Nyre Yang holder urinen ind i Urinblæren og Nyre Yang 

driver urinen ud ad Urinblæren, når vi lader vand. 

Tyktarmen 

Tyktarm tager imod de resterende madrester og væske, som ikke er blevet transformeret højere op i 

mave-tarmsytemet. De sidste ren væske trækkes ud af dette og sendes op ad i kroppen, via San Jiao.  

 

Forhold mellem Qi og Jin-Ye 

• Qi holder Jin-Ye ind i kroppen (holder urin og sved ind) 

• Qi transformerer og transporterer Jin-Ye 

• Jin-Ye nærer Qi (begrænset) 

Forholdet mellem Jin-Ye og Xue 

• Xue nærer og supplerer Jin-Ye 

• Jin-Ye fortynder, og gør Xue flydende 

• Xue danner brystmælk 
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Husk at det er Milten der skiller det rene fra det urene i Maven! 

 

Husk at det er blæren der modtager væske, men det er nyrerne der skiller det rene fra det urene og 

sender det rene opad igen til lungerne. 

 

 

 

 

 

 

Urin Blære 

Spredes som dis igennem hele 

kroppen 

Ren i form af 

sved 
Uren 

Maven 

Lungerne 

Uren 

Uren 

Ren 

Ren 

Tyndtarm 

Nyrerne 

Tyktarm 

Uren 
Ren 

Afføring 
Urin 

Midterste Jiao 

Nederste Jiao 

Øverste Jiao 

Ren 
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Ubalancer af Qi, Xue og Jin-Ye 

 
Her differentieres efter forstyrrelse af qi, xue og jin-ye. Det kan både være xu (udtales shoe) og shi 

(udtales sjø) tilstande. De er per definition indre ubalancer ift. ”De 8 Principper. Indre ubalancer, vil 

oftest ofte påvirke en af de vitale substanser i kroppen dvs. qi, xue eller jin-ye. Det kan være 

præciseret til et bestemt organ f.eks. Milt qi xu, eller det kan være en generel tilstand f.eks. Qi xu. 

Qi kan være xu, stagneret, rebelsk, eller synkende. 

Xue kan være xu, stagneret eller Varmt. 

Jin-ye kan være skadet, udtørret, der kan være ophobning af jin-ye(ødem) eller dannelse af Slim og 

Fugt. 

 

Qi har fire slags ubalancer (Husk at Qi’s funktioner er: transportere, transformere, varme, beskytte, 

løfte og holde på plads) 

• Qi xu (ex. På symptom er ødem) 

• Qi Synkende (Xu) 

• Stagneret qi (Shi) 

• Oprørsk qi (kan være enten Shi eller Xu) 

 

Xue kan have fire tilstande 

• Xue xu  

• Xue tab  

• Stagneret xue (ofte smerte der stråler) 

• Xue Varme  

 

Jin-ye har fire ubalancer 

• Jin-ye skadet  

• Jin-ye udtørret 

• Ophobning af kropsvæske (ødem) 

• Slim  
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Qi ubalancer 

Qi Xu  

Man kan tale om en generel qi xu tilstand, men det er mest hensigtsmæssig, at definere den 

yderligere og siger hvilket organ det er, eller hvilken type qi, der er påvirket.  

Alle zang organer kan være qi xu, dvs. at organet ikke fungere optimalt og ikke udføre sit arbejde 

som det skal. Ubalancen vil skyldes manglende qi, og det vil ikke være pga. en blokering af 

organets qi.  

Der kan være tale om en generelt qi xu. Her vil en af de klassisk qi xu symptom være træthed, men 

selv om qi xu vil altid give træthed, skyldes ikke alt træthed qi xu eller en xu tilstand i den hele 

taget. 

En generel qi xu vil opstå pga. at der forbruges mere qi, end kroppen er i stand til at producere. Det 

kan være pga. overbelastning, som ved sygdom eller at arbejde for meget og sover for lidt. Det kan 

også opstå, fordi der er en svækkelse af en af de tre qi producerende organer. Det kan være før-

himmelsk qi dvs. Nyre qi xu og det kan være efter-himmelsk qi dvs. Milt og/eller Lunge qi xu, eller 

alle tre på en gang. Hvert af de organer har individuelle symptomer, som vil lede én ind på hvilke 

organ, det er tale om.  

Ved qi xu vil der ofte være bleghed og spontan sveden, Pulsen vil være dyb, tom og svag. Tungen 

vil være bleg og er som regel opsvulmede. 

Andre symptomer vil afhænge af hvilke organer er qi xu.  

Milt qi xu vil give svag appetit, løs afføring, let til blå mærker og blødninger. Ved Lunge qi xu vil 

der ses stakåndet hed. Hjerte qi xu vil give hjertebanken, Nyre qi xu vil give hyppige vandladninger, 

øm lænd og ømme knæ. 

En qi xu tilstand vil opstå pga. en xu tilstand i en eller flere organer, men vil også selv forårsage qi 

xu i andre organer, fordi de ikke bliver næret af qi. 

Ting som kan føre til qi xu er kroniske sygdomme, overarbejde, for meget sex, dårlig ernæring, 

alderdom, arvelig svaghed, følelsesmæssige påvirkninger. 

Behandlingsprincippet – Styrk qi 

 

Kollaps af Qi 

Her er der ikke nok yang qi til at løfte. Mere end at være en specifik ubalance mønstre, skal den 

måske mere ses, som et aspekt af qi xu, fordi qi ikke er i stand til at udføre en af sine opgaver – at 

løfte. 
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Symptomer kan være svimmelhed, tunghed, træthed, organ prolaps, hyppige vandladninger, 

blødninger. Puls: svag, dyb, tom. Tunge: bleg. 

Det kan konsekvens af Milt qi xu, Nyre yang xu, gentagende invasioner af Kulde. 

Behandlingsprincippet - Styrk Milt yang, løft qi. 

 

Stagneret Qi 

Her flyder qi ikke som det skal. Det kan både være en lokal stagnation af qi, et bestemt sted i 

kroppen, eller der kan være et organ som ikke bevæger qi som det skal.  

Lokal qi stagnation kan opleves som en pressende, dunkende eller bølgende smerte, som kan flytte 

sig. Der kan være hævelse i området. En generel qi stagnation, vil ofte give symptomer som 

oppustethed, irritabilitet, mental depression, humørsvingninger, behov for at gabe. Et vigtigt 

symptom, som ofte ses ved qi stagnation, er træthed. Her er der qi nok i kroppen, men fordi den er 

stagneret, opleves det som træthed, manglende energi og ugidelighed. Her vil trætheden oftest være 

værst om morgenen og efter person har siddet stille i længere tid og skal ikke forveksles med qi xu 

træthed som forværres op ad dagen. Qi stagnations træthed, er oftest værre i perioder når personen 

er presset følelsesmæssig eller står over for situationer de ikke har lyst til.  

Der kan også ses forstyrrelse af andre organers funktioner, som når stagneret Lever qi som 

invaderer Milten eller Tarmene for eksempel. Pulsen vil være strenget. Kanten af tungen, kan være 

hævet. 

Symptomerne præges af, om det er en lokaliseret stagnation af qi, i meridiansystemet, f. eks en 

albue smerte, eller om det er på zangfu niveauet. Her vil symptomerne præges af hvilke organer der 

er involveret. Ofte når der er en generel tilstand af qi stagnation er Leveren involveret, fordi en af 

dens opgave er at sørge for den fri og uhindret bevægelse af qi. Men man skal dog være forsigtig 

med at diagnosticere alle qi stagnationer, som Lever qi stagnation. 

Det kan opstå efter følelsesmæssige belastninger, frustrationer, indestængt vrede og irritation, 

stress, forkert kost eller spisevaner. Lokal qi stagnation kan skyldes fysisk trauma, xue stase, Slim, 

Kulde og Fugt. 

Behandlingsprincippet er at bevæge og cirkulere qi. 

 

Oprørsk Qi 

Her er det qi der bevæger sig i en forkert retning til det, den normalt bør gøre. Det er altid 

nødvendig at differentiere, hvilket organ er involveret. Endvidere skal der skelnes om det er en xu 

eller shi tilstand, som gøre at qi er oprørsk.  
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Pulsbillede vil være afhængigt af hvilket organ der er tale om. 

 

Organ 

 

 Normal qi 

retning 

 

Symptomer 

 

Shi eller xu 

tilstand 

Behandlingsprincip 

Mave 

 

Ned 

 

Bøvsen, opkast, kvalme 

 

Shi Send Mave qi ned 

 

Milt 

 

Op 

 

Diarre, organ prolaps 

 

Xu Løft Milt qi 

 

Lever 

 

Alle 

retninger 

 

Forstyrrer andre organer og den 

fri og uhindret bevægelse af qi 

 

Shi Spred Lever qi 

 

Lunge 

 

Ned 

 

Hoste, nyse, spændthed i 

brystkassen 

 

Shi eller xu Send Lunge qi ned 

 

Behandlingsprincip: Reguler qi 

 

Xue Ubalance 

Xue xu 

Ligesom med qi underskud, er der både generelle symptomer og symptomer som er specifik til 

bestemte organer. Generelt vil der være symptomer som bleghed med et gustent ansigt, blege læber, 

svimmelhed, følelsesløshed eller føleforstyrrelse, tør hud og tørt hår, en tør bleg og tynd tunge og 

en dyb trådet puls. Lever xue xu vil yderligere give sorte prikker foran øjnene, problemer ved at 

fokusere øjne, tørre øjne, følelsesløshed eller sovende fornemmelse i arme og ben, rillede eller 

flosset fingernegle, menstruations og fertilitets ubalancer, svage menstruationsblødninger. Lever 

xue xu kan føre til andre Lever ubalancer, såsom Lever qi stagnation, Lever Vind og opadstigende 

Lever yang. 

Hjerte xue xu vil specifikt give hjertebanken, dårlig hukommelse, søvnløshed, svag angst og en mat 

udstråling.  

Xue xu opstå pga. dårlig ernæring, Milt qi xu, Nyre xu, blod tab (kraftige menstruationsblødninger, 

fødsler ulykker, operationer o lign.) 

Behandlingsprincippet er at nære xue. 
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Xue stagnation 

Xue, ligesom qi skal flyde frit og uhindret gennem kroppen. Xue kan stagnere af forskellige årsager. 

Fysisk trauma vil gøre at der opstår xue stase. Der kan være en qi stagnation eller en qi xu, som gør 

at qi ikke bevæger xue. Men xue stase kan være konsekvens af de fleste kroniske ubalancer. Det kan 

blive blokeret af Slim, af fysisk trauma, Varme kan ”koge xue, så den bliver klistret og klumper. 

Kulde kan fryse og klumpe Xue. 

Xue stases vil give en karakteristisk smerte, som er jagende, borende eller føles som et knivstik. 

Den vil være lokaliseret til et bestemt sted. Der kan være hårde knuder, opsvulmet væv, tør, 

skællede hud, lilla læber, åreknuder og der vil kunne ses små lilla blodkar i huden. Ansigtet kan 

have et mørkt skær. Menstruationsblodet, vil ofte være mørkt og klumpet, og menstruationer kan 

være smertefuld. Tungen kan være violet, eller have lilla pletter. Pulsen vil være ru. 

Ligesom qi stagnation, kan xue stase både ses på meridianniveauet og ved xue stase i bestemte 

zangfu organer. 

Lever xue stase vil kunne give lilla negler, et mørkt ansigt, smertefulde menstruationer, mørkt og 

klumpet menstruationsblod, bughulesmerter evt. lilla sider på tungen 

Hjerte xue stase vil kunne give jagende borende smerter i hjerteregionen, smerter der stråle udad 

venstre armen, mental rastløshed og humørsvingninger, evt. lilla fortil på tungen. 

Xue stase i Lungen vil kunne give brystkassesmerter eller trykken i brystkassen, at personen hoster 

mørkt blodklatter op, lilla tunge især siderne fortil. 

Xue stase i Maven, vil kunne give opkast af mørkt blod, mørkt blod i afføringen, borende eller 

jagende mavesmerter. Tungen vil kunne være lilla i midten. 

Xue stase i Tarmene, vil kunne give mørkt blod i afføringen og jagende eller borende smerter i 

bughulen. 

Xue stase i Livmoderen, vil kunne give smertefulde menstruationer, med mørkt og klumpet 

menstruationsblod, der kan være manglende menstruationer eller en forlænget cyklus. Det kan være 

blødningsforstyrrelse med forlænget menstruationsblødninger eller blødninger midt i cyklussen. 

Der vil kunne være fibromer eller andre fysiske ansamlinger i livmoderen  

Behandlingsprincippet er at bevæge stagneret xue og evt. bryde stases. 
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   Billede af en blodstagnation! 

 

 

Xue Varme  

Det kan vise sig som feber eller feber fornemmelse, søvnløshed, maniskhed, delirium, eller 

bevidstløshed, tørst, blødninger eller som hudproblemer, især hvor huden, udslettet eller bumserne 

er røde. Menstruationsblødninger kan være kraftigt, der kan være forlænget menstruationsblødning 

eller blødning midt i cyklussen. Menstruationsblodet vil være kraftig rødt og evt. klistret. Pulsen vil 

være hurtig, tungen vil være mørk rød. 

Det kan opstå pga. en ydre patogen som synker ned fra de ydre niveauer, eller fordi der er indre 

Varme f.eks. Lever Varme. 

Behandlingsprincippet er at dræne xue Varme. 

 

 

Xue Tab (blødning) 

Denne kategori dækker alle former for unormale blødninger, hvad enten det er fra næsen, i tarmene, 

blod i urinen, menstruationsblødning forstyrrelse eller fra lungerne. Der er tre hovedårsager til 

blødning.  



Tengbjerg akupunkturbog 
 

© Tengbjerg Massør-, Zoneterapeut- og Akupunktørskole, Havevej 12, 4700 Næstved Side 49 
 

• Milt qi xu kan gøre at xue ikke bliver holdt ind i blodkarrene 

•  Xue stase kan blokere for et blodkar, så xue ikke kan komme forbi, til sidst opbygges der så 

meget tryk i karret, at væggene sprænges 

• Varmen kan gøre at xue bliver så ophedet og agiteret, at det sprænger blodkarre væggene. 

Varmen kan både være shi eller xu 

Ofte vil blødning skyldes en kombination af to af disse faktorer. Endvidere fører blødning som regel 

til xue xu, og hvis blødningen er indvendig, vil det skaber xue stase i lokalområdet. 

 

Jin-ye balancer 

Jin-ye skadet 

Mere end at være et mønster i sig selv er det involveret i, og er en konsekvens af andre ubalancer. 

Jin-ye er en del af yin. Det er kylling og ægget med yin xu og jin-ye xu. De opstår ofte af hinanden. 

Mangel på kropsvæsker betyder at kroppen tørrer ud og tærer på yin. Der vil ses symptomer som tør 

mund, tørre læber, tør hals, tør hud, tør hoste forstoppelse og sparsomme vandladninger. Tungen vil 

være tynd og tør. Pulsen vil være tynd og xu. 

Tilstanden kan opstå pga. kraftig sveden, akut Varme (bl.a. feber), kroniske Varme, blodtab, xue xu, 

for meget vandladning, opkast, diarré og for meget krydret mad eller medicin som er krydret i sin 

energi. 

Behandlingsprincippet er at nære jin-ye. 

 

Udtørret jin-ye 

Mekanismerne og symptomer er det samme som foroven, forskel ligger i at dette er enten en mere 

kronisk tilstand eller ætiologien har været mere ekstremt. Tungen vil være rød, mørke rød og 

mangle belægning. 

 

Ophobning af jin-ye 

Tilstanden opstår fordi der er forstyrrelse af transporten og transformationen af væske i kroppen. 

Akut ødem er oftest resultatet af at Lungens sænkende og spredende funktion er forstyrret. Mere 

kroniske tilstand opstår oftest på baggrund af Milt og/eller Nyre yang xu. 

Behandlingsprincippet er at tonificere de organer der er xu og at dræne ødem. 
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Slim 

Slim er meget omfattende koncept i kinesisk medicin. Slim er både en ætiologisk faktor og en 

patologisk tilstand. Slim kan være vanskelig for nybegynder at diagnosticere fordi symptomer er 

ofte ikke så tydeligt som ved andre mønstre, ikke desto mindre er Slim ofte involveret i, eller er 

direkte årsag til mange komplicerede og kroniske tilstand.  

Slim er kropsvæske som er blevet koncentreret ned/fortættet. Slim kan både være substantiel (kan 

ses) eller usubstantiel (kan ikke ses). Substantiel kan ses som slim i lungerne. Usubstantiel kan 

manifesteres som knuder under huden, knogleforandringer, fibromer, knuder i bindevævet, 

følelsesløshed, tunghed, træthed, forvirret hed, depression, svimmelhed, kvalme og spændthed i 

brystkassen. Pulsen kan være glat eller strenget. Tungen kan være opsvulmet og have fedtet 

belægning. 

Slim kan ofte opstå fra en Milt qi xu som giver Fugt, eller pga. kosten. Men ligesom xue stase vil de 

fleste kroniske ubalancer føre til skabelsen af Slim. 

Behandlingsprincippet er at dræne og transformere Slim.  
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Syndromlære i Qi, Blod og Kropsvæsker 

Qi, Blod og Kropsvæsker bliver fremstillet og transporteret af de indre organer, og er det materielle 

grundlag for kroppens funktioner. 

 

Qi syndromer 

1) Undertilstand (Lu, Mp, N = de Qi skabende organer) 

2) Synkende (Mp mangler kraft til at løfte/holde) 

3) Stagneret (Le og Lu som styre/fremmer bevægelse) 

4) Rebelsk/oprørsk (Le – da det er den som er generalen der fortæller hvilken vej vi skal). 

5) Ukontrolleret (Le/lu – igen bevægelse, tænk Ko-cyklus) 

Blod (Xue) syndromer 

1) Undertilstand 

2) Stagnation 

3) Hede 

4) Blodtab 

Kropsvæsker (Jin-Ye) syndromer 

1) Undertilstand 

2) Ødemer 

3) Slim 
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Qi syndromer 

Undertilstand af Qi 

Årsagen ligger i Nyre (Før himmelsk qi/ Jins/Essens), Milt (Efter-himmelsk qi/føde qi), Lunger 

(efter-himmelsk qi/luft-qi) = de 3 skabere af Qi. 

Ved undertilstand lunge-qi og Milt-qi ses åndenød, svag stemme, spontant sved (milten kan ikke 

holde væsken på plads), appetitløshed, løs afføring og træthed. 

Ved undertilstand af hjerte-qi ses hjertebanken. 

Ved undertilstand i Nyre-qi ses hyppige vandladninger. 

Ved undertilstand ses derudover: 

• Bleg ansigtsfarve 

• Svimmelhed 

• Øresusen 

• Kortåndethed 

• Sved ved mindre fysisk udfoldelse 

• Svage lemmer 

Behandlingen af undertilstand af Qi vil være at bruge de styrkende punkter i f.eks. (organur/5-

element) eller brugen af Yuan-source punkter på yinmeridianer. Det kunne også være Back Shu og 

Mu punkter eller He-Sea punkter.  

Specialpunkter der styrker qi: M36, Co4, Ren4, Ren 6, Ren12, Ren17, Mp6, B23, B43, Du20. 

 

Synkende Qi 

Årsagen ligger i Milten som har til opgave at holde og løfte kroppen m.m. på plads. 

Symptomer på synkende qi er: 

• Tyngdefølelse 

• Træthed 

• Sløvhed 

• Interesseløshed 

• Mental depression 

• Prolaps af organer eller skelet 

• Svimmelhed 

• Svedtendens 
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• Kortåndethed 

• Apati 

• Appetitløshed 

• Løs og hyppig afføring 

• Tung nedadgående fornemmelse i underlivet 

• Dryppende vandladning 

Behandlingen af synkende Qi vil være de 4 loves punkter (organur/5-element), samt Du 20 (trækker 

yang opad), M 36, Mp 6 (som begge styrker Milten, som ikke kan løfte/holde på plads). Ren 6 som 

bedste styrkende/toniserende punkt. 

Specialpunkter der styrker qi: M36, Co4, Ren4, Ren 6, Ren12, Ren17, Mp6, B23, B43, Du20 

 

Stagneret Qi 

Årsagen ligger i Leveren pga. dens bevægende funktion. Symptomerne på stagneret qi er: 

• Oppustethed 

• Appetitløshed 

• Smerter der flytter sig 

• Følelse af en klump i bughule, bryst eller hals 

• Mental depression 

• Irritabilitet 

• Nervøsitet 

• Tristhed 

• Hyppige humørsvingninger 

• Sukken og stønnen 

• Menstruationsbesvær 

Behandlingsprincippet er at bevæge og cirkulere qi, brug gerne de involverede organers Xi-Clift 

punkter. 

Specialpunkter til at bevæge qi: Co4, Co1, P6, Sj6, G34, Le3, G20, G21, Du14, B18. 

 

Rebelsk Qi (oprørsk qi, kaldes også Ni-Qi) 

• Qi’s normale retninger er:  Symptomer 

• Hjerte-Qi  Nedad  Søvnløshed, mental rastløs, forvirrethed 

 

• Milt-Qi Opad  Diarre, Organprolaps 
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• Mave-Qi Nedad  Bøvsen, kvalme, opkast, sure opstød  

 

• Lunge-Qi Nedad/udad  Hosten og astmatisk åndenød 

 

• Nyre-Qi Opad  Åndenød og hjertebanken 

 

• Lever-Qi Opad  Hovedpine, svimmelhed, irritation 

Specialpunkter mod rebelsk qi: M36, M34, B13, B21, P6, G24, Le3, Lu1, N27, Ren 13, Ren 17, 

Ren22. 

 

Ukontrolleret Qi 

Årsagen finder man i Leveren og i Lungen. Der udvikles Vind og Hede symptomer i overkroppen. 

Behandlingsprincippet er styrkelse af det svage kontrollerende organ i Ko-cyklus (Lungen). 

Specialpunkter der regulerer qi: Co4, M36, Ren6, Ren12, Ren14, G34, Le13, Du14, Mp6, B18, 

B19, B43. 
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Blod syndromer 

Undertilstand af Blod 

Ved Milt-Qi undertilstand produceres der ikke tilstrækkelig føde-qi (efter-himmelsk Qi). Milten 

forstyrres og kan derfor ikke udføre sit job med at producere Qi og Blod. Ved undertilstand af Blod 

lider Leveren og Hjertet. 

Symptomerne på undertilstand af Blod er: 

• Blegt ansigt (Hjerte) 

• Blege læber 

• Svimmelhed (Lever) 

• Følelsesløshed i lemmerne (Lever) 

• Uklart syn (Lever) 

• Svag hukommelse (Hjerte) 

• Søvnløshed (Hjerte) 

• Hjertebanken 

• Tungen er tør og bleg (Hjerte) 

• Pulsen føles trådagtig, uregelmæssig eller svag 

• Manglende eller sparsom menstruation (nedre varmer fungere ikke optimalt) 

 

Mentale symptomer på undertilstand af blod: 

• Depression, angstfølelse, manglende initiativer (øvre varmer fungerer ikke optimalt) 

 

Symptomer/problemer ved langvarige kroniske forløb: 

• Blodets fugtende evne forringes 

• Generel tørhedstilstand 

• Tør tunge, hud, hår, negle 

 

Tørhed i Blodet kan udløse indre Lever-Vind og skabe psoriasis med: 

• Tørhed 

• Skorper 

• Kløe 

Specialpunkter der styrker Blod: Mp6, Mp10, B17, B43, M36, Le8, N3. 
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Stagnation af Blod 

Blod stagnation opstår ofte af: 

1) Stagneret Qi 

2) Qi undertilstand 

3) Hede i Blod 

4) Blod undertilstand 

5) Indre Kulde 

De generelle symptomer på Stagnation af Blod er: 

• Mørk blå ansigtsfarve 

• Blårøde læber 

• Blårøde negle 

• Blårød tunge 

• Borende og meget præcise smerter (bylder og bensår) 

• Konstant opfyldt bughule 

• Mørkerødt sort menstruationsblod med klumper 

• Pulsen vil være trådagtig, hård eller uregelmæssig 

Specialpunkter mod stagneret Blod: Co11, Mp6, Mp10, Le13 

 

Lever symptomer: 

• Blårøde negle 

• Violet ansigtsfarve 

• Smertende menstruation med mørkt og klumpet blod 

• Præmenstruelle smerter 

• Blårød tunge (specielt på siderne, hvor Le/Gb zonerne er) 

• Pulsen er trådagtig eller hård 

 

Hjerte symptomer: 

• Blårøde læber 

• Stikkende borende smerte i brystkassen 

• Blårød tunge (specielt på spidsen, dvs. hjertezonen) 

• Blårøde og opsvulmende vener under tungen 

• Pulsen er uregelmæssig eller springende 
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Lunge symptomer: 

• Trykken i brystet 

• Ophostning af mørkt blod 

• Blårød tunge (specielt af forreste halvdel) 

• Blårøde opsvulmende vener under tungen 

 

• Mave symptomer: 

• Smerte i øvre bughule 

• Opkastning af mørkt blod 

• Sort afføring 

• Blårød tunge (specielt på midten) 

 

• Tarm symptomer: 

• Smerter i nedre bughule 

• Sort afføring 

 

 

Livmoder symptomer: 

• Menstruationsbesvær 

• Præmenstruelle smerter 

• Mørkt og klumpet menstruationsblod 

• Manglende menstruation 

• Opfyldthed i nedre abdomen 

• Blårød tunge (specielt i bagerste halvdel) 

 

Nedenstående tabel viser symptomforskellene på stagneret Qi og stagneret Blod 

         Observation  Stagneret Qi           Stagneret Blod 

Smerte-hævelse Mere hævelse end smerte Mere smerte end hævelse 

Lokalisering Smerten flytter sig Smerte mere stationær 

Karakteristik Smerte kombineret med 

følelse af oppustethed og 

opfyldthed 

Borende og stikkende smerte 

Bughulesmerter Kommer og forsvinder 

skiftevis 

Konstant til stede 



Tengbjerg akupunkturbog 
 

© Tengbjerg Massør-, Zoneterapeut- og Akupunktørskole, Havevej 12, 4700 Næstved Side 58 
 

Hud Ses sjældent på huden Blå mærker og pletter på 

huden 

Ansigt Kan se normal ud Blårød mørk farve 

Tunge Normal farvet eller let 

rødvoilet 

Helt blårød eller ofte med 

blårøde pletter 

Puls Let trådagtig Trådagtig, hård eller 

uregelmæssig 

 

 

Hede i Blod 

Ved Hede tilstand i Leveren bliver blodet for varmt. 

De generelle symptomer: 

• Hedefølelse 

• Brændende smerte 

• Rødt varmt og kløende udslet 

• Rød tunge 

• Hurtig puls 

Specialpunkter mod Hede i Blod: Co11, H7, Mp6, Mp10, P7, Le3, B40, Lu5,  

 

Hede i Hjerte Blod 

• Angst  

• Mental forvirring 

• Mundsår 

 

Påvirkning af Chong og Livmoderen: 

• Ekstremt stort blodtab ved menstruation 

 

Blodtab 

• Næseblødning 

• Blodigt opkast 

• Blodigt ophost 

• Blodig afføring 

• Kraftig menstruation 
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• Spontan livmoderblødning 

Årsager: 

1) Ved Qi undertilstand kan blodet ikke holdes inde i karrene 

2) Hede i Blodet presser blodet ud af karrene 

3) Blodstase 

4) Yin undertilstand 

 

Forskellige symptomer ved Blodtab via menstruation 

Årsag Blodets farve Blodets mængde 

Qi undertilstand Blegrød Meget over længere tid 

Hede i Blodet Frisk rød eller let mørkerød Meget 

Blodstase Meget mørkerød med klumper Forholdsvis sparsomt 

Yin undertilstand Klar rød Sparsomt 
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Kropsvæske syndromer 

Undertilstand af kropsvæsker  

Hovedsymptomet er TØRHED i: 

• Huden 

• Munden 

• Læberne 

• Næsen 

• Tungen 

• Tør hoste 

Kropsvæskerne er indbegrebet af Yin og undertilstand af den naturlige fugt fremkalder altid 

tørhedstilstande. 

Undertilstand af kropsvæsker kan karakteriseres som en mild form for Yin undertilstand, og kan 

være medvirkende til at skabe en Yin undertilstand!! 

En langvarig Yin undertilstand vil altid skabe undertilstand af kropsvæsker!! 

Kraftige og langvarige svedafgivelser, opkastninger, blodtab og diarre skaber undertilstand af 

kropsvæsker. 

Organmæssigt sidder problemet oftest i Lunge, Mave, Nyre eller Tyktarm. 

 

Lunge 

Lunge Yin undertilstand fremkalder: 

• Tør hud 

• Tør næseslimhinde 

• Tør hoste 

 

Mave (væskernes kilde) 

Mave Yin undertilstand fremkalder: 

• Tør tunge med tværgående revner 

• Tørhed i munden 
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• Ingen lyst til at drikke, eller lyst til at drikke små slurke 

 

Nyre (styre væskebalancen) 

Nyre Yin undertilstand fremkalder: 

• Sparsom vandladning 

• Tør mund og svælg om natten 

 

Colon (Tyktarm) 

Undertilstand af væsker i maven vil overføres til tyktarmen 

• Tør afføring  

 

Ødemer 

Ødemer skabes primært af undertilstand af Qi i Milten, lungerne og Nyrerne, der jo er de 3 skabere 

af Qi. 

Miltens ødemer opstår i midterste jiao og kaldes acites 

Lungens ødemer opstår i den øverste jiao og sidder i ansigtet og hænder. 

Nyrens ødemer opstår i nederste jiao og sidder i benene. 

 

Ødemer kan opdeles i: 

 

Yang ødemer:  Yin ødemer: 

• Akutte  Gradvis indsættende 

• Starter i hovedet  Starter i ben og fødder 

• Trykken i mellemgulvet Glinsende og bleg ansigtsfarve 

• Appetitløshed  Apati, appetitløshed, løs afføring 

• Kvalme  Tåler ikke kulde, kolde lemmer 

 

Specialpunkter mod ødemer: Mp6, Mp9, Ren9, M28, B22, B23, B28, N3, N7, Ren3, Ren4. 



Tengbjerg akupunkturbog 
 

© Tengbjerg Massør-, Zoneterapeut- og Akupunktørskole, Havevej 12, 4700 Næstved Side 62 
 

 

 

Slim 

Slimtilstande ses ofte i klinisk praksis. Årsagen til slimtilstande ligger i undertilstand af Milt, Lunge 

og Nyre funktion. Milten er hovedansvarlig. Ved nedsat Yang i Milten reduceres evnen til at 

omdanne og transportere, herved ophobes og fortykkes kropsvæskerne og slimen opstår. 

Kropsvæskerne udtørres, inddampes og skades af langvarige Yang overtilstande (Hede) 

Slim tilstand ses på tungen der er slimet og klæbrig. 

Slimtilstand føles på pulsen der er tom og trådagtig. 

Der findes 2 grundformer for slim: 

 

Materiel slim ses som seje og tykke sekreter: 

• Der flyder fra lungen 

• Der flyder fra tungen 

Ikke materiel slim ses ikke udenpå kroppen, den findes under huden som: 

• Fedtknuder, seneknuder 

• Hævede lymfeknuder 

• Hævet skjoldbruskkirtel 

• Godartede svulster 

I meridianerne: 

• Følelsesløshed 

• Sovende fornemmelser i kroppen 

• Ældre mennesker med apoplexi 

Tilstopning af hjerte/hjerne åbning: 

• Problemer med tale og forstand 

• Mentale problemer 

• Skizofreni, maniske depressioner, epilepsi 

 

Stendannelser i Nyre eller galdeblære: 
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• Nyresten 

• Galdesten 

 

Ophobning i knoglernes led: 

• Leddegigt 

Begge slim kategorier kan sammenblandes med andre skadelige påvirkninger. 

Specialpunkter der omdanner Slim: M40, P6, Ren12, Ren17, B43. 

 

Vind – Slim 

• Svimmelhed, kvalme, opkast 

• Følelsesløshed og sovende fornemmelser 

• Slimophostning 

• Rallende lys i svælget 

• Talebesvær 

 

Hede - Slim 

• Gult og klæbrigt slimudskillelse 

• Rød ansigtskulør 

• Tør mund og læber 

• Rastløshed 

• Tungen er rød med klæbrig gul belægning 

• Pulsen er hurtig og tom 

 

Kulde – Slim 

• Hvid og vandagtig slimudskillelse 

• Kuldefølelse i arme, ben og ryg 

• Kvalme 

• Tungen er bleg med hvid og fugtig belægning 

• Pulsen er dyb, tom og langsom 

 

Fugt – Slim 
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• Stor udskillelse af hvid og klæbrig slim 

• Appetitløshed 

• Manglende tørstfølelse 

• Følelse af oppustethed – opfyldt i brystkassen og øvre bughule 

• Tungen er farveløs og klæbrig 

• Pulsen er tom 

 

Qi – Slim (forbindes med stagnation af Qi i svælget på grund af stagneret Lever-Qi og 

følelsesmæssige problemer). 

• Ikke materiel slim 

• Klump i halsen 

• Synkebesvær 

• Tilstoppet brystkasse og øvre bughule 

 

Væskeslim (meget vandigt, tyndtflydende og slimet konsistens der flyder ud af næsen) 

• Forkølelser 

• Allergier 

 

Generel slimbehandling: 

M40 – M45 Slimløsning 

B16 – Gb8 Mobiliserer slimblokering 

B22 - Sanjiao back shu punkt 

Du26 – 1.hjælp ved sløret SHEN 
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Ydre (Klimatiske) påvirkninger af 

kroppen 
 

Vind (påvirker leveren og træelementet) 

Det siges at ”Vind er den styrende qi om foråret”, men selvom at Vind skabte sygdomme ofte ses 

om foråret, ses de også resten af året.  

Vind er en meget yang patogen. Derfor er symptomerne ofte akutte, flygtige og vil have tendens til 

at påvirke yang områder af kroppen dvs. den ydre, hovedet og skuldrene. Vinden er ofte den 

spydspids som bryder igennem wei qi (beskyttende eller forsvars qi) og fører andre patogene ind i 

kroppen, som ellers ikke er i stand til at bryde igennem wei qi. 

Vinden kan både være udefrakommende eller den kan opstå fra indvendige ubalancer. Mange af 

symptomerne er ens, men ætiologien (årsagslæren) og behandlingsprincippet vil være meget 

forskelligt. 

 

Typiske Vind symptomer er:  

1) Symptomer som er pludselig opstået; 

2) symptomer der flytter sig fra sted til sted;  

3) symptomerne kan hurtigt ændre deres karakter; ofte er det den øverste del af kroppen 

der er påvirket. 

4) eller huden; klø; rystelse; spasmer; stivhed. 

  

Lungerne er ofte påvirket af Vind pga. deres direkte kontakt til det ydre via huden og wei qi og fordi 

den er i direkte forbindelse med omverdenen. 

Behandlingspunkter af vind-symptomer er: 

Alle yinmeridianernes træpunkter: 

H 9 – P 9 – Mp 1 – Lu 11 – N 1 – Le 1 

Alle punkter skal sederes for at uddrive indre vind!!!! 
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Kulde (påvirker Nyrerne og vandelementet) 

Kulde er ”den styrende qi om vinteren” derfor ses Kulde symptomer oftest om vinteren. Kulde er en 

yin patogen som har en meget sammentrækkende natur, og derfor vil den ofte stagnere qi, 

kropsvæsker og blod. Det betyder at et af de mest sete symptomer ved Kulde, er:  

1) Smerte. Smerterne er typiske krampende eller bidende i karakter. Kulde kan pga. af dens 

ekstrem yin natur, kan nemt skade yang.  

2) Andre typiske symptomer er stivhed, og kuldskærhed.  

3) Der kan også være klar hvidlige udsondringer fra næsen, skeden eller lungerne.  

4) Diarré som skyldes Kulde er vandig. Kulde kan invadere kroppen sammen med Vind og 

forstyrrer wei qi (forsvars eller beskyttende qi). Immunforsvaret… 

5) Kulde er ofte involveret i gigt syndromer, hvor Kulde er kombineret med Fugt og Vind. 

Her hjælper varme tit…. f.eks. moxa eller en tur sydpå ☺ 

 

Kulde kan ikke eksistere i særlig lang tid, uden at tilstanden ændrer sig. Enten vil Kulde 

transformerer sig til Varme eller den vil svække yang.  

Behandlingspunkter af kulde-symptomer er: 

Yinmeridianernes vandpunkter. 

Lu 5: Uddriver kulde fra lungerne. 

Le 8: Udriver fugt og kulde fra nedre jiao. 

Mp 9: Udriver fugt og kulde fra nedre jiao. (Som lever 8) 

N 10: Udriver fugt og kulde fra nedre jiao. (Som lever 8) 

H 3: Bruges ikke til uddrivning af kulde!!!!! 

P 3: Bruges ikke til uddrivning af kulde!!!!! 
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Fugt/slim og Fugt-Varme (påvirker milten og jordelementet) 

Der skelnes i kinesisk medicin mellem indvendig Fugt og udefrakommende Fugt. Det er til trods for 

at mange af symptomerne er meget ens. Den udefrakommende Fugt skyldes klimatiske 

påvirkninger, som kan opstå hvis personen opholder sig i et fugtigt klima. Indvendig Fugt kan opstå 

på baggrund af en svækkelse af Milten som er et fordøjelsesorgan i Kinesisk medicin. Indtagelse af 

mad og drikke som er Fugt skabende eller kølende i deres energi, kan også føre til Fugt.  

Symptombilledet er stort og varieret og afhænger af hvilke organer, der er påvirket og om der er 

Varme til stede.  

Typiske symptomer kunne være: 

1) appetitløshed, 

2) kvalme,  

3) tunghed,  

4) træthed, løs afføring  

5) og en klistret smag i munden. Det vil tydeligvis ses på tungen som en fedtet belægning. 

Hvis man lider af Fugt, er det vigtig at undgå indtagelsen af mejeriprodukter, sukker, søde sager 

herunder tørret frugt, hvede, øl, for mange nødder, is, banan, mad som er koldt (energetisk og 

temperaturmæssigt) og for mange rå grønsager, frugt og utilberedt mad. At spise en diæt som 

styrker Milt qi anbefales. 

Behandlingspunkter af fugt/slim-symptomer er: 

Yinmeridianernes jordpunkter. 

P 7: Opløser slim i hjertet. 

Lu 9: Opløser slim i lungerne. 

Mp 3: Opløser fugt. 

Le 3: Opløser fugt. 

N 3: Bruges ikke til opløsning af fugt/slim!!! 

H 7: Bruges ikke til opløsning af fugt/slim!!!. 
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Varme/sommerhede (påvirker hjertet og ildelementet) 

Denne patogen er yang i sin natur, der er ”den styrende qi om sommeren”, men til forskel for de 

andre er Sommer-Varme, som den eneste, bestemt relateret til en sæson. 

Typiske symptomer er:  

1) Høj feber,  

2) stor tørst,  

3) kraftig sveden (eller ingen sveden hvis kropsvæskerne er skadet af Varmen),  

4) rødt ansigt,  

5) hovedpine,  

6) hurtig overfladisk vejrtrækning,  

7) rastløshed og agitation,  

8) ingen kræfter, oppustet bughule,  

9) kvalme,  

10) løs afføring,  

11) sparsomt gullig urin.  

12) I ekstreme tilfælde er der bevidstløshed, og/eller spasmer og krampetrækninger.  

 

Ild og Varme (påvirker hjertet og ildelementet) 

Teknisk set er Ild og Varme en ydre patogen, men opstår ofte internt, enten fra udefrakommende 

påvirkninger som er sunket dybere ind i kroppen eller internt pga. indre faktorer. Der opstår så en 

intens kamp med kroppens zheng qi (anti patogen qi) og patogenet, eller ved en ubalance tilstand i 

en af de indre organer Årsagen til disse Ild tilstande vil især skyldes ting som qi stagnationer og 

kost ubalancerne.  

Mangel på yin vil betyde at kroppen ikke kan kontrollere Varmen og såkaldt "underskuds Varme" 

vil opstå.  

Ilden og Varmen er meget ens i virkeligheden, men Ild symptomer er kraftigere og mere intense. 

Ilden udtørrer mere, skader blodkarrer, så der opstår blødning og har en opadstigende energi. Ilden 

har også en tendens til at agitere sindet. 

 

Typiske symptomer af Ild er:  

1) feber eller aversion mod Varme,  

2) tørst, bitter smag i munden,  

3) mental rastløshed,  

4) forstoppelse,  

5) rød ansigtsfarve,  

6) blødninger, mørk gullig urin,  

7) hurtig puls,  

8) rød tunge med gullig belægning.  
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Symptomerne vil variere alt afhængig af hvilket organ der er involveret. 

 

"Underskuds Varme" vil vise sig ved symptomer som:  

1) aftenfeber,  

2) tørhed i mund og hals,  

3) varme fornemmelse i håndfladerne og fodsålerne,  

4) røde kindben,  

5) nattesved,  

6) søvnløshed,  

7) en svag puls og en rød, tør tunge uden belægning, og evt. med sprække. 

 

Behandlingspunkter af hede/sommerhede-symptomer er: 

Yinmeridianernes ildpunkter. 

H 8: Uddriver sommerhede eller hjertehede. 

Lu 10: Uddriver vind-hede eller lunge-hede. 

Le 2: Dæmper lever-hede. 

Mp 2: Fjerner hede ved febrile lidelser. 

N 2: Dæmper tom hede og køler blod. 
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Tørhed (påvirker lunge og metalelementet) 

Denne er ikke så almindelig i Danmark fordi der ikke er så tør et klima her, men kan ses nogen 

gange hos folk der arbejde i bygning med air conditioning eller en meget tør indeklima. Det hedder 

at tørhed ”er den styrende qi om efteråret” fordi luften i store dele af Kina, er utroligt tørt om 

efteråret. 

Symptomerne på tørhed er: 

1) Tør hals,  

2) tørre øjne,  

3) tør mund,  

4) tør næse,  

5) tør afføring og sparsom urin. 

 

Indvendig tørhed er et forstadium til yin underskud!!. 

De angivne punkter kan altså med sedering af nålene eliminere både udefrakommende og 

indefrakommende symptomer fra de tilhørende påvirkninger, i det pågældendes organs 

funktionskreds, da VIND, VARME/HEDE/SOMMERHEDE, FUGT/SLIM OG KULDE næsten 

altid manifesterer sig som en over-tilstand. 

En UNDTAGELSE er ALLE meridianers METAL-PUNKT, der aldrig skal benyttes. Forklaringen 

er, at TØRHED ikke er en over-tilstand, men en mangle på kropsvæske, hvilket skal behandles ved 

at styrke og nære de pågældende kropsvæsker.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ching.dk/pages/sygdomme-og-ubalancer/yin-ubalancer.php
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Indre/Emotionelle påvirkninger 

En anden kategori af årsager til ubalancer og sygdomme i kinesisk medicin, er de såkaldte 7 

emotionelle påvirkninger. Det lyder meget forenklet, at der er 7 emotioner (følelser), men hvert 

”følelse” dækker over eller repræsenterer flere følelser. Ubalancer kan opstå ved kraftig eller 

længerevarende påvirkning af en bestemt følelse. 

De 7 følelser som påvirker qi på bestemte måder og påvirker bestemte organer er: 

 

• Vrede/frustration som hovedsaglig påvirker Leveren  

• Glæde/ekstase og angst som hovedsaglig påvirker Hjertet 

• Bekymring/spekulation som hovedsaglig påvirker Milten 

• Chok gør at qi bliver kaotisk i sin bevægelse 

• Frygt svækker Nyre Qi 

• Sorg påvirker Lungerne og Hjertet 

• Melankoli/sorg påvirker Lungerne, Hjertet og Milten 

Inden den nedenstående tekst læses bør det nævnes at kineserne forestiller sig noget de kalder: 

De 5 sjæle 

SHEN – ildelement – Intelligens (H-Ty-P-Sj) 

HUN – træelement – psykisk hukommelse, beslutningsevne, skelnen mellem relevant og irrelevant. 

(Le-Gb) 

ZHI – vandelement – viljestyrke (B-N) 

PO – metalelement – fysisk hukommelse, reflekser (Lu-Co) 

YI – jordelement – koncentration, meditation (Mp-M) 

På ryggen og på blæremeridianerne sidder kroppens sjælspunkter som vi kan bruge mod de 

psykiske lidelser: 

B 42: Lungen (Sorg nedtrykt, græder nemt) 

B 44: hjertet (Hysterisk, urolig, angst, uafbrudt stress) 

B 47: Lever (Vrede, aggression, misundelse m.m.) 

B 49: Milten (Bekymring, deprimeret) 

B 52 Nyren (Frygt, forbier, passivitet m.m.) 
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De indre organernes funktioner er lige så meget mentale og følelsesmæssige, som de er fysiske. 

Derfor kan man ikke tale om, at det psykiske og det fysiske påvirker hinanden - de er uadskillelige 

og er bare manifestationer af den samme qi. Når et organ er i ubalance, vil det sandsynligvis 

manifesteres både med fysiske og følelsesmæssige tegn. I Kinesisk medicin er der næsten altid et 

gensidigt forhold mellem objekter og subjekter. Ubalancer er skabt af noget, men de kan samtidig 

skabe noget andet. De kan både være årsager og manifestationer på samme tid. Svækket 

fordøjelsesorganer skaber Fugt og Fugt belaster fordøjelsesorganerne og gøre at de svækkes. 

Dette ses også på det mentale/emotionel plan. Hvert organ påvirkes af bestemte følelser og når 

organet er i ubalance, vil det manifesteres ved at den følelse er dominerende. F.eks. vrede og 

frustration påvirker Leveren negativt, men når en persons Lever er i ubalance, vil de ofte være 

irritable og opadfarende. 

Som skrevet er ovenstående kategorier kun overordnede kategorier. Disse kategorier omfatter andre 

følelser og emotioner. Typiske for mange af disse emotioner er, at de vil have aspekter af flere af de 

ovenstående kategorier på en gang. Eksempelvis er skyld en nøglefølelse i vestlig psykologi, men 

den eksisterer ikke som et følelsesmæssigt begreb i kinesisk medicin. I stedet kunne den måske 

deles op i forskellige aspekter. F.eks. der er et aspekt af spekulation og bekymring. At man tænker 

meget over bestemte handlinger eller ord, vil svække Milten. At man fortryder noget eller ikke kan 

handle vil skabe frustration og stagnere Lever qi. Der kan være et aspekt af sorg i den, fordi man er 

ked af sine ord eller sin handling, og den tristhed og manglende glæde, vil svække Hjerte qi. Stress 

er også noget som er meget udbredt i vores samfund. Stress vil kunne påvirke på flere måder. Stress 

er meget frustrerende, fordi man hele tiden har svært ved at nå det man skal. Stress skaber Varme i 

Lever og Hjertet. Stress vil ofte hænge sammen med at arbejde for meget og for hårdt, så personen 

begynder at tære på sin reserve. Det vil ofte føre til et underskud af Nyre og Hjerte yin. 

Hver af følelserne har altså en speciel effekt på qi og påvirker et bestemt yin-organ. 

1) Vrede får qi til at stige opad og påvirker leveren og dens funktionskreds. 

2) Glæde og angst nedsætter qi’s hastighed og påvirker hjertet og dens funktionskreds. 

3) Bekymring og spekulation ”forvirrer” qi og påvirker milten og dens funktionskreds. 

4) Sorg ”opløser” qi og påvirker lungen og dens funktionskreds. 

5) Frygt sender qi nedad og påvirker nyren og dens funktionskreds. 

6) Chok ”spreder” qi og påvirker hjertet og nyren og deres funktionskredse. 

  

Alle følelserne (undtagen bekymring, spekulation og chok) kan over en længere periode fremkalde 

HEDE-symptomer i deres tilhørende organ, fordi de kan forårsage stagnation af qi. Nå qi ophobes 

og komprimeres i længere tid, opstår der HEDE på samme måde som i motorbrændstof hvis dette 

udsættes for et overtryk. 

Patienter, der i lang tid har haft følelsesmæssige problemer, vil hyppigt udvise symptomer på HEDE 

i enten lever, hjerte, lunge eller nyre. Dette vil bl.a. kunne ses på tungen, der vil være rød/mørkerød, 

tør, revnet og evt. med en rød og opsvulmet tungespids. 
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Vrede (Lever) 

Begrebet VREDE er den følelse, der kan opdeles i flest niveauer. Alle disse niveauer der tidligere er 

nævnt, kan tage ”bolig” i det vi kalder underbevidstheden og påvirke leveren. Hvis følelsen Vrede 

har været tilstedet i lang tid kan det forårsage stagnation af Lever-Qi eller Blod-Qi, opadstigende 

Lever-Yang, eller opblussende Lever-Ild (hede). Det er de mest almindelige lever-problemer der 

kan opstå pga. vrede. 

Dette vil ofte manifestere sig i hoved og hals som f.eks. hovedpine, øresusen, svimmelhed, røde 

pletter foran på halsen, rødt ansigt, tørst, rød tunge og en bitter smag i munden. Det hyppigst 

forekommende symptom på vrede er hovedpine, specielt venstresidig. Vrede får qi til at stige opad, 

og kan fremkalde blodigt opkast og diarre, da leveren herved overkontrollere Milt og Mave vi Ko-

cyklus i 5 element-teorien. 

Følelsen vrede vil ofte resultere i en stærk rød og tør tunge, samt en fuld puls. 

 

Glæde og angst (Hjerte) 

Glæde er i sig selv ikke en årsag til sygdom. Tværtimod er denne følelse særdeles 

sundhedsbefordrende. Mangel på glæde er faktisk mere alvorligt. Men for meget eller for lidt er lige 

galt. Begrebet ”Glæde” som sygdomsårsag skal opfattes som ”overglæde”, det vil sige en ustyrlig 

begejstring for et eller andet. Som eksempel kan nævnes den gamle mor, der genser sin forsvundne 

søn efter 20 år. Hun risikerer at få et hjerteanfald af bare glæde. Omvendt kan en person med 

undertilstand af Hjerte-yin eller hede i Hjertet fare rundt i overstadig glæde, le fjollet ad ligegyldige 

ting og tale uafbrudt. 

Følelsen ”Angst” hører også til Hjertet. Vi ved at patienter under et hjerteanfald kan blive grebet af 

angst, og at angst kan fremkalde et hjerteanfald. 

En brugbar definition af Angst (hjertet) og Frygt (nyren) er følgende: 

Angst er en følelse man har overfor noget ukendt og udefinerligt. 

Frygt er en følelse man har overfor en kendt ubehagelig situation. 

 

Sorg (Lunge) 

Sorg påvirker også hjertet, men svækker lungen. Sorg gør hjertet uroligt og anspændt (via hjernen), 

hvilket bl.a. skaber hede og udtørre Lungen. Dette influerer også på den øvre varmer, hvor Hjerte 

og Lunger befinder sig. Resultatet bliver, at Ernærings-Qi og Forsvars-Qi ikke kan cirkulere og 

spredes frit. 
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Sorg fremkalder altså undertilstand af Lunge-Qi, og kan give symptomer som f.eks.  

1) Åndenød og/eller astma,  

2) hudlidelser,  

3) mental depression,  

4) snue og lignende.  

5) Hos kvinder kan dette også fremkalde undertilstand i BLOD og manglende menstruation. 

Dette skyldes, at lungen ikke er stærk nok til at kontrollere Leveren via KO-cyklus i 5 

element-teorien. 

Sorg vil ofte vise sig ved en svag og kraftløs puls på både hjerte- og lungepositionerne i begge 

håndled. 

 

Spekulation og bekymring (Milt) 

Begrebet spekulation skal opfattes som ekstrem tankevirksomhed som f.eks. intense studier, meget 

mentalt arbejde, stærk koncentration og lignende. Dette svækker milten og kan fremkalde træthed, 

appetitmangel, oppustethed og diarreagtig afføring. 

Det er (i disse moderne tider) en meget almindelig årsag til diverse sygdomme, fordi mentalt 

arbejde efterhånden dominerer over fysisk arbejde. De unges skolegang er igennem årene forlænget 

betydeligt, og i de voksnes arbejdsliv forøges administrationen på bekostning af praktisk arbejde. 

Mentalt ”overarbejde” vil ofte fremkalde undertilstand i milten, hvilket forstyrre Miltens funktioner 

med omdannelse og transport, der igen kan forårsage SLIM-dannelse. Risikoen vil forøges hvis 

personen spiser uregelmæssige måltider, er hurtigspisende eller diskuterer arbejde under måltidet. 

Bekymringer giver undertilstand af Milt-Qi, hvilket igen vil påvirke Lungen. Dette er også en uhyre 

almindelig sygdomsårsag, da prisen for at leve i et civiliseret og industrialiseret samfund er stadige 

bekymringer. Det kan være bekymringer over økonomi, familie, fremtid, job, arbejdsløshed osv…. 

Man kan sige, at civilisationen er Miltens største fjende. Både spekulationer og bekymringer kan 

”tømme” milten for Qi. Når Milten er i undertilstand, vil Lungen også komme det. Når lungen ikke 

kan kontrollere Leveren, vil denne blive ”aggressiv” og modkontrollere Lungen samt 

overkontrollere Milten. Hermed er der skabt en ”ond cirkel”, der er svær at komme ud af. 

Nogle hyppigt forekommende symptomer på dette er: 

1) Ødemer 

2) Fedme 

3) Åndenød 

4) Skulder/nakke stivhed 

5) Allergier 

6) Nedsat immunforsvar i almindelighed. 
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Frygt (Nyren) 

Følelsen frygt ”tømmer” Nyre-Qi, og nedadsender denne. Nyre-Qi skal normalt stige opad. Vi 

kender alle situationen, hvor man tisser i bukserne ad bare forskrækkelse. Frygt blokerer i første 

omgang den øvre varmer (hjerne/hjerte/lunger), der skal sende Qi ned til den nedre varmer (Nyren). 

Derfor reagerer Nyren unormalt. 

Frygt påvirker børn og voksne forskelligt. Hos børn kan det give natlig eller ufrivillig vandladning. 

Denne ret almindelige situation skyldes ofte frygt eller en følelse af usikkerhed hos barnet overfor 

bestemte familiemæssige situationer. Hos voksne vil en kronisk frygt ofte fremkalde undertilstand 

af Nyre-yin samt ”tom hede” i Hjertet. Dette kan forårsage f.eks. ”blussende” ansigt, nattesved, 

søvnløshed, hjertebanken, tørhed i mund og svælg, nedsat sexualitet, og specielt hos kvinder diverse 

underlivslidelser. 

 

Chok (Hjerte og Nyre) 

Et mentalt chok pacificerer qi og påvirker både hjerte og Nyre. Det ”tømmer” både hjerte-qi og 

Nyre-qi, så alt er kaotisk, og ingen af de 2 organer fungere normalt. Det kan forårsage hjertebanken, 

åndenød, søvnløshed, nattesved, tørhed i mund og svælg, svimmelhed, øresusen m.m. 

 

 

Behandling af indre psykiske påvirkninger 

Selvom om symptomerne på ydre og indre påvirkninger langt hen ad vejen er ens, skal de ikke 

behandles ens. 

Sygdomme som at skabt at ydre påvirkninger som vind eller varme er udefrakommende 

patogener/energi og skal derfor ”sederes” ud af kroppen via vind- og hedepunkterne (træ og 

ildpunkterne) og evt. også via back shu punkterne. I tilfælde af invadering af kulde kunne det være 

en ide også at tilføre varme via moxabehandling. 

Ved indre (følelser) påvirkninger er der ikke tale om tilførelse at anden energi, til gengæld er 

kroppens egen energi ude af balance. Denne balance kan genoprettes via de klassiske love om 

organuret, 5 elementteorien, samt specielle punkter for afslapning og psykiske lidelser.  
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De 4 principper for diagnose 

 
1) At se 

2) At lytte (og lugte) 

3) At spørge (Det diagnostiske interview) 

4) At berøre 

 

De 4 principper for diagnose er kendt som de basale metoder i TCM. Disse metoder anvendes til at 

vurdere og anskue patientens symptomer og sygehistorie. Herved dannes grundlaget for 

syndromdifferentiering, dvs., en egentlig bestemmelse af sygdommens karakter. Hver af de 

diagnostiske metoder spiller en specifik rolle, når en diagnose skal stilles. Kun ved at kombinere 

metoderne, opnår man en sammenhængende og systematisk forståelse for sygdommens karakter. 

Dette danner så igen grundlaget for den korrekte diagnose. 

 

At SE 

• At observere er den første indfaldsvinkel. 

• Der er tre primære diagnoseformer inden for iagttagelse: 

 

1) Tungediagnose 

2) Ansigts diagnose (herunder vurdering af den psykiske udstråling) 

3) Krops diagnose 

 

Tungen 

Der kigges på: 

 

1) Tungens farve (Den normale farve er lyserød!) Kan ændre sig i løbet af dage. 

2) Tungens form (tungekroppen bør være blød og bevægelig) Den fortæller om 

ubalancer, som har påvirket gennem længere tid. Tager lang tid at ændre tilbage. 

3) Tungens belægning (fortæller både om sygdomsårsager og ubalancer som er både 

akutte og kroniske)(kan ændre sig på timer!) 

 

• Man skal helst undersøge tungen i dagslys!! 
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Den unormale tunge 

1) Bleg tunge: Xu-kulde (yang xu), svækkelse af qi og blod. 

2) Bleg og tør tunge: Blod xu, mangel på kropsvæsker. 

3) Bleg og lys (ingen belægning): Qi og blod xu. 

4) Klar rød tunge: Shi-varme syndrom (invasion af patogen energi) eller yin xu varme 

(tom hede) eller udtørring af kropsvæsker 

5) Mørk rød tunge: Shi-varme, der er dybt inde i kroppen. Eller alvorlig udtørring af 

kropsvæskerne og yin xu varme. 

6) Mørk rød og fugtig tunge: Varme-fugt i det indre af kroppen, varme i Hjertet og 

kredsløbet. 

7) Mørk rød og tør: Varme i det indre, der udtørrer kropsvæskerne, eller varme 

forårsaget af yin xu. 

8) Meget mørkerød tunge: Ekstrem varme 

9) Mørk rød og tør tungespids: Overaktiv Hjerte yang. 

10) Violet tunge: Stagnation af qi og blod. Eller indre kulde forårsaget af yang xu. 

11) Blåviolet og tør tunge: Overskud af patogen varmeenergi. 

12) Lys blåviolet og fugtig tunge: yin kulde i kroppen 

13) Violette pletter på tungen: stagnation af blod inde i kroppen. 

14) Violet og mørkerød tunge uden belægning: Ekstrem varme, der udtørre 

kropsvæskerne. Også stagnation af qi og blod. 

15) Slank og tynd tunge: yin xu og blod xu. 

16) Revner i tungen: Ekstrem varme, der udtørre kropsvæskerne, eller varme forårsaget af 

yin xu. Kan også være et normalt tegn (hvis der i øvrigt er balance). 

17) Opsvulmet tunge med tandmærker i kanten: qi og yang xu, eller milt xu og fugt. 

18) Tornet tunge (røde eruptioner): Ekstrem varmetilstand, stagneret blod. 

19) Skæv tunge: Vind og kulde blokeringer af meridianerne, eller tegn før slagtilfælde 

(indre vind) 

20) Sammenrullet tunge (kan ikke rulles ud): Alvorlig sygdom, evt. febersygdom (f.eks. 

Hjernebetændelse) 

21) Dirrende tunge: Qi xu (hvis bleg) eller indre vind (hvis rød) 

 

Den unormale tungebelægning 

En hvid tungebelægning er enten normal (hvis den er tynd og let fugtig) eller et tegn på kulde. En 

gullig tunge er tegn på varme i systemet. En grålig sort belægning er tegn på alvorligere tilstande. 

Tunge belægningen kan også have andre karakteristika, hvilke vil fremgå a nedenstående. 

 

Hvid belægning 

1) Tynd hvid, let fugtig belægning: Normal belægning undtagen i akutte invasioner af 

klimatiske energier, f.eks. Vind-kulde i lunger. 

2) Tyk hvid belægning: Ophobning af føde. 

3) Hvid klæbrig belægning: Invasion af klude-Fugt eller slim-fugt i det indre af kroppen. 

 

Gul belægning 

1) Tynd gul belægning: Invasion i lungerne af vind-varme. 

2) Tyk gul belægning: Længerevarende ophobning af føde i mave-tarm systemet. 

3) Gul klæbrig belægning: Ophobning af fugt-varme inde i kroppen eller blokering i 

lungerne forårsaget af slim-varme. 
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4) Tør gul belægning: Varme i mave-tarmkanalen, som svækker yin. 

 

Grålig/sort belægning 

1) Grålig sort belægning: kronisk indre tilstand, kan være varme eller kulde. 

2) Grålig sort og fugtig belægning: Kulde-fugt inde i kroppen eller indre kulde, der 

skyldes yang xu. 

3) Grålig sort og tør belægning: Udtørring af kropsvæskerne pga. ekstrem varme eller 

yin xu varme. 

 

Belægningens tykkelse 

1) Tynd belægning: ydre betinget (klimatiske patogener). 

2) Tyk belægning: Ydre patogener (klimatiske) der invader kroppens indre eller 

ophobning af føde eller fugt-slim. 

3) Belægning som rester af hytteost (kan let skrabes af): Shi-varme i maven eller 

ophobning af føde eller slim i uren qi i Maven. 

 

Belægningens grad af fugtighed/tørhed 

1) Tør belægning: Udtørring af kropsvæskerne, overskud af yang eller varme. 

2) Fugtig belægning: overskud af kropsvæsker, der kan skyldes yang xu eller indre 

fugtophobning. 

3) Væskende og glat belægning: Fugt og slim. 

4) Klæbrig eller olieret belægning, der helt skjuler tungekroppen: Fugt, evt. kulde-slim. 

 

Belægningens grad af fugtighed/tørhed 

1) Helt eller delvis manglende belægning: yin xu, udtørring af kropsvæskerne. 

2) Helt manglende belægning (spejlblank tunge): Alvorlig sysgdomstilstand, mave yin 

næsten udtømt, indre varme dræner mave qi. 

3) Bare pletter: mangel på Milt qi/Mave yin (pga. indre varme) 

 

 

 

 
Eks. På en tunge med gul belægning      Eks. På Fugtig belægning  
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Eks. på Vind                                                          Eks. På Mave yin xu                      
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Ansigtsdiagnose 
Hovedet og især ansigtet er et par af de primære områder, hvor energiubalancer afspejler sig i 

farveændringer og i forskellige furer. Nei Jing sagde: ”Alle meridianernes qi og xue (blod) 

strømmer op til ansigtet”, og i en anden kinesisk kilde hedder det: ”Hjertet dominere blodkarrene, 

hvis ydre manifestationer kan ses i ansigtet”. Dette betyder, at ansigtet på samme måde som tungen 

reflekterer ændringerne i energisystemet, noget, der kan være en hjælp i det diagnostiske arbejde. 

Ansigtet skal helst iagttages i dagslys. Man kigger efter farver i huden, farveskær, der nogle gange 

kan være meget tydelige, andre gange mere subtile. Se især efter ved yintangpunktet mellem 

øjenbrynene, under øjnene, omkring næsen, munden, kinderne og tindingeområdet. Om ansigtet er 

normalt, afhænger af personens race og klimatiske og arbejdsmæssige forhold. Det normale ansigt 

har almindeligvis en levende udstråling og et skær af sundhed. 

 

De 5 elementers farve klassifikationer: 

1) Rødt: Hjerte 

2) Gult/brunt: Milten 

3) Hvidt: Lungerne 

4) Sort/Violet/Mørkeblåt: Nyrerne 

5) Grønt/Blågrønt: Leveren 

 

Generelle farveklassifikationer 

1) Hvidt ansigt: Kulde eller xu-tilstand, evt. smerte. 

2) Lysende hvidt ansigt, der virker ophovnet: Qi xu eller yang xu. 

3) Hvidt ansigt uden udstråling, tørt: Blod xu. 

4) Rødt ansigt: varme og ild (ydre og indre). 

5) Hele ansigtet rødt: Shi varme 

6) Røde kindben: Xu-varme (yin xu/tom hede) 

7) Gult ansigt: Fugt- eller xu-tilstand, ofte indre fugt pga. Milt xu. 

8) Hele kroppen gul inkl. Øjne: Fugt 

9) Gulgt ansigt i retning af orange: Varme-fugt (yang gulsot) 

10) Bleg gult ansigt: Kulde-fugt (yin gulsot) 

11) Blåligt-Grønt ansigt: Stagnation eller blokering af blod og qi, især Shi, også Lever 

disharmoni eller vind. 

12) Sort i ansigtet, mørkt skær, især under øjnene: Nyre xu eller størknet blod, ofte efter 

langvarig sygdom. 

 

Specifikke farveklassifikationer  

1) Rødt på kindbenet: Hjertet 

2) Brun ring omkring øjnene: Leveren 

3) Grønne kinder: leveren 

4) Mørk under øjnene: Nyrerne 

5) Grå eller grumset hvid på kinder: Lunger 

6) Gul omkring mund: Maven/Milten 

7) Grønlig omkring munden: leveren 

 

 

Ansigtets øvrige tegn 

Øjnene 

1) Øjnene er Leverens sanseorgan! 
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2) Røde og opsvulmede øjne: Vind-varme i Levermeridianen eller flammende lever ild. 

3) Kløende øjne: Ofte fugt-varme i Le og GB 

4) Øjne der stiger opad eller stift ligeud: Lever vind. 

5) Skelen: lever vind eller leveren reguler ikke øjets muskler. 

6) Åbne øjne hos sovende spædbørn: Milt xu eller qi xu eller blod xu. 

7) Opsvulmet øjenlåg: ofte vind-fugtsyndrom 

8) Kollaps af øjenhulen: Udtørring af kropsvæskerne. 

9) Udvidet pupil langt henne i alvorlig sygdom: Qi er udtømt og Shen forstyrret. 

 

Ørerne 

1) Ørerne er Nyrernes sanseorgan! 

2) Indtørring af ydre øre, forbrændt udseende: Udtæring ag Nyre jing (essens). Alvorlig!! 

3) Væskende pus inde i øret (f.eks. Mellemørebetændelse): Fugt-varme i Le og Gb, evt. 

også i Sanjiao. 

4) Røde vener på ørets bagside og kold fornemmelse på øreflippen: Ofte tegn på 

mæslinger. 

 

Næsen 

1) Næsen er Lungens sanseorgan!!! 

2) Næse der løber: Almindeligvis forårsaget af angreb af vind-kulde. 

3) Næse, der løber med tyk slim: Ydre patogen vind-varme. 

4) Næse, der løber med kronisk tyk ildelugtende slim: Ydre patogene faktorer eller 

varme i Gb. 

5) Slimansamling og hævelse omkring eller nær næsen, røde pletter på næsetippen: 

Varme i Lunge og Mave. 

6) Dirrende næsebor: almindeligvis varme i lungerne eller astma forårsaget af lunge og 

nye qi xu. 

 

Læberne 

1) Læberne er Miltens sanseorgan! 

2) Blege læber: Qi og Blod xu. 

3) Blålige læber: Kulde og størknet blod. 

4) Mørkerøde læber: yin-varme eller varme i blodet. 

5) Tørre sprukne læber: Angreb af ydre patogen tørhed eller udtørring af kropsvæsker 

pga. shi-varme. 

6) Spytansamling i mundvigen eller spyt omkring læberne under søvn: Milt xu og shi 

fugt eller varme i maven eller parasitter i fordøjelseskanalen. 

7) Sår langs læbens kant: Milt xu 

8) Sår i mundvigen: 12-fingertarmen (Maven!) 

 

Tænderne og gummerne 

1) Tænderne er knoglerne ”overskud” og er Nyrernes sanseorgan!! 

2) Gummerne domineres af Mave/Milt. 

3) Løse tænder med stor mellemrum: Nyre qi xu eller xu-varme. 

4) Tænderskæren: Varme i maven eller parasitter i fordøjelseskanalen. 

 

1) Blege gummer: Blod xu. 

2) Røde opsvulmet gummer: Flammende mave ild. 
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3) Blødende opsvulmede gummer: Blodkarrene ødelagt af mave ild. 

4) Noget hævede gummer, men ingen rødmen: Qi xu eller belastning af blodkarrene pga. 

xu varme. 

 

Halsen 

1) Flere meridianer løber gennem halsen: Co, M, Ty, Ren m.fl. 

2) Hævet og smertende hals: Ophobning af varme i lungerne (og tyktarmsmeridianen) og 

Maven. 

3) Røde hævelser og sårdannelser i halsen med gul og hvid belægning: Kraftig shi varme 

i Lunger og Mave. 

4) Klar rød og noget smertende hals: yin xu eller shi varme 

5) Kronisk noget mindre hals, ingen hævelse: xu- varme 

 

Shen 

Kineserne skelner mellem 3 tilstande af Shen: 

1) Blomstrende Shen, dvs. den tilstrækkelige kvantitet og kvalitet af psykisk energi. 

2) Vissen Shen, dvs. tab af psykisk energi og mentalt overskud. 

3) Falsk Shen, der ligner den sunde tilstand, men som svarer til en flammes opblussen, 

lige før den går ud. 

I hvilken tilstand er patienten? 

 

 

Kropsstrukturdiagnose 
Efter at have kigget på tungen og ansigtet, kigger man nu på kroppen: den form, patientens 

bevægelser og vedkommendes affaldsstoffer. Hertil kommer observation af hår, hud og negle. De 

sidstnævnte er introduceret da vi gennemgik det kliniske overblik. Herunder beskrives udseende, 

bevægelser og udskillelser. 

 

Generelle tegn: 

1) Stærke kroppe har ofte Shi sygdomme! 

2) Svage og skrøbelige kroppe har ofte Xu-lidelser. 

3) Har patienten hurtige bevægelse: varme 

4) Har patienten langsomme bevægelser: Kulde 

 

Specifikke tegn: 

1) Fedme: Qi eller yang xu, fugt i systemet. 

2) Tynd krop: Blod eller yin xu eller for meget varme i kroppen. Hvis der er kronisk 

sygdom sker en alvorlig udtæring, er jing/essens svækket. 

3) Pludselig vægttab: Både qi og blod xu. 

4) Ødemer generelt: yang xu 

5) Opsvulmet abdomen: Stagneret qi eller størknet blod med ophobet væske. 

6) Skallende tør hud: Kronisk sygdom, udtørring af blod og kropsvæsker eller blokerede 

blodkar pga. størknet blod. 

7) Blegt gusten og indtørret hud: Lunge qi xu 

8) Kramper: indre vind  

9) Rystelser: Blod xu, qi xu 

10) Forvrænget mund og øjne: Ydre patogen vind eller tegn på slagtilfælde (indre vind) 

11) Ensidig lammelse: Slagtilfælde (indre vind) 
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12) Slaphed i lemmerne: Wei qi syndrom, pga. blokering af meridianerne af fugt-varme, 

eller blodet nærer ikke senerne, eller traume. 

 

 

Sekreter 

Her vil det ofte være patientens egne beskrivelser som vi må forholde os til. 

Slim (fra luftvejene) 

1) Hvis klar og tynd slim: Kulde-slim pga. kulde-vind. 

2) Gul (og grønlig), tyk og klæberig slim: patogen kulde, der forvandles til varme. 

3) Hvidt fedtet og rigelig slim (der let hostes op): fugt-slim. 

4) Klæberig og sparsom slim (der kun vanskeligt hostes op): Tør slim (lunge yin xu). 

5) Materiefyldt grødlignende, blodig og ildelugtende slim: Varme, der beskadiger 

lungerne. 

 

Opkast 

1) Klart opkast, ingen ildelugtende, kan lide varme drikke: Kulde og Mave qi xu. 

2) Tykt, urent, surt og ildelugtende opkast: Varme i maven. 

3) Opkast med slim og spyt, tørhed i munden, men intet ønske om at drikke: Fugt slim. 

4) Opkast med ufordøjet mad, muggen ubehagelig lugt: ophobning af føde i maven. 

5) Surt smagende opkast: Varme i Maven. 

6) Opkast med ufordøjet mad uden smag: Kulde og Mave qi xu. 

7) Gult bittert smagende opkast: varme i leveren og Galdeblæren. 

 

Urin 

1) Lys, klar og rigelig urin: yang xu 

2) Sparsom rød og mørk urin: Udtørring af kropsvæskerne pga. feber eller yin xu eller 

nedadstrømmende fugt-varme. 

3) Blod i urinen: Varme i den nederste varmer eller svækkelse af nyrerne. 

 

Afføring 

1) Afføring med materie og blod: Fugt-varme diarre pga. Milt (og evt. Nyre) yang xu. 

2) Skummende afføring: Invasion af patogen kulde i forbindelse med vind. 

3) Afføring med ufordøjede rester: Milt yang xu 

4) Blod i afføringen: Mp kontrollere ikke Blodet (Mp yang xu) eller udsivning af blod 

pga. varme. 

5) Meget lys afføring: Lever svækkelse eller fugt-varme i Le og GB (F.eks. Lever-

betændelse) 

6) Sort afføring: ofte tegn på indre størknet blod. 

 

 

Stemme og kropslugt 

De vigtigste lyde at bedømme er: 

 

1) Stemmen (lav eller høj) 

2) Vejrtrækningen (let eller tung) 

 

 

Mennesketyper 
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1) Råbende stemme: Lever-typen. 

2) Nervøs-leende stemme: Hjerte-typen 

3) Syngende/vibrerende stemme: Milt-typen 

4) Klynkende stemme: Lunge-typen 

5) Sukkende/stønnende stemme: Nyre-typen. 

 

 

Stemme og ubalancer 

1) Kraftig stemme: Shi 

2) Svag stemme: Xu 

3) Pludselig tab af stemme: Shi-tilstand pga. angreb af ydre patogen vind-kulde eller 

indre varme. 

4) Kronisk tab af stemme: qi xu-tilstand eller udtørring af kropsvæsker. 

5) Stammen: Hjertet 

6) Uophørlig tale: Hjertet og Perikardium. 

 

Åndedrættet og hoste hænger sammen med Lungerne, mens hikke og bøvsen stammer fra Maven. 

 

1) Hiven efter vejret: Ofte slim eller astma pga. Lunge og Nyre qi xu. 

2) Kraftigt raspende åndedræt: Shi-tilstand 

3) Svagt åndedræt: Xu-tilstand 

4) Rallende åndedræt med slim og åndenød: Slim i brystet, shi-type astma. 

5) Dybe suk med uregelmæssige åndedræt: Ofte stagneret Lever qi. 

6) Kraftig, pludselig eller voldsom hoste: Shi-type. 

7) Svag hoste: Xu-type. 

8) Tør hakkende hoste: Varme eller tørhed. 

9) Voldsom hoste med ekko: Shi-varme i Lungerne. 

10) Hikke, der er kraftig og hyppig: Oprørsk/rebelsk qi, der rejser sig, eller ild i Leveren 

og Maven eller kulde i maven. 

11) Hikke, der er svag og kommer med mellemrum: Mave qi xu 

12) Bøvsen: Oprørsk qi fra Maven. 

 

Kropslugte: 

1) Harsk/syrlig/ildelugtende: Levertypen 

2) Brændt lugt: Hjertetypen 

3) Sødlig lugt: Milttypen 

4) Stikkende og ram lugt: Lungetypen 

5) Rådden lugt: nyretypen 
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Det diagnostiske interview 
Først og fremmest spørges der om grunden til at søge behandling. Er grunden sygdom, smerte eller 

andet ubehag, er det vigtigt at få klarhed over, hvornår og under hvilke omstændigheder det 

startede, hvordan det ytre sig, hvad der gør det bedre og værre, hvilken behandling man eventuelt 

allerede har modtaget, om man er blevet undersøgt medicinsk, om man tager medicin for det (og i 

givet fald hvilken?) osv.  

 

Dernæst kan man spørge ind til tilstanden i øvrigt, især med fokus på ubehag og symptomer, men 

også oplysninger om ressourcer og overskud. En mulig rækkefølge, kunne være oplysninger om: 

 

Appetit og fordøjelse 

Åndedræt og luftveje 

Hjerte og kredsløb 

Urinveje og vandladning 

Muskler og led 

Sanseorganernes tilstand 

Hår, hud, negle, tænder  

Energiniveau 

Søvn og drømme 

Årstider/klima 

For kvinder: cyklus 

Medicinsk baggrund 

Barndom: opvækst m.m. 

Arvelige sygdomme 

Følelsesliv 

Daglige vaner 

Arbejdsforhold 

Andet de ønsker at fortælle? 

 

De otte hovedområder 

1. Kulde og varme 

2. Svedafsondring 

3. Smerte (kvalitet/typer m.m.) 

4. Hovedpine og svimmelhed 

5. Urin og afføring 

6. Tørst, appetit og smag 

7. Søvn 

8. Gynækologi 

 

Kulde og varme  

Varme og kulde refererer ofte til feber og kuldskærhed. Hvis der både er feber og kulde skærhed, er 

det sædvanligvis tegn på en akut tilstand – invasion af ydre patogene energier 

Læs om de 6 stadier og de 4 niveauer andet sted i bogen. 

 

Svedafsondring  

• Der kommer sved når porerne er åbne og kropsvæskerne slipper ud. 

 

1) Spontan sved om dagen: Wei qi regulerer ikke porerne – dvs. qi xu eller yang xu 
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2) Kraftig sved om natten: Varme inde i kroppen får porerne til at åbne sig dvs. Tegn på 

yin xu. 

3) Ingen sved i en sygdom med feber og andre tegn på ydrebetingede akut tilstand: Ydre 

patogen kulde, der lukker porerne. 

4) Sved i en ydre betinget sygdom: Ydre patogen varme, der åbner porerne. 

5) Sved efter kuldeskærhed: Vendepunkt i sygdom! 

6) Feber der forsvinder efter svedafsondring: Den patogen energi er uddrevet. 

7) Sved i hovedet: Fugt-Varme i Lungerne og Maven. 

8) Vedvarende (kold) sved på panden samt åndenød: Nær kollaps af yang. 

9) Kraftig kold sved i alvorlig sygdom: Kollaps af yang (kritisk tegn) 

10) Sved på håndflader og fodsåler: Fugt-varme i den midterste varmer eller Shi-Varme i 

tyktarmen og maven (yangming/de 6 stadier) eller relativt overskud af yang pga. yin 

xu. 

11) Sved i den ene side af kroppen: Tegn på hjerneblødning. 

 

Smerte (Placering) 

Smerte er en vigtig indikator og udover smerteområdet skelnes der mellem smertekvalitet og 

smertetyper. 

 

• Brystet: Hjerte og Lunger 

• Siderne: Lever og Galdeblære 

• Solar plexusområde: Mave og Milt (evt. lever) 

• Øverste del af abdomen (over navlen): Mp, Ty, Co. 

• Abdomen omkring og under navlen: Ty, Co, B, N, Livmoderen 

• Lysken og kønsorganerne: Leveren 

• Lænden: Nyrerne 

 

Smerte (kvaliteter) 

• Mindskes af varme: angreb af kulde 

• Mindskes af kulde: angreb af varme 

• Lindres af berøring eller tryk: Xu 

• Forværres af berøring eller tryk: Shi 

• Lindres efter spisning: Xu 

• Forværres efter spisning: Shi 

• Forværres i fugtigt vejr: angreb af fugt 

• Ledsages af oppustethed eller følelse af fylde: Stagneret qi 

• Skarp, stikkende, bevæger sig ikke: Størknet blod. 

• Følelse af tyngde: angreb af fugt 

• Bevæger sig fra sted til sted: Vind eller stagneret qi 

• Mild og ledsaget af træthed: Qi xu eller fugt 

 

Smerte (Smertetyper) 

• Stagneret qi: Smerter og pres, smerter der bevæger sig, aftager og tiltager. 

• Størknet blod: Voldsom, skærende, stikkende smerte, der ikke bevæger sig. 

• Kulde: Lokal smerte med følelse af kulde (der også kan føles udefra) og som lindres 

af varme. 

• Varme: brændende smerte, værre ved varme, ledsaget af rødmen og opsvulmet. 

• Fugt: Smerter med fornemmelse af tyngde eller opsvulmen og pres 
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• Shi: Skærende, kraftig smerte, værre ved tryk, ofte overvældende 

• Xu: Dump smerte, ømhed, lindres ved tryk, ikke kraftig, men ofte vedvarende 

 

 

Hovedpine og svimmelhed 

Alle mønstre kan inkludere hovedpine, men især Leveren er ofte i fokus. Lokaliseringen kan også 

pege på hvilket organ der er i ubalance. 

 

1) Pludselig hovedpine ved akutsygdom: ydre patogen energi forstyrre hovedets qi 

2) Kronisk hovedpine: Indre indrebetingede ubalancer 

3) Kraftig hovedpine: Shi-tilstand 

4) Svag men vedvarende hovedpine: Xu-tilstand 

5) Svimmelhed: kan skyldes alt muligt, men ofte blod eller yin xu eller Lever ubalance. 

 

 

Urin og afføring 

• Klar urin: Kulde 

• Mørk urin: Varme 

• Rigelig urin, hyppig/natlig vandladning: Nyre qi xu (nyrerne ”fordamper” ikke 

vandet) 

• Sparsom urin: ofte en Shi-tilstand (f.eks. Fugt-varme blokerer Blære qi) 

• Hyppig, sparsom, mørk og smertefuld vandladning: Fugt-Varme i Blæren 

• Nedsat evne, kraftløs vandladning, dryp: Qi xu eller kulde og fugt 

• Forstoppelse, tør eller hård afføring: Shi-varme eller qi xu eller udtørring af 

kropsvæsker. 

• Hyppig afføring, vandig, uden form: Yang xu, qi xu eller fugt 

• Presserende diarre, især hvis gullig og brændende anus: Varme 

• Konstant diarre før daggry: Nyre og Milt yang xu 

• Afføring først tør, så våd: Xu-tilstand 

• Ufordøjet mad i afføringen: Milt yang xu 

 

 

 

Tørst, appetit og smag 

• Tørst: varme 

• Manglende tørst: Kulde 

• Tørst uden ønske om at drikke: Fugt 

• Manglende appetit: Mave og Milt ubalance pga. qi xu eller fugt 

• Overdreven appetit: Overaktiv Mave ild 

• Bitter smag i munden: Varme, især Shi varme i leveren og galdeblæren 

• Sød klistret smag: Fugt-Varme i Milten 

• Ubehagelig (rådden) smag: Varme i Leveren eller Maven (ophobning af føde) 

• Saltagtig smag: Eventuelt nyre ubalance 

• Sur smag: Ofte lever ild, der angriber maven (tænk ko-cyklus i 5 element) 

• Manglende evne til at skelne smagskvaliteter: Milt qi xu 
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Søvn 

• Søvnløshed: Skyldes at yang ikke glider ind i yin, og at Shen er forstyrret. F.eks. Pga. 

blod eller yin xu (så Shen i Hjertet ikke bliver næret), eller overskudsyang eller ild i 

organerne, f.eks. I flammende Lever ild. 

• Søvnløshed, uro i sindet, urolig søvn med mange drømme: overaktiv Hjerte ild. 

• Ønske om at sove hele tiden: yang eller qi xu eller fugt. 

 

 

Gynækologi 

• For tidlig menses: Kan være varme, der bevæger blodet for hurtigt, eller qi xu, der gør 

blodet ikke styres ordentligt. 

• For sen menses: Blod xu eller Kulde, der forårsager stagnation. 

• Uregelmæssig menses: ofte uharmonisk Lever qi. 

• For sparsom eller udebleven menses: F.eks. Blod xu, Nyre xu, ubalance i Ren og 

Chong, kulde der hæmmer blodet, eller størknet blod (eller gravid) 

• Blegt og tyndt mensesblod: Xu-tilstand 

• Meget mørkt blod: Varme 

• Rødviolet blod, klumper: Størknet blod 

• Smerter op til menses: Stagneret qi 

• Smerter under menses: Størknet blod 

• Smerter efter menses: Qi og blod xu 

• Rigeligt, klart/hvidt og tyndt udflåd: Kulde, fugt, Milt og Nyre yang xu 

• Tykt, gult udflåd, evt. kløen eller smerter: Fugt-Varme, der flyder nedad. 

 

 

Berøring 

Berøring i diagnoseøjemed omfatter flere forskellige ting: 

 

1) Fingertryk på akupunkter 

2) Berøring af huden/kroppen 

3) Pulsaflæsning 

 

Fingertryk på akupunkter 

Visse aku-punkter kan være specielt brugbare som diagnosepunkter. Fælles for dem er, at en skarp 

og stikkende smerte, der opstår i punktet enten af sig selv eller ved fingertryk, indikere en 

fuldhedstilstand i det relevante organ.  

En ubehagelig ømhed, der opstår i punktet enten af sig selv eller ved fingertryk, indikere en 

tomheds-tilstand i det relevante organ. 

Mu – punkter. Generelt kan det siges, at disse punkter reflektere indre tilstande i organerne. 

Back Shu – punkter. Disse punkter reflekterer som hovedregel, at organerne er angrebet af ydre 

påvirkninger. 

He-Sea – punkter. Punkterne har ”direkte” forbindelse til deres tilhørende organ. 

AH-SHI – punkter. Disse punkter reflekter tilstanden i den nærmeste meridian. 

 

Berøring af huden 

Dette omfatter kontrol af hudens temperatur og fugtighed, hvor det drejer sig om behandlerens 

vurdering af patientens hud. 

Personens indre følelse af hede eller kulde vil altid være identisk med hudtemperaturen. 
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Berøring (hudens temperatur) 

• Hvis huden føles varm, skyldes det tilstedeværelse af fugt-hede. 

• Hvis huden føles kold på nedre bughule eller lændeområdet, indikere det en kulde-

tilstand forårsaget af Nyre-yang undertilstand. 

• Hvis huden ved første berøring føles varm, og denne varme forsvinder efter 

vedvarende berøring, betyder det et angreb af ydre vind-hede, der endnu ikke er nået 

helt ind til kroppen. 

• Hvis hænder og fødder føles kolde, indikere det undertilstand af yang. 

• Hvis begge arme og ben føles kolde, skyldes det Nyre-yang undertilstand (Tom kulde) 

• Hvis kun underarme og underben (incl. Hænder og fødder) føles kolde skyldes det 

normalt en indre kulde-tilstand forårsaget at Qi-stagnation (Fuld kulde) 

• Hvis arme og ben føles varme, indikere det en hede-tilstand 

• Hvis håndryggen føles varm, er det pga. en fuld hede-tilstand. 

• Hvis håndfladen føles varm, skyldes det en tom hede-tilstand forårsaget af yin-

undertilstand. 

 

Berøring (hudens fugtighed) 

• Hvis kulden føles fugtig kan det indikere et ydre angreb af vind-hede eller vind-kulde. 

• Hvis huden føles fugtig uden symptomer på ydre påvirkninger, skyldes det en spontan 

svedafgivelse pga. Lunge-Qi undertilstand. 

• Hvis huden føles tør, indikere det en undertilstand af BLOD eller Lunge-yin 

undertilstand. 

• Hvis huden føles ru og grov indikere det smertefulde ”blokeringer” forårsaget af 

angreb fra indre vind (i Leveren) 

• Hvis huden er tør og skællet, betyder det en udtørring af kropsvæskerne. 
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De 4 grundprincipper for behandling (Se film om de 4 grundprincipper her) 

 
1) Reguler yin og yang og de 5 elementer 

2) Styrk kroppens modstandskraft og uddriv de patogene faktorer 

3) Skeln mellem ”roden” og ”grenene”, mellem årsag og følgevirkningerne 

4) Behandl under hensynstagen til ydre og indre forhold 

 

Princip nr. 1 - Reguler yin og yang og de 5 elementer 

• Skab balance i de 4 overordnet ubalancer: 

 

1) Yin xu (for lidt yin) 

2) Yang xu (for lidt yang) 

3) Yin shi (for meget yin) 

4) Yang shi (for meget yang) 

5) + blandingerne af ovenstående! 

Styrk yin og yang hvis de er svækket! 

Dæmp yin og yang hvis de er overaktive! 

 

Regulering af qi, blod, ying, kropsvæsker og wei qi er en del af det 1. princip. Styrk i xu og dæmp i 

shi. Det samme skal ske ved varme, kulde m.m. Desuden er regulering af qi’en (yinyang-

ligevægten) i sheng og ko (Ke) cyklussen også en del af det første princip. 

 

Princip nr. 2 - Styrk kroppens modstandskraft og uddriv de patogene faktorer 

• Styrk ying (den nærende energi i meridianerne) 

• Styrk Wei qi’en (forsvars qi’en) 

• Styrk ovenstående så hverken ydre påvirkninger eller indre kan skabe sygdom! 

• Hvis modstandskraften er i xu rammes kroppen af sygdom 

• Hvis kroppens er ramt af ydre patogener (vind, kulde, varme), uddriv dem da ved at 

sedere (vind, kulde, varmepunkterne) = Den reducerende teknik. 

• Styrk desuden modstandskraften (f.eks. Du 14) 

 

 

Princip nr. 3 - Skeln mellem ”roden” og ”grenene”, mellem årsag og følgevirkningerne 

Ved akutte lidelser (f.eks høj feber) behandles symptomet først og herefter årsagen. Ved kroniske 

lidelser behandles årsagen som det primære, mens symptomerne tildeles en sekundær rolle 

 

• Princip nr. 3’s to behandlingsprincipper: 

 

1) Man skal behandle forskellige sygdomme med den samme metode, hvis deres dybere 

natur er den samme. 

2) Man skal behandle den samme sygdom med forskellige metoder, hvis de dybere 

årsager er forskellige 

 

Princip nr. 4 - Behandl under hensynstagen til ydre og indre forhold 

• Det er vigtigt at korrigere behandlingens styrke og form efter årstid, klima og 

individuelle forhold 

• Om foråret anbefales det traditionelt at regulere Leveren og uddrive Vind fra 

systemet. Det samme gælder for de øvrige elementer. 

https://youtu.be/s8fh-GG5snk
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• Overfladiske stik i de varme perioder og dybe stik i de kolde perioder (qi’en vandrer 

frem og tilbage afhængig af temperaturen) 

• De geografiske forhold betyder også noget. I nogle lande/verdensdele disponerer disse 

f.eks. For invasion af fugt-varme. 

• Man skal også tage individuelle forhold, dvs. behandle i overensstemmelse med 

køn/cyklus, alder, personens konstitution m.m. 
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De 8 behandlingsmetoder (Se denne film om de 8 behandlingsmetoder) 

 
Grundlæggende anvender akupunktøren 8 forskellige behandlingsmetoder, nemlig: 

 

1) At styrke 

2) At reducere 

3) At varme 

4) At uddrive 

5) At regulere 

6) At opløse 

7) At hæve 

8) At sænke 

 

Nr. 1: At styrke - Denne metode bruges til at styrke modstandskraften i svækkelsestilstande, til at 

nære yin og yang, Qi og Blod og Zang-Fu. Den bruges ikke, når der er tale om en shi-tilstand med 

aktive patogene. 

 

Nr. 2: At reducere - Denne metode sigter mod at uddrive (skubbe) patogene energier væk og 

derved styrke modstandskraften. Teknikken bruges især i 5-elementteorien og i organuret hvor det 

er muligt at flytte den overskydende energi til et sted med undertilstand! (Toniser mor-punktet og 

sedere Søn-punktet) Bruges især ved indre påvirkninger. Den bruges også i Shi-tilstande med den 

reducerende nåleteknik, evt. i forbindelse med at udtage nogle dråber blod fra udvalgte punkter.  

 

Nr. 3: At varme - Denne metode bruges til at styrke og varme yang og regulere meridianerne, der 

er blokerede pga. kulde. Der anvendes den styrkende (den toniserende) nålestik metode. Det gøres 

ofte i samarbejde med moxa og varmende urter eller kost. 

 

Nr. 4:At uddrive - Denne metode bruges til at uddrive udefrakommende påvirkninger som vind og 

især varme, f.eks. I betændelses- og febertilstande. Den anvendes i varmeubalancemønstre (f.eks. 

Ved sygdom i de 6 stadier og i de 4 niveauer). Teknikken er den reducerende (sederende) 

nåleteknik.  

 

Nr. 5: At regulere - Denne metode sigter mod at harmonisere systemet, f.eks. I tilfælde af veklsen 

mellem kulde og varme, mellem Zang og Fu og ved stagnation af qi. Bruges når den patogene 

faktor er ved at gå i latens, og når der er uklarhed, om det er en shi eller xu tilstand. Den 

balancerende (toniserende) nåleteknik anvendes f.eks. Ved invasion i shaoyang-meridianerne (Se de 

6 stadier!!) eller ved stagneret Lever qi. 

 

Nr. 6: At opløse - Denne metode bruges i tilfælde af knudedannelser, størknet blod, 

slimophobninger og andre blokeringer i det fysiske. Energien styrkes for at aktivere strømmen af qi 

og blod f.eks. Ved blokering (lokal hævelse, smerte, frost) Der sættes nål i ashi-punkterne eller der 

tilføres moxa for at fjerne det størknede blod, lindre smerten og reducer hævelsen. 

 

Nr. 7: At hæve - Denne metode sigter mod at styrke yangs rejsende funktion i tilfælde af, at en 

utilstrækkelig mængde af klar yang når hovedet eller der er kollaps af yang f.eks. I den midterste 

varmer eller i de nedre organer. Bruges, når der er kulde i den øverste del og varme i den nederste, 

men aldrig hvis det er omvendt. Der anvendes den styrkende nåleteknik (toniserende) evt. med 

moxa. 

https://youtu.be/zxMBSgGQNkg
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Nr. 8: At sænke - Denne metode sigter mod at få strømmen nedad og kontrollere yang. Må ikke 

bruges ved xu-tilstande i den øverste del af kroppen, men f.eks. Ved: 

 

1) Oprørsk Mave qi (opkast m.m.) 

2) Opadstigende Lever yang (hovedpine, svimmelhed m.m.) 
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Tengbjerg akupunkturbog 
 

© Tengbjerg Massør-, Zoneterapeut- og Akupunktørskole, Havevej 12, 4700 Næstved Side 94 
 

Opbygningen af Akupunkturrecept 

 
Når behandlingsprincippet er bestemt, behandlingsmetoden afgjort og behandlingsstrategien lagt, er 

tiden inde til at opbygge en akupunkturrecept (nåle, moxa, urter, kost m.m.) 

Punkterne der udvælges, skal tjene til at indløse behandlingsprincippet. Hvis der f.eks. Er tale om 

en qi-xu tilstand, skal der vælges punkter der opbygger qi eller styrker de organer der er ansvarlige 

for energiproduktionen (Milt, lunger, Nyrer) 

 

Retningslinjer for akupunkturrecept 

Benyt gerne punkterne på begge sider af kroppen (symmetrisk) hvis det er muligt. Dog kan man 

vælge kun at behandle i en side, f.eks. Den side hvor de primære tegn er lokaliseret, eller hvor der 

pr. refleks er en indvirkning på en kropsdel i den anden side, eller hvis punktet i den ene side er i et 

sår eller lignende, eller primært højre side hos kvinder og venstre side hos mænd. 

 

Benyt gerne punkter på både yin og yang meridianer i samme behandling. 

Benyt gerne punkter på både arme og ben eller i den øverste og i den nederste del af kroppen. 

 

Brug ikke for mange punkter i en behandling: 

1) Store robuste mennesker: Flere punkter 

2) Svækkede mennesker og børn: Færre punkter 

3) Alvorlig syg: Flere punkter 

4) Mild sygdom: Færre punkter 

5) Hvis flere kropssystemer er involverede: Flere punkter 

6) Almindelige, ukomplicerede lidelser: færre punkter (evt. kun 2) 

7) To eller flere ubalancer på en gang som ikke har relation: to eller flere recepter, 

normalt behandles den akutte først!! 

8) Afgør den enkelte behandlings varighed, f.eks. Ca. 20 minutter, og behandlingernes 

hyppighed, f.eks. En gang om ugen eller en gang om dagen (en traditionel 

behandlingsserie) 

 

Nedskriv recepten i journalen med angivelse af om punkterne skal: 

 

1) Styrkes ++ 

2) Reduceres -- 

3) Afbalanceres +- 

4) Behandles med moxa (kegle, cigar, moxanål) 

5) Bruges kun i den ene side H/V 

 

 

Eksempel på en akupunkturrecept 

Undersøgelse med de 4 diagnose redskaber afslører tegn som søvnløshed, øresusen, lændesmerter, 

rød tungespids, rød tunge uden belægning, hurtig og trådagtig puls. 

Diagnosen er Nyre og Hjerte yin xu med overaktiv Hjerte Ild. Behandlingsprincippet er at styrke 

Nyre yin og sekundært at dæmpe hjerte ild. 

Behandlingsmetoden er at bruge yuan-source punkterne (N 3 og H 7) og back shu-punktet for 

nyrerne.  

Akupunkturrecepten er da: 
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Tid til behandling: ca. 20 minutter 

Hyppighed: 2 gange om ugen i de to første uger 

Efter den første behandling skal recepten og diagnosen løbende revideres. Nye symptomer kan 

støde til, hvorefter en ny strategi skal besluttes. 

 

 

 

 
 

 

 

 

Lad os repitere og gennemgå de kinesiske diagnoser og ubalancer….. 
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Kinesiske sygdomme og ubalancer 

 

Varme  

• Kliniske tegn: Diarré, colon irritable, mørk urin, inflammatoriske tilstande, smerter, 

irriterede slimhinder eller hud (allergi), feber, blødninger, tørstig, vil gerne have kolde 

drikke eller trang til at opholde sig i kolde rum, røde øjne, tørre læber.  

• Shen tegn: Urolig, manisk, rastløs, snakker meget, svært ved at falde i søvn, drømmer 

meget.  

• Tunge: Rød og fyldig, med gul belægning.  

• Puls: Hurtig.  

 

Patologi:  

• Varme er en overfunktion eller overreaktion af vores kropsfunktioner. Varme er som regel 

en shi-type, og kører på øget aktivitet. Der findes også xu-varme, som også kaldes for falsk 

varme, da det i virkeligheden er mangel på yin, som dermed sætter den normale yang-

tilstand i ”dominans”. Xu-varme optræder som shi-varme ikke akut.  

 

Terapi:  

• Generelt skal man ”hælde vand på” varme, altså køle på vandpunkter, men man kan også 

lukke varme ud ved at stimulere ild-punkter, og ligeledes kan man lukke varme ud ved at 

lave microblødning på yderste punkt (jing-well) i den implicerede meridian.  

• Køler (vand): LE8, H3, P3, MP9, LU5, N10, GB43, TY2, Sj2, M44, CO2, B66.  

• Lukker varme ud (ild): LE2, H8, P8, MP2, LU10, N2, GB38, TY5, Sj6, M41, CO5, B60.  

• Microblødning (jing-well): LE1, H9, P9, MP1, LU11, N1, GB44, TY1, Sj1, M45, CO1, 

B67.  

• Shen varme: H7, P7, REN14.  

 

Se Kinesiske diagnoser og ubalancer Del 1 her. 

 

 

 

https://youtu.be/qITZz1qCRCA
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Kulde  

• Kliniske tegn: Konstante smerter (f.eks. gigt), stivhed, nedsat bevægelighed, ømhed i 

kroppen, fryser konstant, vil gerne have varme drikke eller være i varme rum, klare 

kropsvæsker (løbende næse, opspyt, urin mv.), forstoppelse, diarré med ufordøjet mad, 

mavepine, feber uden man sveder, præmenstruel og smerter under og før menstruation.  

• Shen tegn: Virker træt og siger ikke så meget.  

• Tunge: Bleg uden belægning eller en tynd fugtig belægning.  

•  Puls: Langsom.  

 

Patologi:  

• Kulde opstår som regel pga. ydre påvirkninger, altså dissideret hvis vi bliver kolde i koldt 

eller vådt vejr, eller hvis vi indtager store mængder af koldt føde eller væske. Denne 

kuldetilstand er også en shi type, altså der er for meget kulde i kroppen. Lige som der 

fandtes falsk varme pga. yin-mangel, kan man også have en slags falsk kulde hvor kroppen 

ikke har nok yang. Denne type kulde kaldes for en xu tilstand, da man får et kuldesyndrom 

pga. en undertilstand af yang. Yang-xu ses indefra ved kroniske sygdomme, og er en 

energimangel mere end det er en kuldelidelse.  

 

Terapi:  

• Her er det en god ide og bruge varmeterapi på punkterne (moxa), og ellers vil man primært 

påvirke ild-punkterne eller lukke kulde ud på metalpunkterne. Da det tit er organerne som er 

ramt med kulde, bør man også behandle de såkaldte forsidepunkter (mu-punkter).  

• Varmer (ild): LE2, H8, P8, MP2, LU10, N2, GB38, TY5, Sj6, M41, CO5, B60.  

• Lukker kulde ud (metal): LE4, H4, P5, MP5, LU8, N7, GB44, TY1, Sj1, M45, CO1, B67.  

• Mu-punkter: LE14, REN14, REN17, LE13, LU1, G25, GB24, REN4, REN5, REN12, 

M25, REN3.  
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Shi  

• Kliniske tegn: Distinkte smerter, abdominale smerter, forstoppelse, smerter ved afføring 

eller vandladning, gør ondt ved tryk, hovedpine, føler sig opsvulmet efter man har spist, 

øresusen, akutte sygdomme, smerter og spændinger i bryst og abdomen.  

• Shen tegn: Rastløs, støjende og taler højt  

• Tunge: Rød tunge med tyk belægning.  

• Puls: kraftig.  

 

Patologi:  

• Shi betyder overtilstand, og dækker over flere forskellige tilstande; zhi som er 

energiblokering hvilket vil skabe en overtilstand, ni hvor maven er i modløb pga. en 

overtilstand, qi-shi hvor man har en ophobning af energi eller shi-varme hvor man har en 

ophobning af varme. Shi er en akut eller ny tilstand, som ikke har ramt li, og er sjælden 

alvorlig.  

 

Terapi:  

• Det er meget svært at sætte et generelt terapivalg op, da det afhænger af hvad der er shi, men 

man skal primært have overtilstanden væk eller have bevæget energien videre til de andre 

meridianer. Dette kan man gøre ved at vælge enten sheng-, ko-cyklus, eller moder-søn 

loven.  
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Xu  

• Kliniske tegn: Kroniske sygdomme, hjertebanken, øresusen, vægttab, atrofi, konstant træt, 

svimmel, anæmi, sløret syn, løs afføring (ikke diarré), forstoppelse, inkontinens, ingen 

kræfter, manglende sexlyst, lammelser eller paræstesi, vage smerter der bedres ved tryk.  

• Shen tegn: Dårlig hukommelse, træt, depressiv, taler lavt og sover dårligt.  

• Tunge: Bleg med tynd belægning og evt. tandmærker i randen.  

• Puls: Svag.  

 

Patologi:  

• Xu betyder undertilstand, og dækker primært over energiunderskud (qi-xu), men kan også 

være yang-xu, yin-xu, jin-ye-xu (væskemangel) eller xue-xu. Årsagerne til xu er fordi man 

ikke har tilført sig noget energi, f.eks. ved manglende eller fejl ernæring, eller hvis man 

bruger for meget energi i forhold til indtaget, f.eks. ved hårdt arbejde, træning eller anden 

udmattelse. Denne udmattelse kan også komme, hvis kroppen ikke har nogen kræfter efter 

længere tids sygdom.  

 

Terapi:  

• Igen her er det svært at sætte et generelt terapivalg op, da det afhænger hvad der er xu, men 

man skal primært have noget energi mobiliseret eller tilført noget energi til meridianen. 

Dette kan man gøre ved at vælge enten sheng-cyklus, moder-søn loven eller ved at stimulere 

yuan-punkter.  
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LE-qi-xu (Se Kinesiske diagnoser og ubalancer Del 2 her). 

• Kliniske tegn: Svage muskler og sener, smerter i maven, uregelmæssig menstruation, 

spændingsfornemmelse i brystet, nedsat galdeproduktion, grødet afføring, bøvser meget, 

føler en klump i halsen.  

• Shen tegn: Irriteret.  

• Tunge: Bleg.  

• Puls: Svag.  

• Patologi: Denne tilstand udvikles oftest pga. en mental irritation som fremkalder en stase af 

leverens qi, hvilket både vil påvirke maven (M-ni) og blokere leveren qi.  

• Terapi: LE3, LE5, LE8, GB44, B18, B63, MP8 og REN6.  

 

 

 

LE-yin-xu  

• Kliniske tegn: Impotens, kuldefornemmelse i kønsområdet, hovedpine, slagtilfælde, 

kramper, paræstesi og hovedpine.  

• Shen tegn: Irriteret og træt.  

• Tunge: Bleg med hvid belægning.  

• Puls: Dyb og langsom.  

• Patologi: Når der mangler energi i leveren, vil det ofte ramme kønsområdet hvor leveren er 

med til at styre. Kuldefornemmelse her ses derfor ofte.  

• Terapi: LE2, LE5, LE8, N3, B18, og REN6.  

 

 

 

LE- zhi (shi).  

• Kliniske tegn: Smerter under ribbensbuen, kramper i sener og muskler, sløret syn, tørre 

øjne, myoser, opkast af galde eller sure opstød.  

• Shen tegn: Let sur og irriteret og virker umotiveret.  

• Tunge: Normal farve med en rød rand.  

• Puls: Strengagtig.  

• Patologi: Når der er for meget lever yang, vil det hurtigere bruge leverens yin, hvilket vil 

begrænse næringen af f.eks. muskler og sener, samt påvirke leverens generelle 

styrefunktioner.  

• Terapi: LE2, LE3, LE4,LE13, LE14, B18, og GB34.  

https://youtu.be/P3G23nLBBxI
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LE-vind  

• Kliniske tegn: Forhøjet blodtryk, spasmer, forhøjet tonus, muskelsitren, hovedpine, 

svimmelhed, synsforstyrrelser, afasi.  

• Shen tegn: Irritabel.  

• Tunge: Normal farve men stiv og evt. skæv.  

• Puls: Strengagtig.  

• Patologi: Hvis Le-vind selv opstår, er det oftest pga. irritabilitet, feber, alkohol eller når 

vejret slår markant om. Indirekte kan det være nyren som er i energi underskud (N-qi-xu), 

som dermed giver en ukontrolleret lever der vil slå opad. I værste tilfælde giver vindslag 

(besvimelse eller slagtilfælde).  

• Terapi: LE2; LE3, GB20, GB41, DU16, DU20, TY3, N3, B67, H9.  

 

 

H-qi-xu  

• Kliniske tegn: Åndenød ved anstrengelse, hjertebanken, sveder meget ved anstrengelse, 

arrytmi, bradykardi, negle-cyanose, kulderystelser, blegt udsendende, kolde arme og ben.  

• Shen tegn: Angst, glemsom, træt, taler med sig selv.  

• Tunge: Bleg og evt. revne i spidsen.  

• Puls: Svag.  

• Patologi: Det er typisk at hjertet går i qi-xu efter længere tids sygdom, eller det kan bunde i 

en mental lidelse, som har skadet leverens qi. Hvis hjertet er i xu vil det ikke pumpe normalt 

og derfor tit give et ekstra slag og åndenød. Ligeledes kan der også være en yang-mangel 

hvis hjertets qi svækkes, som viser sig ved kolde arme og ben, kombineret med svedeture.  

• Terapi: Ren6, Ren17, B15, P6, H5 og H7.  

 

 

 

H-yin-xu  

• Kliniske tegn: Let feber, ekstra hjerteslag, søvnløs, sveder meget om natten.  

• Shen tegn: Drømmeforstyrret søvn og mental rastløs.  

• Tunge: Rød uden belægning.  

• Puls: Svag, hurtig puls.  
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• Patologi: Ofte er det en febersygdom som har skadet hjertets yin eller hvis en mental 

sygdom bruger for meget H-yin. Hvis der er yin-mangel kan hjertet ikke næres og shen, 

bliver urolig.  

• Terapi: Ren4, Ren 14, Ren 15, Ren17, B15, P6, H6 og H7, N6.  

 

 

 

H-shi /H-xue-stagnation  

• Kliniske tegn: Hjertesvækket, hjertebanken, hjertet slår ekstra slag, smerter i venstre 

skulder, cyanose på negle og læber.  

• Shen tegn: Emotionelle problemer.  

• Tunge: Mørklilla tunge med prikker på tungespidsen.  

• Puls: Stærk puls der ikke er regelmæssig.  

• Patologi: Her vil man se at H-qi ikke er stærk nok til at pumpe blodet normalt rundt, hvilket 

betyder at blodet staser op i hjertet og blodkarrene. Grunden til H-qi ikke er stærk nok, er 

normalt pga. en langvarig sygdom.  

• Terapi: H3, H6, P4, P6, Ren14, Ren17, B14 og B15.  

 

 

H-shi /H-ild  

• Kliniske tegn: Sår, hævelse eller smerter i mund og tunge, søvnløshed, let feber, rødt ansigt, 

røde øjenkroge, svimmel, mørk urin og har bitter smag i munden.  

• Shen tegn: Ofte irriteret og intolerant, mangel på glæde og evt. let depression.  

• Tunge: Rød tunge.  

• Puls: Hurtig puls.  

• Patologi: Når hjertet har ild tegn, taler man om et hyperaktivt hjerte (derfor shi), som oftest 

er fremkaldt af en mental lidelse ved at undertrykke qi. Dette vil forstyrre sjælen og sætte 

sig i ansigtet, og ilden vil vise sig som sårdannelser.  

• Terapi: H7, H8, H9, P6, P7, Ren14, Ren15, B15, CO1 og CO5.  
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MP-qi-xu  

• Kliniske tegn: Ingen appetit, løs afføring, ødem, fedme, vægttab, svage muskler, svingende 

menstruation, kroniske blødninger (hudblødning, underliv, blod i afføringen), kulderystelser, 

og kolde lemmer.  

• Shen tegn: Stresset, træt og gider ikke noget, nedsat sexlyst.  

• Tunge: Bleg med små sprækker.  

• Puls: Svag trådet.  

• Patologi: Når milten går i energi underskud og rammer dens styrefunktioner, er det pga. tre 

ting: enten dårlig, forkert eller utilstrækkelig fødeindtagelse, eller hvis man har været under 

stort psykisk pres eller stress i længere tid, det kan også være opstået pga. en 

længerevarende kronisk sygdom.  

• Terapi: MP2, MP3, MP4, MP5, MP6, MP9, MP12, B20, B21, REN12, REN14.  

 

 

MP-qi-shi  

• Kliniske tegn: Tarm- og maverumlen, ør, løs afføring, fyldefornemmelse i mave eller 

underliv, spændingssmerter i underlivet.  

• Shen tegn: Træt.  

• Tunge: Hvid belægning, evt. klistrende.  

• Puls: Tung og fyldig.  

• Patologi: Når milten går i energi overskud og rammer dens styrefunktioner, er det fugt, 

enten fra vejret, eller man befinder sig i et fugtigt rum, eller man ikke klæder sig ordentligt 

på. Føden kan også spille en rolle, hvis man indtager store mængder af rå og kold føde.  

• Terapi: MP2, MP5, MP6, MP8, MP9, MP14, LE13.  

 

 

 

MP-kulde-fugt.  

• Kliniske tegn: Udfyldningsfornemmelse i brystet eller epigastriet, dårlig appetit, tung i 

hovedet, luft og rumlen i maven, mavepine, løs afføring, tunge lemmer, nedsat smagssans.  

• Shen tegn: Træt og gider ikke noget, nedsat sexlyst.  

• Tunge: Tyk hvid fedtet tungebelægning.  

• Puls: Langsom og trådet, fyldig.  

• Patologi: Når milten rammes af fugt og kulde, er det oftest af klimatiske årsager; altså når 

man er blevet våd og kold af regn eller sne. En anden årsag kunne være store indtagelser ag 

råt eller kold føde, som invaderer milten og sætter sig på dens styrefunktioner.  
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• Terapi: MP1, MP9, M8, M18, M36, M43, REN12.  

 

 

LU-qi-xu (Se Kinesiske diagnoser og ubalancer Del 3 her). 

• Kliniske tegn: Overfladisk vejrtrækning, små hoster, løs og skrøbelig hud, svedudbrud.  

• Shen tegn: Træt og virker stille.  

• Tunge: Bleg med hvid belægning.  

• Puls: Svag.  

• Patologi: Når lungen går i energi underskud og rammer dens styrefunktioner, er det pga. 

overanstrengelse eller ved langvarig sygdom. Lungen er den som leverer forsvarsenergi, og 

derfor vil den være tappet ved sygdom.  

• Terapi: LU7, LU9, Ren17, REN22, M36, CO11, CO4, B12, B13, B43.  

 

 

LU-vind  

• Når lungen rammes af sygdomsfremkaldende vind.  

• Kliniske tegn: Hoste, løbende næse, kløe i halsen, irriterede slimhinder, feber med 

kulderystelser, hovedpine.  

• Tunge: Normal med tynd belægning, evt. rød tunge spids.  

• Puls: Svag.  

• Patologi: Når lungen rammes af vind, er det direkte den ydre vind som rammer kroppen, og 

derved forstyrres lungen som igen påvirker dens styrefunktioner.  

• Terapi: LU7, LU9, LU11, GB20, M36, CO11, CO4, B12, B13.  

 

 

 

LU-slim  

• Kliniske tegn: Hoste, åndenød, hvidt opspyt, trykken i brystet.  

• Tunge: Bleg med tyk klistrende belægning.  

• Puls: Blød og svag.  

• Patologi: Når lungen rammes af slim, er det fordi der er problemer med spredningen af 

kropsvæskerne (der styres af lungen). Årsagen skal oftest findes i dårlige spisevaner (kold 

mad), kroppen har været påvirket af kulde, gentagne luftvejsinfektioner eller hvis milten 

konstant er i underskud.  

https://youtu.be/2MO4HGjW9x8
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• Terapi: LU1, LU5, LU9, REN17, REN18, REN22, B12, B13, B20, P6, MP9.  

 

 

 

Varm- LU-slim  

• Kliniske tegn: Hoste, åndenød, astmatisk vejrtrækning, astma bronkiale, opspyt gullig eller 

grønligt sekret, dårlig ånde, feber med kulderystelser.  

• Tunge: Rød tunge med gul belægning.  

• Puls: Hurtig og fyldig.  

• Patologi: Når lungen rammes af varm slim, kan det enten være en kronisk LU-slim som har 

sat sig så dybt, at det sætter sig til varme. En anden årsag kan være rygning, fed mad og 

alkohol.  

• Terapi: LU1, LU5, LU9, LU10, CO4, CO11, M40, B12, B13.  

 

 

 

N-qi-xu  

• Kliniske tegn: Svag eller øm lænd/knæ, hyppige vandladninger, efterdryp, natlig 

vandladning, inkontinens, natlig sædafgang, infertillitet, impotens, ufrugtbarhed, hårtab, 

dårlige tænder, astmatisk vejrtrækning  

• Shen tegn: Træt, depressiv.  

• Tunge: Bleg med tynd belægning.  

• Puls: Svag.  

• Patologi: Når nyren går i energi underskud og rammer dens styrefunktioner, kan det skyldes 

udmattelse efter længerevarende sygdom eller arbejdsaktivitet, høj alder, eller en medfødt 

nyresvaghed mht. medfødt N-energi. Da det er nyren som leverer energi til alle de andre 

organer, vil et problem her, medføre underskudssyndromer i andre organer og deres 

styrefunktioner.  

• Terapi: N1, N2, N3, N4, N5, N7, B17, B23, B24, Ren4, REN6, MP6, M36.  

 

 

 

N-yang-xu  

• Kliniske tegn: Svag eller øm lænd/knæ, væskeophobning i ben, svage ben, nedsat kønsdrift 

og libido.  
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• Shen tegn: Nedsat viljestyrke.  

• Tunge: Bleg med tynd belægning.  

• Puls: Svag.  

• Patologi: Syndromet ses ved langvarig sygdom, hvor nyrens yang er ødelagt, hvorved nyre-

yang vil svigte kroppen m.h.t. til varme.  

• Terapi: N3, N7, REN4, REN6, REN9, B13, B15, B20, B23, MP6, MP9.  

 

N-yin-xu  

• Kliniske tegn: Svag eller øm lænd/knæ, svimmelhed, synsforstyrrelser, øresusen, 

varmefornemmelse i håndflader og fodsåler, sveder om natten, mørkegul urin, forstoppelse.  

• Shen tegn: Dårlig hukommelse.  

• Tunge: Rød tunge uden belægning.  

• Puls: Hurtig strengagtig puls.  

• Patologi: Lige som de to andre N-xu tilstande, opstår tilstanden ved lang tids sygdom. Når 

nyren mangler yin, opstår der en slags falsk varme, og nyren vil desuden ikke kunne 

producere marv til hjernen, hvilket vil give svimmelhed og hukommelsesbesvær.  

• Terapi: N1, N2, N3, N6, N9, N10, REN4, MP6.  

 

 

GB-xu  

• Kliniske tegn: Paræstesi lateralt på ben, iskassyndrom, døvhed, risiko for galdesten under 

graviditet.  

• Shen tegn: Nervøs, genert og initiativløs.  

• Tunge: Bleg.  

• Puls: Svag.  

• Patologi: Tilstanden kan komme af enten blodmangel, eller oftest pga. psykiske årsager som 

selvudslettende karakterneurose.  

• Terapi: GB40, H7, P6, REN4.  

 

 

TY-shi  

• Kliniske tegn: Mavepine, mange smerter nederst i abdomen evt. med udstråling til 

testiklerne, spændingsfornemmelse i maven, tarmrumlen, tarmluft, blindtarmsbetændelse, 

og forstoppelse.  
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• Tunge: Hvid belægning.  

• Puls: Dyb og strengagtig.  

• Patologi: Tilstanden kan komme enten af for meget kold mad og drikke eller hvis leveren er 

gået i blokering (LE-Zhi); hvilket viser sig ved irritation.  

• Terapi: M25, M27, M29, M36, MP6, REN4, REN6, B27, LE3, GB34.  

 

 

M-shi eller M-ni  

• Kliniske tegn: Udspiling og smerter i epigastriet, dårlig appetit, bøvsen, sure opstød, 

opkastninger.  

• Tunge: Gul tyk fedtet belægning.  

• Puls: Kraftig.  

• Patologi: Tilstanden M-shi kommer hvis man indtager alt for stor fødeindtagelse eller får 

for meget kost sent om aftenen. Dette vil føre til en ophobning af ufordøjet føde i maven, 

hvorved mavens energi derefter vil stige opefter; dette er også kaldet M-ni eller M-modløb.  

• Terapi: M34, M36, REN 10, REN 12, REN14, P6.  

 

 

M-ild  

• Kliniske tegn: Brændende smerter i epigastriet, stor lyst til kolde drikke, 

tandkødsbetændelse, sårdannelse og smerter i tandkødet og svælget. Tilstanden kan også 

vise sig ved M-ni med opkastning, sure opstød og dårlig ånde.  

• Tunge: Rød tunge med gul belægning.  

• Puls: Kraftig og hurtig.  

• Patologi: Tilstanden kommer af al for stor indtagelse af føde, eller for meget krydret eller 

fed mad; rygning kan også skabe tilstanden.  

• Terapi: M21, M34, M42, M44, M45, REN 12, REN13, GB24.  

 

 

M-kulde  

• Kliniske tegn: fyldefornemmelse og diffuse smerter i epigastriet, bliver værre ved at indtage 

kolde drikke eller kulde, og lindres ved varme og varme drikke, tarmrumlen, opkastning 

eller opstød af tynd klar væske, hikke.  

• Tunge: Fedtet hvid klistrende tungebelægning. 

• Puls: Strengagtig og langsom.  
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• Patologi: Det er faktisk maven der er blevet kold pga. kulde og regn, eller hvis man har 

indtaget meget rå og kold mad. Desuden kan man ved lang tids sygdom ødelægge mavens 

yang, der derved har overskud af yin. I alle tilfælde fremkalder det en ophobning af mavens 

qi.  

• Terapi: M21, M34, M36, REN12, REN13, B21, MP4, DU9.  

 

 

CO-shi  

• Kliniske tegn: Oppustet mave, mavesmerter der forværres ved tryk, forstoppelse, kvalme, 

opkast.  

• Tunge: Hvid og fedtet belægning.  

• Puls: Dyb.  

• Patologi: Når colon går i shi er det p.g.a. stase, hvor den ophobes med madrester eller blod, 

desuden kan det også være parasitangreb, som får energien til at blokere.  

• Terapi: CO4, M25, B25, REN 12, M36.  

 

 

CO-varme  

• Kliniske tegn: Forstoppelse, diarré, irriteret colon, feber og opkastning.  

• Tunge: Gul tyk belægning.  

• Puls: Dyb og hurtig.  

• Patologi: Ophobning i colon opstår pga. for stor fødeindtagelse eller ved for voldsom gang 

og løb, som giver varme og blod og derved hæmmer qi.  

• Terapi: M25, M36, M37, B25, MP15, Sj6.  

 

 

Fugtig Co-varme  

• Kliniske tegn: Oppustet mave, mavesmerter der forværres ved tryk, forstoppelse, kvalme, 

opkast.  

• Tunge: Hvid og fedtet belægning.  

• Puls: Dyb.  

• Patologi: Når colon går i shi er det pga. stase, hvor den ophobes med madrester eller blod, 

desuden kan det også være parasitangreb, som får energien til at blokerer. 

• Terapi: CO4, M25, B25, REN 12, M36.  
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B-qi-xu  

• Kliniske tegn: Dryppende vandladning, komplet eller delvis urinretention, svaghed og 

ømhed I lænden eller knæene, kuldskær.  

• Tunge: Normal eller lidt bleg med hvid belægning.  

• Puls: Svag overfladisk.  

• Patologi: Årsagen skal findes i at nyren pga. svaghed ikke leverer den nødvendige yang til 

blæren. Det vil forstyrre blærens evne til at udtømme urinen.  

• Terapi: B23, B28, B39, B40, B62, DU4, REN4, M29.  
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Feberteorien - De 6 stadier (Angreb af Kulde) 

I teorien om de 6 stadier eller Liu Jing, deles kroppen op i seks energetiske stadier, som Xie qi 

(patogen qi) kan angribe. Jo dybere stadie Xie qi befinder sig på, jo alvorligere er tilstanden. De 

relative styrkeforhold mellem xie qi og kroppens zheng qi vil have indflydelse på, hvor dybt xie qi 

penetrerer (gennemtrænger). 

 

De seks energetiske stadier er: 

1) Taiyang – Blære og Tyndtarm meridianer og organer. 

2) Shaoyang – Galdeblære og Sanjiao meridianer. (Obs. Minus organ) 

3) Yangming – Mave og Tyktarm meridianer og organer. 

4) Taiyin – Lunge og Milt organer. (Obs. Minus meridianer) 

5) Shaoyin – Nyre og Hjerte organer. (Obs. Minus meridianer) 

6) Jueyin – Lever og Pericardium organer (Obs. Minus meridianer) 

 

Taiyang er det mest overfladiske lag og Jueyin er det dybeste. Xie qi vil kunne gennembore 

(penetrerer) dybere ind i kroppen på følgende måde: 

➢ Ved at fortsætte sekventielt gennem stadierne. 

➢ Ved at springe et eller flere stadier over. 

➢ Ved at passere fra meridianen ned til det tilhørende organ eller partnermeridianens organ. 

 

Der kan være overlappende mønstre, hvor der ses symptomer og tegn på to stadier samtidigt. Hvis 

der i forvejen er en xu tilstand i et organ, vil xie qi have nemmere ved at penetrerer til dette stadie. 

Hvis der er nyre yang xu for eksempel og personen angribes af Vind-Kulde på Taiyang stadiet, vil 

Kulde kunne gennembore direkte til Nyre yang stadie, på grund af Blærens og Nyrerens yin-yang 

forhold i 5-elementteorien. 

I de 6 stadiers model er det Kulde, som invader/angriber kroppen og skaber ubalancerne. Der vil 

kunne opstå Varme ubalancer, når Kulde synker dybere ind i kroppen. Når der ses symptomer der 

starter som varme, uden at der har været forudgående Kuldetegn, forklares dette som konsekvens af, 

at der er ”latent/ulmende Varme”. Latent Varme kan opstå, når Kulde invadere kroppen om 

vinteren. Kulden vil ligge inaktivt og senere kunne transformere sig og blive til Varme. Om foråret 

vil yang begynde at stige opad og udad. Dette vil føre den latente Varme opad og udad til det ydre 

og aktivere kroppens immunforsvar (forsvars qi). Der vil derfor ses tegn, som ved invasion af Vind-

Varme, uden at personen har været udsat for xie qi. Tegn og symptomer på Varme vil også hurtigt 

manifestere sig ved en invasion af Vind-Kulde, hvis der er Varme til stede i kroppen i forvejen. 

Diagnosen i forhold til de 6 stadier analyseres styrkeforholdet mellem zheng og xie qi, om 

sygdommen er i fremgang eller tilbagegang. Der skelnes mellem: 
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1) Varme og Kulde 

2)  xu og shi 

3) mellem indre og ydre 

Det betyder, at der hele tiden kan behandles mest hensigtsmæssigt i forhold til de relative styrker af 

xie qi og zheng qi, og om xie qi skal drives udad eller drænes nedad og om der skal drænes Varme, 

eller styrkes yin, yang eller qi. 

De 6 stadier diagnosen differentierer: 

➢ Hvor sygdommen er henne. Om sygdommen er indre eller ydre og om det kun er på 

meridianniveau eller om Zang-Fu organer er påvirket. I forhold til de 8 principper er 

Taiyang (Blære og Tyndtarm) stadiet en ydre ubalance, Shaoyang (Sanjiao og Galdeblære) 

er en halvt ydre/halvt indre ubalance, og de resterende er indre ubalancer. 

 

➢ Hvad sygdommens natur er. Om den er xu eller shi, Varm eller Kold. Når zheng qi er 

stærk, er der tale om en shi tilstand. Generelt er det en shi (over) tilstand når sygdommen er i 

et af de tre yang stadier (3 første stadier). Omvendt, når sygdommen er i de tre yin stadier, er 

der en relativ xu tilstand. Når xie qi er i Shao yang og yangming stadierne, vil det som regel 

være Varmt, hvorimod i Taiyang stadiet er det koldt. Ved yin stadierne kan der både være 

Varme eller Kulde, afhængig af om det er yin eller yang, der er skadet. 

 

➢ Hvordan sygdommen udvikler sig. Sygdommens udvikling er en dynamisk proces, som er 

i konstant forandring, især i starten. Teorien om de 6 stadier kan bruges til at se, om 

sygdommen er i bedring eller i forværring, ved at vurdere styrkeforholdet mellem zheng qi 

og xie qi og hvilken retning sygdommen bevæger sig. Hvis den synker fra et af de ydre 

stadier nedad, er det et negativt tegn. Omvendt hvis symptomerne ændrer sig fra et af de 

dybere stadier til at være symptomer fra en af de ydre stadier, er det et positivt tegn. 

 

➢ Behandlingsprincippet. Sygdommens natur afgør, hvordan der skal behandles. Hvis xie qi 

er i Taiyang er der en shi tilstand og der skal ”åbnes til det ydre og uddrives”, og omvendt 

hvis der er yang xu i Taiyin stadiet, skal Milt yang (styrkes og Varmes, for eksempel med 

Moxa, Back Shu punkterne eller via de 4 åbnere i 5 elementteorien og i organuret). 

 

I de tre yang stadier, er det yangorganerne og meridianerne, der er påvirkede. Symptomerne bærer 

generelt præg af, at det mest er en shi tilstand. De tre yin stadier, er mere xu prægede. Årsagen er, at 

i starten er zheng qi relativ stærk, og det giver kraftigere symptomer, når den reagere på xie qi. Når 

xie qi synker ned til yin stadierne, er det fordi zheng qi er blevet svækket og ikke længere kan 

modstå xie qi. 

Det er vigtigt at huske på, at selv om de indre xu mønstre i de 6 stadier ligner symptomer og tegn 

som ved almindelige Zang organ xu mønstre som for eksempel Milt yang xu, skyldes tilstanden her 

en invasion af xie qi og ikke kost eller dårlig livsstil. De kan sagtens være involveret, men er ikke 

de primære årsager til ubalancen. 
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Taiyang stadiet (1.stadie) 

Taiyang (Blære og Tyndtarm) er det yderste stadie blandt de 6 stadier og angrebet her er 

overfladisk. Xie qi befinder sig stadigvæk i det ydre og Taiyang stadiet er derfor den eneste ydre 

ubalance blandt de 6 stadier. Taiyang stadiet blev differentieret af Zhang Zhong-jing til de fire 

forskellige mønstre eller underkategorier. To af dem er meridian niveau ubalancer og er rene ydre 

ubalancer, men han differentierede også to Fu organubalancer, hvor xie qi har gennemboret sig ned 

til det indre. Ved den ene af disse ubalancer vil der dog stadig være tydeligt tegn på, at xie qi også 

stadigvæk er i det ydre. De to meridianniveau ubalancer er dem, der ses oftest i klinikken og i 

hverdagen. Zhang Zhong-jing skelner mellem et angreb/invasion af Vind-Kulde i Taiyang, hvor 

kulde er den dominerende xie qi, eller hvor Vind er dominerende. Forskellen mellem de to er 

hovedsagelig, at ved den første er der tale om en ren shi tilstand og i den anden, hvor vind er 

dominerende, er der tale om en invasion som hovedsagligt skyldes at wei qi (forsvars qi) er xu i 

undertilstand!). 

Nøglesymptomerne som kendetegner Taiyang stadiet er en overfladisk puls, hovedpine og stivhed i 

nakken og i skuldrene og en aversion mod vind/træk og kulde. 

Taiyang meridianerne er med til at styre og kontrollere wei qi. Wei qi, udover at beskytte kroppen 

som et skjold mod udefrakommende xie qi, varmer wei qi huden og den kontrollerer svedporerne. 

Dette har stor betydning for, hvordan mange af symptomerne manifesterer sig. 

Ved Taiyang stadiet har xie qi invaderet kroppen ved at bryde igennem wei qi. Der vil oftest være 

tale om Vind og Kulde xie qi. Kulde i sig selv har svært ved at gennemtrænge wei qi. Det skyldes at 

Kulde har en yin og sammentrækkende energi, og vil få svedporrerne i huden til at lukke sig. Vind 

har til gengæld en yang og dermed en spredende energi. Det vil kunne sprede wei qi og derfor åbne 

svedporrerne så kulde kan trænge igennem. Det er derfor Vind kaldes for spydspidsen, som fører 

andre xie qi ind i kroppen. 

Xie qi kan have overvundet og brudt igennem kroppens wei qi (immunforsvar) på tre måder: 

1) Enten har der været en meget kraftig påvirkning af xie qi. Her vil det ikke kræve så lang tids 

påvirkning, før xie qi har invaderet kroppen. Det kunne for eksempel være, at en person er 

faldet igennem isen og blevet kraftig nedkølet ad det kolde vand. Selv om det kun er en 

kortvarig påvirkning af Kulden, vil Kulden være så kraftig, at den er i stand til at bryde 

igennem wei qi, selv hos en person med en meget stærk wei qi. 

 

2) Xie qi kan også bryde igennem wei qi, hvis der er en længere tids påvirkning af xie qi. Her 

behøver xie qi ikke at være så kraftig, som i det første tilfælde, men fordi der er en 

vedvarende påvirkning, kan xie qi til sidst bryde igennem. Et eksempel på dette kan være at 

en person har cyklet hjem i regn og slud og der blevet gennemvåd og kold. Hvis man kun 
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havde cyklet 2 km sådan og kunne skifte tøj bagefter, ville man ikke være blevet syg, men 

hvis man har cyklet 15 km og ikke kunne skifte tøj bagefter, vil man blive syg.  

 

3) Den sidste måde xie qi kan invadere kroppen og Taiyang stadiet er, når wei qi er svækket. 

Dette vil typisk være hos en person som har qi xu (underskud). Det kunne være en ældre 

person, en person som lige har været syg eller en person som er fysisk nedkørt. Her behøver 

xie qi ikke at være særlig stærk, før den er i stand til at overvinde wei qi. Årsagen er, at wei 

qi ikke er i stand til at forsvare kroppen. Hvis en person med stærk wei qi går udenfor i 15 

minutter om vinteren uden en jakke på vil vedkommende ikke blive syg, wei qi er stærk nok 

til at holde kulden ude. Men hvis en person, som er meget qi xu skulle gøre det, bliver 

vedkommende syg bagefter. Det er derfor at ældre mennesker er nødt til at gå med mere tøj 

end børn og er mere følsomme over for træk m.m. 

 

Selvom en person har en stærk wei qi, vil xie qi let kunne invadere kroppen, hvis de sveder 

og samtidig udsættes for Vind og Kulde, fordi svedporerne står åbne. Det er derfor det er 

meget vigtigt at folk dækker sig til med varmt tøj efter de f.eks. har spillet fodboldkamp 

eller anden form for svedfremkaldende aktivitet, når de så er færdige eller bliver skiftet ud 

undervejs, så giver holdlederen den udskiftet spiller en jakke på. 

 

Taiyang stadiet differentieres derfor mellem to overordnet mønstre, et shi og et xu mønster. 

Endvidere findes der to Fu mønstre. Her har xie qi invaderet Taiyang organerne. 

 

Angreb af Vind-Kulde i Taiyang – Kulde er dominerende 

Her er der tale om en stærk xie qi, som har været stærk nok til at bryde igennem kroppens 

wei qi. Zheng qi er relativ stærk, derfor vil symptomerne være kraftigere, end ved Taiyang 

xu mønstre. 

Symptomerne bærer præg ad, at xie hæmmer cirkulationen og bevægelsen af wei qi. Det 

bevirker, at der er en udtalt kuldskærhed og decideret aversion (modvilje) mod kulde, fordi 

xie qi har blokeret wei qi, som skal varme huden. Denne kuldskærhed er anderledes end ved 

yang xu. Ved yang xu er personen ikke i stand til at generere Varme i kroppen. Det betyder, 

at hvis personen med yang xu pakker sig ind i tøj og dyner, Kan de få og holde varmen. Ved 

en invasion/angreb af Kulde. Kan personen godt generere varme, wei qi er bare ikke i stand 

til at cirkulere varmen rundt i huden og musklerne. Det betyder, at selv om personen tager 

varmt tøj på og pakker sig ind i dyner, kan de ikke få varmen alligevel. 

Kuldestagnation vil også gøre, at svedporerne ikke kan åbne, fordi kulden har en 

sammentrækkende energi. Samtidig blokerer Kulden for wei qi, som skal styre svedporerne. 

Derfor er der ingen sved. En af behandlingsprincipperne her vil være ”at åbne til det ydre”, 

som i dette sammenhængvil betyde, at der skal fremprovokeres sved, for at drive xie qi ud 

igen.  

Hovedpinen, smerterne i leddene og stivheden i skulder og nakke skyldes, at xie qi blokerer 

for bevægelsen af qi i Taiyang meridianerne (Galdeblære og Tyndtarm). Stagnation af qi 

giver smerter og ubehag. Som det hedder på kinesisk: ”Bu tong ze tong, tong ze bu tong” 
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(hvor der ikke er fri bevægelse, er der smerter). Hvor der er fri bevægelse, er der ingen 

smerter). Hovedpinen vil føles stram. 

Wei qi er et aspekt af Lungerne og Lungerne spreder wei qi igennem kroppen (sammen med 

ekstrameridianerne). Når xie qi blokerer wei qi, vil det også forstyrre Lungerne. Det vil både 

kunne ses ved at Lungernes synkende og spredende funktion er forstyrret, så der kan være 

hoste og nysen, men også at Lungerne ikke spreder jin (kropsvæske), som de skal. I første 

omgang vil der kunne opstå et let ødem i ansigtet, især omkring øjnene. Det er derfor, at 

man tit kan se på en person, at de er forkølede og sløje. Kropsvæskerne vil ophobe sig i 

Lungerne eller vil blive ført sammen med den rebelske Lunge qi op til næsen og give 

løbende næse med klart vandigt slim eller øjnene vil løbe i vand. 

Der kan være en let feber, som resultat af kampen mellem zheng qi og xie qi. 

Pulsen er overfladisk, fordi kampen foregår i det ydre aspekt af kroppen. Pulsen vil have en 

spændt kvalitet på grund af kuldens blokering af qi. 

 

Generel sygdomsårsag: Patienten er blevet invaderet af Vind og Kulde 

Symptomer: se symptomoversigt 

Hovedsymptomer er: Aversion mod kulde, let feber, manglende svedafsondring, hovedpine, 

stivhed og smerter i nakke og skulder samt den bageste del af hovedet, ømhed i huden og i 

musklerne, overfladisk og spændt puls. 

Behandlingsprincip: Uddriv Vind-Kulde, aktiver wei qi. 

Punkter: Ty 3 (Vindpunkt), Ty 2 (kuldepunkt), B 65 (vindpunkt), B 66 (kuldepunkt). Desuden 

anbefales B 10, B 12, B 62, Co 4, Lu 7, Du 14, G 20. 

Nåleteknik: Drænende. Kopper og moxa anbefales. 

Forklaring: Ty 3, Ty 2, B 65, B 66 uddriver vind og kulde. Ifølge Nigel Ching ”åbner” B 62 for 

Taiyang og aktivere wei qi og er med til at uddrive Vind og Kulde. 

B 10 og G 20 uddriver også Vind og Kulde ifølge Nigel Ching. 

Co 4, Lu 7 og B 12 aktiver wei qi, uddriver/eliminere Vind og Kulde og regulere Lunge qi. 

Du 14 aktiver wei qi. 

OBS! Det anbefales i forskellige bøger at en evt. behandling skal starte med at aktivere 

ekstrameridianerne ved invadering af kulde-vand-varme osv. Dette for at hente den fornødne energi 

til at bekæmpe den patogene qi. 
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Angreb af Vind-Kulde i Taiyang – Vind er dominerende 

Her er wei qi xu og derfor behøver xie qi ikke at være så kraftig, for at kunne invadere kroppen. Det 

betyder, at symptomerne og tegnene vil ikke være så kraftige og udtalte, som ved Taiyang shi 

mønstret. Fordi personens wei qi er xu (undertilstand), vil vedkommende ofte have en markant 

aversion mod at sidde i træk og at blive udsat for vind (blæst). 

Et nøglesymptom som kan differentiere mellem disse to mønstre er, at personen ved xu mønstret vil 

svede spontant, men det at svede, vil ikke lindre tilstanden. Det skyldes, at den svækkede wei qi 

ikke er i stand til at styrer svedporerne og ikke er stærk nok til at drive xie qi ud. 

Mekanismerne bag de andre symptomer og tegn er de samme som ved shi mønstret. Pulsen vil ikke 

være kraftig og den vil være spændt, fordi der er mindre stagnation og på grund af at der er qi xu. 

 

Generel sygdomsårsag: Patienten er blevet invaderet af Vind og Kulde 

Symptomer: se symptomoversigt 

Hovedsymptomer er: Aversion mod vind, sveder spontant, let men ikke lindrende sved, 

springende smerter. 

Behandlingsprincip: Uddriv Vind-Kulde, aktiver wei qi, styrk wei qi. 

Punkter: Ty 3 (vindpunkt), B 65 (vindpunkt) B 10, B 12, B 62, Co 4, Lu 7, Lu 9, M 36, Mp 6, Ren 

6, Ren 12, Du 14, G 20. 

Nåleteknik: Styrkende teknik på Lu 9, M 36, Mp 6, Ren 6, Ren 12. Drænende teknik på resten af 

punkterne. Moxa anbefales. 

Forklaring: M 36, Mp 6, Ren 6, Ren 12, Lu 9 styrker efter-himmelsk qi og derved wei qi. Ty 3 og 

B 62 åbner og for Taiyang meridianerne (Blære og Tyndtarm), aktiverer wei qi og uddriver Vind og 

Kulde. 

B 10 og G 20 udriver Vind og Kulde ifølge Nigel ching. 

Co 4, Lu 7 og B 12 aktiverer wei qi, og eliminere/uddriver Vind og Kulde og regulerer Lunge qi. 

Du 14 aktiverer wei qi. 

Gode råd til patienten: En person med en invasion af Vind-Kulde i Taiyang meridianerne, vil have 

godt af at spise suppe og i hvert fald ikke tung mad. Det vil være godt, at drikke varme krydrede 

drikke som kogt vand med whisky, ingefær, chili eller hvidløg for eksempel. Vedkommende skal 

undgå at udsætte sig for træk og skal sørge for at være varmt påklædt. Personen skal helst hvile sig 

og blive indendørs, indtil de er raske igen. 
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Shaoyang stadiet (2.stadie) 

Shaoyang (Galdeblære og Sanjiao) er hængslet mellem det indre og ydre. Xie qi kan låses fast på 

sin vej indad eller udad kroppen. Som regel opstår Shaoyang syndrom fra Taiyang eller Yangming 

stadie (3. stadie), eller når xie qi er på vej op fra det indre, men det kan også opstå direkte. Når xie 

qi er låst her, er xie qi ikke stærk nok til at drive den udad. Der opstår en uafgjort situation. Det vil 

kunne ses hos nogle af de patienter med kroniske lidelser, som aldrig bliver helt raske og er 

kroniske trætte. Der vil typisk være en vekslen mellem symptomerne fra Taiyang og Yangming, 

fordi xie qi ligger låst mellem de to stadier og vil bevæge sig op og ned imellem dem. Det klassiske 

symptom ved Shaoyang stadiet er en vekslen mellem at fryse og at have feber. Da xie qi var i det 

ydre, kunne der være feber med aversion mod kulde samtidigt. Her vil feber og kuldegysninger 

skyldes kampen mellem xie og zheng qi, og afhænger af hvilken der er dominerende. 

Den bitre smag kommer når galdeblære Ild stiger opad. Ilden giver også tørhed i halsen. Ilden 

forstyrrer Shen og bevirker, at der kan være irritabilitet og svimmelhed. 

Spændtheden i ribbenene og brystkassen skyldes xie qi som blokerer Shaoyang meridianerne 

(Sanjiao og Galdeblære). Qi stagnation kan også medføre, at Maven bliver invaderet og det vil ytre 

sig ved dårlig/manglende appetit, kvalme og eventuelt opkast. Shaoyang mønstret kan sagtens være 

kombineret med Taiyang og Yangming mønstrene. Her vil ses symptomer og tegn af begge 

mønstre. 

 

Generel sygdomsårsag: Utilstrækkelig eller forkert behandling af xie qi ved et af de andre stadier. 

At personen ikke har fået hvilet sig tilstrækkeligt, mens de var syge eller er begyndt at arbejde for 

tideligt inden de var blevet helt raske. Det vil gøre at xie qi kan låse sig fast, fordi personens zheng 

qi ikke er stærk nok til at drive xie qi helt ud igen.  

Symptomer: se symptomoversigt 

Hovedsymptomer er: Skiftende kuldegysninger og feber (varme), bitter smag i munden, 

madlede/ingen appetit, strenget puls i den ene side. 

Behandlingsprincip: harmoniser Shaoyang og uddriv xie qi. 

Punkter: G 34, G 41, Sj 5, Du 14, M 36, Mp 6, Ren 6, Ren 12. 

Nåleteknik: Drænende på G 34, G 41, Du 14 og Sj 5. Styrkende på M 36, Mp 6, Ren 6, Ren 12. 

Forklaring: Sj 5, G 34, G 41 uddriver xie qi fra Shaoyang stadiet. 

M 36, Mp 6, Ren 6 og ren 12 styrker Zheng qi, så den kan uddrive xie qi fra Shaoyang stadiet. 

Du 14 aktiverer wei qi og dræner varme. 
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Gode råd til patienten: En person med Shaoyang syndromet skal undgå at overanstrenge sig og 

skal forsøge at undgå nye invasioner af xie qi. 

 

 

Yangming stadiet (3.stadie) 

Hvis xie qi ikke uddrives fra Taiyang stadiet, eller hvis der har været behandlet forkert eller 

utilstrækkeligt, vil xie qi synke ned til et af de dybere stadier. Oftest vil det synke ned til Yangming 

(Mave og Tyktarm). Ved Yangming er sygdommen ikke længere i det ydre. Det betyder, at flere af 

de symptomer og tegn, der kendetegner Taiyang stadiet, ikke vil ses her. Det er fordi kampen 

mellem Zheng qi og xie qi ikke længere står mellem wei qi og xie qi, men foregår dybere nede. 

Kroppens zheng qi er stadigvæk stærk, derfor vil kampen og de derved relaterede symptomer og 

tegn være kraftige og det vil være en ren shi tilstand. 

Kampen mellem zheng qi og xie qi generer ekstrem Varme. Yangming er rig på ”qi og xue”, derfor 

vil symptomerne her især være voldsomme. Det siges, at når xie qi er sunket ned til Yangming, se 

de ”4 store”, det vil sige de 4 nøglesymptomer og tegn, som kaldes ”stor” på kinesisk: Stor (høj) 

feber; stor (kraftig) sveden, stor tørst (for kolde drikke), stor puls (kraftig, hurtig, overflydende). 

Varmen som opstår ved kampen, vil gøre at personen har en høj feber, samtidig vil den voldsomme 

Varme sende qi opad og udad i kroppen. Denne hurtige udadgående bevægelse af qi vil drive 

kropsvæskerne op til overfladen og ud gennem svedporerne. Det er grunden til den kraftige 

svedafsondring i starten. Den voldsomme Varme og sved, vil bevirke, at personens kropsvæsker 

bliver skadet og der vil derfor opstå en kraftig tørst med lyst til kolde drikke. Den kraftige shi 

Varme tilstand afspejles af pulsen, som er buldrende og hurtig. Ansigtet vil ofte være rødt og 

personen føles varm, især på panden, ved palpering. Varmen kan også påvirke Shen, og medføre at 

de er rastløse, både fysisk og mentalt, har svært ved at sove og er irritable. Hvis Varmen er meget 

voldsom, kan de miste bevidstheden eller der opstår delirium og de taler volapyk. Varmen vil også 

agitere qi i brystkassen og bevirke, at personen kan have en fornemmelse af uro i brystkassen. 

Varmen vil kunne ses på tungen, som vil være rød, med en tør gullig belægning. 

Zhang Zhong-jing hovedsagligt differentiere mellem om xie qi var på meridian eller organ niveau. 

Den vigtigste forskel på de to mønstre er, om der er forstoppelse eller ej. Når Varmen er i Mave 

eller Tyktarm organer, vil det udtørre kropsvæske herfra og der vil være forstoppelse og smerter i 

bughulen. 

Yangming meridian syndrom 

Meridianmønstret er præget af formløs xie Varme, som spredes rundt om i kroppen og driver 

kropsvæskerne udad. En vigtig forskel på Yangming og Taiyang stadierne er, at der ingen aversion 

mod kulde, men der imod aversion mod varme ved Yangming. Hvor personen Ved Taiyang stadiet 

har pakket sig ind i dynerne, og alligevel ikke kunne få varmen, sparker de nu dynen af sig og 
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alligevel ligger de og sveder. Det er fordi Vinden og Kulden før blokerede for wei qi kunne 

opvarme huden og musklerne, men nu vil kampen mellem zheng qi og xie qi Varme overophede 

kroppen. 

 

Generel sygdomsårsag: Utilstrækkelig eller forkert behandling af xie qi ved Taiyang stadiet eller 

xie qi som er meget kraftig og trænger dybere ned. Hvis personen har Varme i forvejen eller er en 

shi person, vil symptomerne være voldsommere. 

Symptomer: se symptomoversigt 

Hovedsymptomer er: Kraftig feber og ingen aversion mod kulde, tørst, kraftig svedafsondring, 

forstoppelse, hurtig og overflydende puls. 

Behandlingsprincip: Dræn Varme fra Yangming. 

Punkter: Co 11, M 44, M 43, Ren 12, Du 14 

Nåleteknik: Drænende  

Forklaring: Co 11, M 44, m 43 og Ren 12 dræner varme fra Yang ming. 

Du 14 dræner Shi Varme. 

Gode råd til patienten: En person med Yangming Varme skal spise madvare som er kølende og 

fugtende. Madvare og drikke som er varmende skal undgås!! 

 

 

Taiyin stadiet (4.stadie) 

Dette er det første yin stadie (Lunge og Milt), og sygdommen er stadigvæk ikke livstruende. Hvis 

den behandles korrekt, er prognosen god. 

Når xie qi angriber Taiyin, skader det Milt yang. Milt yang skal blandt andet transformere og 

transportere mad og væsker i kroppen, og den løfter den rene qi opad. Når Miltens yang aspekt er 

kompromitteret, vil Milten have svært ved at vare tage sine opgaver. Denne dysfunktion af Milt 

yang kombineret med Fugt-Kulde som blokerer for qi ji i den midterste jiao præger 

symptombilledet. Der vil være symptomer og tegn som vandigt diarre med ufordøjede madrester, 

vandigt opkast, kvalme og madlede, oppustet hed i bughule og træthed. Personen vil ingen tørst 

have på grund af den øgede mængde Fugt og stagneret væske. Vedkommende vil være kuldeskær 

og deres hud vil føles kold ved palpering på grund af de er i yang xu tilstand. Igen, i modsætning til 

Taiyang eller ydre mønstre, vil de kunne få varmen ved at iklæde sig tilstrækkelig meget tøj. 
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Generel sygdomsårsag: Taiyin stadiet opstår enten fordi xie qi direkte har invaderet det indre i en 

person, som har Milt yang xu, eller når xie qi, som har været i de ydre lag, synker ned, fordi 

personens zheng qi er ved at være udmattet. Taiyin stadiet kan også opstå på grund af medicinsk 

behandling. Dette kunne typisk være ved brug af antibiotika. Det kan også være kombinerede 

mønstre, såsom Taiyin mønstret kombineret med Taiyang mønstret. 

Symptomer: se symptomoversigt 

Hovedsymptomer er: Vandigt diarre, oppustet bughule, kvalme, bleg tunge med hvid fugtig 

belægning. 

Behandlingsprincip: Styrk Milt yang. 

Punkter: Ren 8 (kun moxa), Ren 12, Ren 6, M 36, Mp 9, Mp 3, M 21, B 20 og B 21. 

Nåleteknik: Styrkende (gerne med moxa) på alle punkter undtagen Mp 9 og M 21 (sedering).  

Forklaring: Ren 8 med moxa uddriver Kulde fra den midterste jiao.  

Ren 12, Ren 6, M 36, Mp 3, B 20 og b 21 styrker Milt yang. 

Mp 9 dræner Kulde og Fugt. 

M 21 regulerer Mave og Milt qi. 

Gode råd til patienten: En person med Taiyin stadiets lidelser skal spise madvare som er 

varmende, f.eks. ingefær og varmende krydderier. Der skal spises tilberedt mad og undgå mad og 

drikkevarer, som er kolde i deres temperatur og energi. Vedkommende skal holde bughulen varm 

og undgå at blive nedkølet. Personen vil være qi xu, derfor er det vigtigt, at de får hvilet og ikke 

overanstrenger sig. 

 

 

Shaoyin stadiet (5.stadie) 

Shaoyin stadiet (Nyre og Hjerte organer) er mere kritisk. Når xie qi når herned, er den begyndt at 

skade Hjertet og Nyrerne. Disse organers yang og yin er svækket og zheng qi er ikke i stand til at 

modstå xie qi. Shaoyin stadiet kan opstå på to måder, enten ved at xie qi synker dybere ned fra de 

andre stadier, eller ved at xie qi direkte invadere Shaoyin. Det kan ske hvis f.eks. en person som er 

yang xu eller qi xu, har svedt for meget og bagefter har været udsat for kulde.  

Der differentieres mellem Shaoyin Kulde og Shaoyin Varme stadier, afhængig af den karakter xie 

qi har og hvilket aspekt af Nyrerne der er xu. 
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Generel sygdomsårsag ved Shaoyin Kulde: Når sygdommen udvikles til en Shaoyin Kulde 

lidelse, kan der være flere sygdomsårsager. Som tidligere nævnt kan der være tale om en direkte 

invasion af Kulde på dette stadie, hvis personen i forvejen er i Hjerte yang xu eller qi xu og bliver 

invaderet at Vind og Kulde, mens de sveder. Kulde xie qi kan nogle gange være så kraftig, at den 

hurtig vil overvinde kroppens zheng qi og synker ned til det indre. Når det er en Kulde xie qi, vil 

den skade kroppens yang aspekt. Hvis personen er Nyre eller Hjerte yang xu, vil dette ske hurtigere. 

Det kan også have været gentagne angreb af Kulde, som til sidst vil svække Nyre yang. Dette vil 

især ske, hvis personen ikke hviler sig tilstrækkeligt under og efter en sygdom. 

Symptomer: se symptomoversigt 

Hovedsymptomer er: Aversion mod kulde, hyppige vandladninger, dyb og langsom puls. 

Behandlingsprincip: Varm og styrk Nyre og Hjerte yang. 

Punkter: N 3, N 7, H 5, B 15, B 23, Du 4, Ren 4, Ren 6. 

Nåleteknik: Styrkende (gerne med moxa) på alle punkter.  

Forklaring: N 3, N 7 og B 23 styrker Nyre yang. 

Du 4, Ren 4, Ren 6 styrker Nyre yang og yuan qi. 

Gode råd til patienten: Hvis der er Shaoyin Kulde, vil personen have godt af at indtage mad og 

drikkevarer, som er varmende i deres energi og temperatur, og skal undgå ting som er kølende. Ting 

som især vil være godt er ingefær, hvidløg og kanel. Vedkommende skal sørge for at holde sig varm 

og undgå kulde. Det er vigtigt at personen hviler sig og ikke overanstrenger sig. 

 

Generel sygdomsårsag ved Shaoyin Varme: Invasion af Vind-Kulde som er transformeret til 

Varme og skadet yin. 

Symptomer: se symptomoversigt 

Hovedsymptomer er: Nattesved, søvnløshed, tør mund, rød tunge uden belægning. 

Behandlingsprincip: Nær Hjerte og Nyre yin. 

Punkter: H 6, N 3, N 6, N 7, Ren 4, Ren 14, B 15, B 23, B 52. 

Nåleteknik: Styrkende. 

Forklaring: H 6 og N 7 nærer (ifølge Nigel Ching) Hjerte og Nyre yin og kontrollerer nattesved. 

N 3, N 6, Ren 4, B 23, B 52 nærer Nyre yin. 

Ren 14 og b 15 nærer Hjerte yin. 
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Gode råd til patienten: Ved Shaoyin Varme mønstret skal personen undgå at arbejde for meget, at 

få nok søvn og komme tidligt i seng. Kaffe og andre stimulanser indeholdende koffein skal undgås, 

fordi de overaktiverer hjertet og svækker derved yin. Alkohol, stærke krydderier, grillet og 

friturestegt mad vil skabe Varme og skade yin yderligere og bør derfor undgås. 

 

 

Jueyin stadiet (6.stadie) 

Det er det dybeste niveau xie qi kan nå. Det er meget kritisk, når xie qi er nået til dette stadie. Der er 

en ekstrem zheng qi xu, og regulering af yin og yang er blevet kaotisk, og det er lige før yin og yang 

separerer. Det vil ofte give symptomer på ekstrem Varme eller Kulde eller en voldsom vekslen 

mellem de to. Der vil ofte være symptomer af Varme og Kulde samtidigt. Varme kan for eksempel 

være i den øverste del af kroppen og ikke i den nederste del. Der kan være ekstrem varme i selve 

kroppen, men ekstrem Kulde i ekstremiteterne. 

Varmen vil skade kropsvæskerne og medføre at personen har en voldsom tørst og ser indskrumpet 

ud. Opadstigende yang vil bevirke at de mærker varme, uro og smerter i brystkassen. 

Tilstedeværelsen af varme og Kulde samtidigt, vil gøre ar der er en voldsom sult, uden at have lyst 

til at spise. Der kan være opkast og diarre. En mere harmløs variant af dette mønster ses dog ved 

parasitter i tarmene især spoleorm. 

 

Generel sygdomsårsag: Xie qi som er sunket ned til kroppens dybeste niveau og fundamentalt 

skadet yin og yang. Indtagelse af inficeret/forgiftet mad. 

Symptomer: se symptomoversigt 

Hovedsymptomer er: Uro og Varme i hjerteregionen, kolde lemmer, sult uden lyst til at spise, 

vedvarende tørst. 

Behandlingsprincip: Dræn Varmen for oven og Kulde for neden, harmoner yin og yang. 

Punkter: M 36, Ren 12, P 6 og Du 20. 

Nåleteknik: Styrkende på M 36 og Ren 12, jævn på Le 3 og P 6, drænende på Du 20. 

Forklaring: Le 3 harmoner Lever meridianen. 

P 6 harmoner Pericardium. 

M 36 og Ren 12 harmoner Maven. 

Du 20 sænker rebelsk yang qi. 
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Gode råd til patienten: Dette vil afhænge af, hvor meget Varme og Kulde der er til stede. 

Vedkommende skal sørge for at få tilstrækkelig hvile og ikke anstrenge sig. Hvis der er orme, skal 

personen indtage medicin, som slår ormene ihjel og undgå yderligere kontakt med smittekilder. 

 

Lektier til de 6 stadier og 4 niveauer:  

1) Til hvilket af de 6 stadier hører kraftige kuldegysninger, hovedpine og smerter i ryg og 

nakke og hvilke meridianer hører under dette niveau? 

 

2) Til hvilket af de 6 stadier hører følgende tegn: stor sved, stor puls, stor feber og stor tørst 

(the 4 bigs!)? og hvilke meridianer hører til dette stadie? 

 

3) Til hvilket af de 6 stadier hører skiftende varme og kuldefølelse? 

 

4) En person døjer med hoste, feber og kuldeaversion, ondt i halsen og hævede mandler, 

stoppet og ind i mellem løbende næse med tyk gulligt snot, let hovedpine, let sveden. 

Tungen er almindelig men rødere ude omkring spidsen. Pulsen er overfladisk og hurtig. 

Hvilke ubalancemønstre er der tale om? 

 

5) Skriv de 4 niveauer i rækkefølge udefra og ind. 

 

6) Hvad sker der med ydre patogene faktorer, når de invaderer Yangming? Hvilke 4 centrale 

symptomer/tegn giver dette? Hvilke meridianer er tilknyttet yangming? 

 

7) Hvad er forskellen mellem Shi varme/Hede og yin xu Varme/hede? Nævn 4 typiske 

symptomer for hver. 
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Feberteorien - De 4 niveauer (Angreb af varme) 

Her differentieres der i forhold til 4 energetiske niveauer, frem for meridianstadierne. Jo dybere 

niveauet er, des mere alvorlig er tilstanden/ubalancen. Her introduceres for første gang konceptet af 

xie qi (patogen qi) og dermed sygdom der kan smitte fra person til person og at xie qi kan angribe 

kroppen via mund og næse som vi kender det med influenza virus. Xie qi har en varme af natur fra 

starten, som betyder at symptomerne manifestere sig som varme og hurtigt vil skade kropsvæskerne 

og yin (derfor er det vigtigt at man drikker meget under sygdom!). Varme er en yang form for xie 

qi. Fordi den er yang, er den meget dynamisk og symptombilledet vil kunne ændre sig hurtigt. En 

person kan gå fra at være sund og rask til alvorligt syg på meget kort tid. Patogenets yang natur kan 

ses ved, at selv stærke og raske mennesker vil kunne blive smittet/syge af at være i kontakt med en 

varme xie qi. Mange meget smitsomme sygdomme og epidemier såsom influenza, mæslinger, pest, 

ebola osv. Er eksempler på wen bing eller varmesygdomme. 

I wen bing teorier differentieres der ikke bare mellem 4 energi niveauer (wei, qi, ying og xue) men 

også mellem forskellige typer varme, f.eks. vind varme eller fugt-varme ved wei qi niveau og lunge 

varme eller mave varme og så videre ved qi niveau. 

 

De 4 niveauer diagnosen differentierer: 

➢ Hvor sygdommen er henne, om xie qi er indre eller ydre set fra et 8 princippers perspektiv 

og hvor dybt et niveau der er påvirket. 

 

➢ Hvad sygdommens natur er, om den er en undertilstand (xu) eller en overtilstand (shi). Når 

zheng qi er stærk, er der tale om en shi tilstand. Generelt er det en shi tilstand, når xie qi er i 

wei og qi niveauer, og xu når ying eller xue niveauer er påvirkede. I modsætning til de 6 

stadier, vil det altid være en varme tilstand. 

 

➢ Om hvordan sygdommen udvikler sig. Sygdommens udvikling er en dynamisk proces, som 

er i konstant forandring, især i starten. Ligesom ved de 6 stadier kan denne diagnose model 

bruges til at vurdere relativstyrkeforholdene mellem zheng qi og xie qi. Den kan også bruges 

til at vurdere i hvilken retning sygdommen bevæger sig. Hvis sygdommen synker nedad, er 

det et negativ tegn. Hvis symptomerne derimod ændrer sig fra et at de dybere niveauer til at 

være symptomer fra et af de øvre niveauer, er det et positiv tegn. 

 

➢ Behandlingsprincippet. Sygdommens natur afgør hvordan der behandles. Hvis varmen er i 

wei niveau skal den uddrives (sederes ud!), hvis det er et af de dybere niveauer, skal den 

drænes væk. 

 

 



Tengbjerg akupunkturbog 
 

© Tengbjerg Massør-, Zoneterapeut- og Akupunktørskole, Havevej 12, 4700 Næstved Side 124 
 

Wei qi niveau (1. niveau) 

Wei er det første og det mest overfladiske niveau. Og ligger i kroppens overflade, samt udenom 

blodkarrene. Det svare til Taiyangniveauet i de 6 stadier. Det er det første niveau som angribes ved 

en smitsom sygdom. Mange af symptomerne opstår, fordi wei qi er forstyrret i sine funktioner og 

aktiviteter. Symptomerne har en del tilfælles med Taiyang symptomer (1. kuldestadie), men her er 

det varme tegn der dominerer og det kan ses i symptombilledet.  

Der differentieres altid mellem flere forskellige typer af ydre angreb af varme (hede) xie qi f.eks.: 

1) Vind-Varme 

2) Tør-Varme 

3) Sommer-Varme 

Generel sygdomsårsag: Kontakt med xie qi Varme. (Vær obs. på at behandlingerne ændres hvis 

angrebet i stedet kommer af Fugt-Varme, Tør-Varme eller Sommer-Varme).   

Nedenstående er et eksempel på en behandlingsstrategi hvis kroppen er angrebet af Vind-Varme. 

Symptomer: se symptomoversigt 

Hovedsymptomer er: Feberfornemmelser og aversion (modvilje) mod kulde, desuden ses en 

overfladisk og hurtig puls. 

Behandlingsprincip: Udriv Vind-Varme, aktiver wei qi. 

Punkter: Du 14, Co 4, Lu 7, Lu 10, B 12, B 13 og Gb 20. 

Nåleteknik: Sedering/drænende. Nigel Ching anbefaler Kopper. 

Forklaring: Du 14 aktiverer wei qi (forsvars-qi) og dræner Varme. Co 4, Co 11, Lu 7, B 12, B13 

uddriver Vind og varme. Lu 10 og 11 dræner Varme fra lungerne og halsen. Gb 20 uddriver Vind 

og dræner yang fra hovedet. 

 

Qi niveau (2. niveau) 

Qi niveau Varme kan opstå, enten fordi der har været direkte angreb på Qi niveauet eller fordi xie qi 

er sunket ned til det indre niveau. Xie qi vil kunne synke ned til næste niveau, hvis den er kraftig 

nok, eller hvis der har været behandlet forkert eller utilstrækkeligt. Dette vil ske hurtigere og 

symptomerne vil være kraftigere, hos en person som har en shi Varme tilstand i forvejen. 

Når sygdommen er på Qi niveauet, er xie qi og zheng qi begge stærke. Det giver kraftige shi varme 

symptomer. Qi stadiet er som regel differentieret efter hvilket organ der er påvirket.  

Den Varme xie qi vil i sig selv forstyrre qi i det indre og dens varme vil drive yang qi opad og udad. 

Dette forstærkes yderligere af den ekstreme varme, der opstår som en konsekvens af kampen 
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mellem zheng qi og xie qi. Dette giver de generelle symptomer som ses på dette niveau. De ligner 

meget de symptomer som ses ved Yangming (3. kuldestadie), og disse to stadier/niveauer er også 

overlappende. Shaoyang (2.kuldestadie) symptomer vil også kunne differentieres som Qi niveau 

Varme. 

De generelle symptomer er feber med aversion (modvilje) med varme, men ikke mod kulde. Dette 

skyldes at xie qi ikke længere forstyrre wei qi, derfor er der ingen aversion mod kulde. Til gengæld 

er der meget varme i kroppen og det giver aversion mod Varme…. 

Varme skader kropsvæskerne, og det giver en stor tørst med lyst til kolde drikke. Urinen vil derfor 

også være mørk. 

Man kan svede voldsomt pga. varmen, men der kan opstå manglende sved, da kropsvæskerne er 

”skadet”. Den ekstreme Varme vil stige op til hjertet og forstyrre Shen. Tegnene på dette er 

rastløshed og irritation. Der er en bitter smag i munden (ildelement), tyk, tør gullig belægning på 

tungen og hurtig puls. 

Qi niveau Varme skal yderligere differentieres efter hvilket organ der er påvirket. Hvert organ vil 

manifestere sig ved specifikke symptomer, som reflekterer forstyrrelsen af dets funktioner. Varmen 

kan nemt skade yin. Dette vil skabe yin xu symptomer. Der kan også være Varme på Wei og Qi 

niveauer samtidig. Symptomerne på dette vil være en blanding af begge niveauer.  

Sygdomsårsager: Angreb af Varme som ikke har været uddrevet eller som har været behandlet 

forkert eller utilstrækkeligt. 

Symptomer: se symptomoversigt 

Hovedsymptomer er: Høj feber uden aversion mod kulde, sveder voldsomt samt tørst, hurtig og 

overflydende puls. 

Behandlingsprincip: Dræn varme. 

Punkter: Co 11 og Du 14. 

Nåleteknik: Drænende. Evt. mikroblødning på Du 14. 

Forklaring: Co 11 og Du 14 dræner Varme fra Qi niveauet. 

 

Behandlingen vil være mest effektiv, hvis det er muligt af differentiere, hvor på Qi niveauet 

Varmen befinder sig. Varmen kan belaste et eller flere Zang-organer og der vil ses symptomer og 

tegn specifikt til disse organer. Behandlingen vil rettes derefter. 
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Ying niveau (3. niveau) 

Ying niveauet er det øverste niveau af xue (Blod). Det er qi aspektet af xue. Når xie qi er sunket ned 

til Ying niveauet, er det et dybere og mere alvorligt niveau end da xie var på Qi niveauet. 

Xie qi kan synke ned til Ying niveauet, hvis xie qi er tilstrækkeligt virulent, eller hvis der ved Qi 

niveauet, behandles forkert eller utilstrækkeligt. Endvidere kan xie qi springe direkte fra Wei 

niveauet til ying niveauet. Årsagen er, at både Lungerne og Pericardium har deres residens i den 

øverste Jiao. Derfor kan Xie qi gå direkte fra lunge Wei til Pericardium ying qi (hvilket betyder at 

den springer 2.niveau over!) 

Hjertet og Pericarium er let påvirket af xue ubalancer, især xue Varme og xue er residens for Shen. 

Fordi der er Varme xie qi, som påvirker et aspekt af xue, vil der ses påvirkning af personens Shen. 

Det kan være søvnløshed og rastløshed, men Varmen kan også danne slim, som blokerer Hjertets 

åbninger. Det vil kunne bevirke, at personen taler volapyk, har delirium og i værste tilfælde 

bevidstløshed eller koma. 

Varmen i Pericardium vil også medføre, at der kan være hjertebanken og uro i brystkassen. Når der 

er meget varme, bliver xue agiteret (heftig uro) og kan sprænge blodkarvæggene. Det vil give 

petechiæ (små punktformede hudblødninger) og rødt udslet. 

Når xie qi synker ned fra Qi niveauet til Ying niveauet, ændres symtombilledet dramatisk og 

umiddelbart kan det virke som et positivt tegn, at den voldsomme feber, kraftig sveden og 

buldrende puls, som kendetegner Qi niveauet aftager. Det er det ikke. Det er fordi xie qi har 

begyndt at skade kroppens yin aspekt. Den kraftige feber som personen havde, afløses af en feber, 

som kun er der om aften og natten. Pulsen er ikke længere hurtig, fuld og overflydende, som 

konsekvens af den voldsomme kamp mellem xie qi og wei qi. Nu er den dyb, hurtig og svag, som 

kendertegner at zheng qi er svækket og at der nu er yin xu Varme og ikke shi Varme. 

Sveden er ikke længere profus, både fordi Varmen har ændret karakter, men også fordi 

kropsvæskerne er skadet og udtørret. 

Et interessant tegn er, at personen ingen tørst har, til trods for den voldsomme Varme. Dette 

skyldes, at Varmen vil drive kropsvæskerne opad i kroppen, så personen til trods for at deres 

kropsvæsker er skadet, ikke har lyst til at drikke. Dette er igen en afgørende forskel til Qi niveauet. 

At observere tungen er vigtigt, når der skal skelnes mellem Qi og Ying niveauerne. Det er fordi 

tungen viser, at den ekstreme Varme har skadet yin. Den tykke og gullige belægning, som sås ved 

Qi niveauet er væk, og tungens krop er meget rød. 

Der kan være tegn på ”falsk kulde”. Det vil være, at personens ekstremiteter er iskolde, mens deres 

krop er brænd varm. Det skyldes, at den ekstreme Varme vil ”binde” qi, så den ikke når ud til 

hænder og fødder. 

Sygdomsårsag: Xie qi som er sunket ned fra Wei eller Qi niveau. 
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Symptomer: se symptomoversigt 

Hovedsymptomer er: Feber som forværres om natten, tør mund men ingen tørst, rød tunge uden 

belægning, hurtig og en svag puls. 

Behandlingsprincip: Dræn varme fra Ying niveau og nær yin. Evt. genopret bevidstheden. 

Punkter: P 3, P 8, P 9, Du 14, Du 26, N 6, Mp 10, B 40. 

Nåleteknik: Drænende.  Mikroblødning på P 9, Du 26 og B 40. 

Forklaring: P 8 og P 9 dræner Varme fra Pericardium. Du 26 genopretter bevidstheden. Du 14 

dræner varme. B 40 og Mp 10 dræner xue Varme. N 6 nærer yin (ifølge Nigel Ching), alternativt 

kan man bruge Nyre 3 som er nyrens yuan-source punkt. 

 

Xue niveau (4. niveau) 

Her er xie nået ned til det dybeste niveau af xue. Det er det sidste niveau/stadie af en sygdoms 

udvikling. Symptomerne er alvorlige, komplekse og helbredelse er vanskelig, fordi det er kroppens 

mest fundamentale substanser Xue og yin, som er skadet. 

Det er mest Lever, Hjertet og Nyrerne der er påvirkede. Lever og Hjerte pga. deres forhold til xue 

og Nyrerne, fordi yin er alvorligt skadet. Der er ekstrem varme, som skaber Vind, forstyrre xue 

bevægelse og skader yin. Xue niveauet er taget med for helhedens skyld, det er ikke noget man vil 

se i klinisk praksis. Patienter med disse symptomer vil være indlagt på en intensiv afdeling. 

Varmen får xue til at blive kaotisk og urolig, så den bl.a. sprænger blodkar. Varmen og svækkelsen 

af yin vil bevirke, at Shen ikke kan falde til ro om natten og der vil være en ekstrem rastløshed. 

Varmens forstyrrelse af Shen vil kunne resultere i søvnløshed, manisk opførelse eller delirium. At 

yin er skadet, ses endvidere ved klassiske yin xu tegn som varme håndflader og fodsåler, feber om 

natten, en hurtig, men svag puls og at tungen er rød og uden belægning. 

Sygdomsårsag: Xie qi som er sunket ned fra Qi eller Ying niveauet. 

Symptomer: se symptomoversigt 

Hovedsymptomer er: Blødninger fra kropsåbninger, feber om natten, meget rød tunge og hurtig 

puls. 

Behandlingsprincip: Dræn xue Varme og stands blødning. 

Punkter: B 17, B 40, Mp 1, Mp 10, Co 11, Le 1, Le 2, P 3 og Du 26 

Nåleteknik: Drænende. Mikroblødning på P 3 og B 40. 
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Forklaring: Du 26 dræner varme og genopretter bevidstheden. Mp 1 og Le 1 standser blødning. B 

17, B 40 Mp 10, P 3 og Co 11 dræner xue varme. 

 

Herudover skal man være obs. på at xue varme også kan skabe vind, eller skade yin og skabe 

ekstrem væske mangel. Ved disse symptomer ændres behandlingen ud fra dette. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.google.dk/imgres?q=akupunktur,+jokes&hl=da&biw=988&bih=500&tbm=isch&tbnid=t-Ew3EvePqjzSM:&imgrefurl=https://da-dk.facebook.com/parkviewclinic/wall&docid=UfW_cwKGRYOogM&itg=1&imgurl=https://sphotos-a.xx.fbcdn.net/hphotos-ash4/429031_10151234199273602_1698805843_n.jpg&w=671&h=339&ei=DZDKUeDILYbfsga48YCYDA&zoom=1&ved=1t:3588,r:44,s:0,i:218&iact=rc&page=4&tbnh=159&tbnw=316&start=38&ndsp=12&tx=137&ty=74
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Lungen 
 

Styre/bevæger Qi og åndedræt (Zong/Da-qi) (Hjertet styre/bevæger blodet) 

 

Lungernes spredende og nedadgående funktion (Wei qi – immunforsvar) 

 

Lungerne bevæger og regulere kropsvæskerne (Nedad til nyrerne (til urin) + damp (i form af sved) 

 

Lungerne styre kroppens ydre samt næse og hals (sved, stemme, åbner til næsen, lugtesans) 

 
Kontrollere meridianer og blodkar (+blodet) 

 
Er bolig for den ”fysiske hukommelse” (Po). Dvs. også dårlige vaner som at tænde en cigaret. 

 
Partnerorganet er tyktarmen 

 

Kropsvæv: Kontrollerer hud, kropshår og følesans 

Sanseorgan: Kontrollerer næsen (inkl. Lugtesans) 

Kropsvæske: Slim (både i lunger og som i form af fedtknuder m.m.)  

Smag: krydret 

Stemme/lyd: Gråd 

Farve: Hvid 

Emotion: Sorg 

Årstid: Efterår 

Klimatiske faktorer: Tørhed 

 

Er en del af det forreste kredsløb og er forbundet med milten i det forreste kredsløb. 

 

Det forreste kredsløb består af lunge-tyktarm-mave-milt. 

 

Lungemeridianen har 11 punkter. Se meridianens forløb her. Se hvordan du finder udvalgte lungepunkter. 

 

Lu 1: Mu punkt, åbningspunkt (farligt punkt) 

Lu 2: Farligt punkt. (bruges som lokalt punkt i området) 

Lu 3: Bruges som lokalt punkt i området. 

Lu 4: bruges som lokalt punkt i området. 

Lu 5: Søn punkt/vandpunkt, He-sea punkt, specialpunkt for hudlidelser!! 

Lu 6: Xi-clift punkt (f.eks. akut astma). 

Lu 7: Luo punkt, vigtigt distalt punkt (øvre ryg), styrepunkt for Ren meridianen. 

Lu 8: Horary punkt, jing river punkt, metalpunkt. 

Lu 9: yuan source punkt, shu-stream punkt, influentalpunkt for blodkar, moderpunkt/jordpunkt. 
Lu 10: ying spring punkt, ildpunkt 

Lu 11: jing well punkt, træpunkt. 

 

 

 

Se også denne film om massage af armens yin meridianer heriblandt lungemeridianen. 

https://www.youtube.com/watch?v=kv9VSmGajCg&index=1&list=PLdKEos0x-T-xceX0zEzl4L5OjuiUj0oYy
https://youtu.be/_yaRk7JpvDA
https://www.youtube.com/watch?v=0oE0Pps1Bug&list=PLurS_JHP1BPJR_rDhCSUQ_tL_6c7q-aB7&index=1
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Tyktarmen 
 

Modtager og opsuger kropsvæsker 

 

Partnerorganet er lungen. (Metalelementet) 

 

Er en del af det forreste kredsløb og er forbundet med maven. 

 

Det forreste kredsløb består af lunge-tyktarm-mave-milt. 

 

Tyktarmen har et nedre He-sea punkt på benet: M 37, som er et effektivt behandlingspunkt for organiske 

tyktarmslidelser! 

 

Sj 6 er special punkt for akut forstoppelse. 

 

Tyktarmsmeridianen har 20 punkter. Se meridianens forløb her. Se udvalgte punkter her. 

 

Kropsvæv: Kontrollerer hud, kropshår og følesans 

Sanseorgan: Kontrollerer næsen (inkl. Lugtesans) 

Kropsvæske: Slim (både i lunger og som i form af fedtknuder m.m.)  

Smag: krydret 

https://www.youtube.com/watch?v=RbkE2-NDMMU&index=2&list=PLdKEos0x-T-xceX0zEzl4L5OjuiUj0oYy
https://youtu.be/LD2Y5y1TnvI
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Stemme/lyd: Gråd 

Farve: Hvid 

Årstid: Efterår 

Klimatiske faktorer: Tørhed 

 

 

Co 1: Jing-well punkt, horary punkt, metal punkt. 

Co 2: Søn punkt/vand punkt, Ying spring punkt. 

Co 3: Træ punkt, Shu stream punkt. 

Co 4: Yuan source punkt, vigtigt distalt punkt for hoved og hals, smertestillende punkt. 

Co 5: Ild punkt, jing river punkt. 

Co 6: Luo punkt, åbningspunkt. 

Co 7: Xie-clift punkt (akut diarre eller forstoppelse). 

Co 8: Lokal punkt. 

Co 9: Lokal punkt. 

Co 10: Motor punkt for brachioradialis. 

Co 11: Moder punkt/jord punkt, he-sea punkt, bedste homeostase punkt. 

Co 12: Lokal punkt. 

Co 13: Lokal punkt. 

Co 14: Lokal punkt. 

Co 15: Lokal punkt. 

Co 16: Farligt punkt. 

Co 17: Farligt punkt. 

Co 18: Farligt punkt, hormonregulerende punkt. 

Co 19: Lokal punkt. 

Co 20: Lokal punkt. 
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Milten 

 

Styre omdannelse og transport. 

Kontrollerer blod og holder det inde i blodkarrene (milten er i ubalance ved nemme blå mærker!) 

Styre blødt vævs struktur (muskler, fedt, bindevæv m.m.) 

Styre mundhulen (plus smagssans). 

Afspejler sig på læberne (blege/røde, sår, revner m.m.) 

Holder organerne på plads (opadstigende qi). Dvs. ubalance ved ”udbuling” af f.eks. Maven/tarme. 

Er bolig for tankevirksomhed og koncentrationsevne (Yi). 

Partner til mavemeridianen. 

Kropsvæv: Fedt og bindevæv 

Sanseorgan: Mund/læber 

Kropsvæske: Spyt 

Smag: Sød 

Stemme/lyd: Sang 

Farve: Gul/brun 

Emotion: Sympati 

Årstid: Sensommer 

Klimatiske faktorer: Fugtighed 

Meridianen har 21 punkter. Se meridianens forløb her. Se udvalgte punkter. 

 

Mp 1: Træ punkt, jing well punkt. 

Mp 2: Ild punkt/moderpunkt, ying spring punkt. 

Mp 3: Yuan source punkt. Jord punkt, shu stream punkt, horary punkt. 

Mp 4: Luo punkt, åbningspunkt, styrepunkt for chongmeridianen, specialpunkt for akut diarre. 

Mp 5: Metal punkt/søn punkt, jing river punkt. 

Mp 6: Vigtigt distal punkt for underlivet, generelt vigtigt punkt for regulering (specielt af 

homeostase/biokemiske balance). Krydspunkt for benets 3 yinmeridianer. 

 

 
 

 

Mp 7: Lokal punkt. 

Mp 8: Xi-clift punkt. 

Mp 9: Vandpunkt, he-sea punkt, specialpunkt for ødemer. 

https://www.youtube.com/watch?v=S35xL4FZmY0&index=4&list=PLdKEos0x-T-xceX0zEzl4L5OjuiUj0oYy
https://youtu.be/y4zmWPBA6eA
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Mp 10: Specialpunkt for allergi og kløe (sedering!). 

Mp 11-16: Lokal punkter. 

Mp 17-20: Farlige punkter. 

Mp 21: ”Master luo punkt”, farligt punkt! 

 

   
 

 

 

Mave 

 

Kontrollerer bearbejdning af føde. 

Kontrollerer transport af føde. 

Kontrollerer nedad sendelse af qi. 

Er kropsvæskernes ”kilde”. 

Partnerorganet er milten 

Er en del af det forreste kredsløb som består at lunge-milt-tyktarm-mave. 

Mavemeridianen har 45 punkter. Se meridianens forløb her. 

Se udvalgte punkter her. 

  

M 1: Åbnings punkt (meget farligt punkt!) 

M 2-7: Lokalpunkter. 

M 8: Specialpunkt for øjenmuskulatur. 

M 9-22: Farlige punkter. 

M 12: Krydspunkt for andre meridianer. 

M 15: Specialpunkt for mavesyresmerter i V/side. 

M 23: Lokal punkt. 

M 24: Lokal punkt. 

https://www.youtube.com/watch?v=S35xL4FZmY0&index=4&list=PLdKEos0x-T-xceX0zEzl4L5OjuiUj0oYy
https://youtu.be/INW-uwJh9ho
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M 25: Mu punkt for tyktarm. 

M 26-31: Lokal punkter. 

M 32: Motor punkt for quadriceps femoris. 

M 33: Lokal punkt. 

M 34: Xi-clift punkt (skal altid sederes!). 

M 35: Lokal punkt. 

M 36: He-sea punkt, jord punkt, vigtigt distalt punkt for midterste maveregion, toniseringspunkt, 

horary punkt, homeostasepunkt. 

 

M 37: Nedre he-sea punkt for tyktarmen (Specialpunkt for tyktarm). 

M 38: Special punkt for ”frossen skulder” (Sammen med G 41). 

M 39: Nedre he-sea punkt for tyndtarm. (Specialpunkt for tyndtarm). 

M 40: Luo punkt, special punkt for slimløsning og epilepsi. 

M 41: Ild punkt, jing river punkt. 

M 42: Yuan source punkt. 

M 43: Træ punkt, shu stream punkt, smertestillende punkt. 

M 44: Vandpunkt, ying spring punkt, smertestillende punkt. 

M 45: Metal punkt/søn punkt, jing well punkt. 
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Hjertet 

 

Styre blodet og blodcirkulationen. 

Kontrollerer blodkar (udvidelse og sammentrækning). Tænk migræne… og forhøjet/for lavt 

blodtryk 

Afspejler sig i ansigtsfarven. 

Er bolig for forstanden. (Shen) dvs. mentalfunktionen. 

Styre tungens funktion (bla. Tale) 

Kontrollerer sved. 

Partner med tyndtarmen. 

Har forbindelse til øjnene. (Shen/livsgnist) 

Meridianen har 9 punkter. Se meridianens forløb her. Se udvalgte punkter her. 

Er en del af det bageste kredsløb sammen med nyre-tyndtarm og blære. 

Kropsvæv: Blodkar, ansigtskulør 

Sanseorgan: Tungen 

Kropsvæske: Sved 

Smag: Bitter 

Stemme/lyd: Latter 

Farve: Rød 

Emotion: Glæde/varme 

Årstid: Sommer 

Klimatiske faktorer: Varme 

 

H 1: Åbningspunkt, farligt punkt. 

H 2: Lokal punkt. 

H 3: Vand punkt, he-sea punkt. 

H 4: Metal punkt, jing river punkt. 

https://www.youtube.com/watch?v=CjRkPUgjL3s&list=PLdKEos0x-T-xceX0zEzl4L5OjuiUj0oYy&index=5
https://youtu.be/vZQ8sAKE3g0
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H 5: Luo punkt. 

H 6: Xi clift punkt. 

H 7: Jord punkt/søn punkt, shu stream punkt, yuan source punkt. 

H 8: Ild punkt, ying spring punkt, horary punkt. 

H 9: Træ punkt/mor punkt, jing well punkt. 

 

 

  
 

 

 

 

 

Tyndtarmen 

 

Kontrollerer optagelse og omdannelse. 

Adskiller kropsvæsker. 

Er forbundet til hjertet (partnermeridian) 

Er en del af ildelementet sammen med hjerte-sanjiao-pericardium. 

Er en del af det bageste kredsløb sammen med hjerte, nyre og blære. 

Tyndtarmen har et nedre he sea punkt (M 39) der er et effektivt behandlingspunkt for organiske 

tyndtarmslidelser. 

Tyndtarmen har 19 punkter. Se meridianens forløb her. Se udvalgte punkter her. 

 

Har samme klinisk overblik som Hjertet… 

 

Ty 1: Metal punkt, jing well punkt. 

Ty 2: Vand punkt, ying spring punkt. 

Ty 3: Træ punkt/moder punkt, shu stream punkt, styrepunkt for Du-meridianen, special punkt for 

nakke spændinger. 

Ty 4: Yuan source punkt. 

Ty 5: Ild punkt, jing river punkt, horary punkt. 

Ty 6: Xi clift punkt, specialpunkt for nakkestivhed (nr.2). 

Ty 7: Luo punkt, åbningspunkt. 

Ty 8: Jord punkt/søn punkt, he sea punkt. 

Ty 9-19: Lokal punkter (punkt 16 og 17 er farlige punkter). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UITg2Wd59MM&list=PLdKEos0x-T-xceX0zEzl4L5OjuiUj0oYy&index=6
https://youtu.be/iJAyS7K-l6E
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Nyren 

 

Opbevarer ”livsenergi” (essens, dna, generne) og styre dermed fødsel, opvækst, formering og 

udvikling. 

Producere marv, dvs. knoglemarv, rygmarv, hjerne. 

Styre knogler, brusk og tænder. 

Afspejler sig i hovedhår (mangel/glans) 

Kontrollerer ørerne og hørelsen. 

Er bolig for viljestyrken (zhi). 

Er bolig for ”livets kilde” (batteri). 

Partner med blæren.  

Er en del af vandelementet. 

Er den del af det bageste kredsløb sammen med blære, hjerte og tyndtarm. 

Nyremeridianen har 27 punkter. Se meridianens forløb her. Se udvalgte punkter her. 

 

Kropsvæv: Knogler, Brusk, Tænder 

Sanseorgan: Ørerne (hørelsen) 

Kropsvæske: Urin og ørespytvæske (det er nyt ) 

Smag: Salt 

Stemme/lyd: Stønnen/brummen 

Farve: Sort, mørkeblå, violet 

Emotion: Frygt 

Årstid: Vinter 

Klimatiske faktorer: Kulde 

 

N 1: Træ punkt/søn punkt, jing well punkt, ”genoplivelsespunkt”. 

N 2: Ild punkt, ying spring punkt. 

N 3: Jord punkt, shu stream punkt, yuan source punkt. 

N 4: Luo punkt, åbningspunkt. 

https://www.youtube.com/watch?v=jCNnzIJGZsk&index=8&list=PLdKEos0x-T-xceX0zEzl4L5OjuiUj0oYy
https://youtu.be/xGTmQ6ljDc8
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N 5: Xi clift punkt. 

N 6: Styrepunkt for yinqiaomeridianen. 

N 7: Metal punkt/moderpunkt, jing river punkt. 

N 8: Xi clift punkt for yinqiaomeridianen. 

N 9: Xi clift punkt for yinweimeridianen. 

N 10: Vand punkt, he sea punkt, horary punkt. 

N 11-27: lokale punkter. 

N 22-27: Farlige punkter!! 

 

  
 

 

 

Blæren 

 

Omdanner og udskiller væske (urin) 

Er en del af vandelementet og forbundet med nyren (partnerorgan). 

Er en del af det bageste kredsløb sammen med nyre, hjerte og tyndtarm. 

Blæremeridianen har 67 punkter. Se blærens forløb her. Se udvalgte punkter her. 

 

B 1: Åbningspunkt, meget farligt punkt. 

B2-10: Lokalpunkter. 

B 11: Influentalpunkt for knogler og brusk, farligt punkt. 

B 12-23: Farlige punkter. 

B 13: Back shu punkt for lungen (back shu = yangtilførelse). 

B 14: Back shu punkt for pericardium. 

B 15: Back shu punkt for hjertet 

B 16: Special punkt for kløe. 

B 17: Influental punkt for blod, special punkt for diaphragma (mellemgulv). 

B 18: Back shu punkt for leveren. 

B 19: Back shu punkt for galdeblæren. 

B 20: Back shu punkt for milten. 

B 21: Back shu punkt for maven. 

B 22: Back shu punkt for sanjiao. 

23: back shu punkt for nyren. 

https://www.youtube.com/watch?v=f2NzPKNKd7k&index=7&list=PLdKEos0x-T-xceX0zEzl4L5OjuiUj0oYy
https://youtu.be/kSc6RcIQyAQ


Tengbjerg akupunkturbog 
 

© Tengbjerg Massør-, Zoneterapeut- og Akupunktørskole, Havevej 12, 4700 Næstved Side 139 
 

B 24: Lokal punkt. 

B 25: Back shu punkt for tyktarmen. 

B 26: Lokal punkt. 

B 27: Back shu punkt for tyndtarmen. 

B 28: Back shu punkt for blæren. 

B 29-38: Lokal punkter. 

B 39: Nedre he sea punkt for sanjiao. 

B 40: Jord punkt, he sea punkt, vigtigt ”hud” punkt, distal punkt for lænd. 

B 41-52: Farlige punkter. 

B 42: Lungens ”sjæls punkt” (psyke) 

B 44: Hjertes ”sjæls punkt” 

B 47: Leverens ”sjæls punkt”. 

B 49: Miltens ”sjæls punkt”. 

B 52: Nyrens ”sjæls punkt”. 

B 58: Luo punkt, specialpunkt for øjenmuskulatur. 

B 59: Xi clift for yangqiaomeridianen!!!! 

B 60: Ild punkt, jing river punkt. 

B 61: Lokal punkt. 

B 62: Sedativt punkt. Styrepunkt for yangqiao-meridianen. 

B 63: Xi clift punkt. 

B 64: Yuan source punkt. 

B 65: Træ punkt/søn punkt, shu stream punkt. 

B 66: Vand punkt, horary punkt, ying spring punkt. 

B 67: Metal punkt/moderpunkt, jing well punkt. 
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Pericardium 

 

Grænserne mellem hjertet og pericardium er flydende. Dog har hjertet mere med det mentale at gøre 

hvorimod pericardium styre hjertets fysiske funktioner. 

I de klassiske teorier var pericardium omtalt som ”den vitale ild”, dvs. ansvarlig for formering 

sammen med nyrens yang. 

Partnerorganet er sanjiao. 

Pericardium er en del af ildelementet. 

Pericardium er også en del af det mellemste kredsløb sammen med sanjiao, lever og galdeblære. 

Kropsvæv: Blodkar, ansigtskulør 

Sanseorgan: Tungen 

Kropsvæske: Sved 

Smag: Bitter 

Stemme/lyd: Latter 

Farve: Rød 

Emotion: Glæde/varme 

Årstid: Sommer 

Klimatiske faktorer: Varme 

Meridianen har 9 punkter. Se Pericardiums forløb her. Se udvalgte punkter her. 

 

P 1: Åbnings punkt, farligt punkt. 

P 2: Lokal punkt. 

P 3: Vand punkt, he sea punkt. 

P 4: Xi clift punkt. 

P 5: Metal punkt, jing river punkt, slimløsnings punkt. 

P 6: Luo punkt, distalpunkt for brystkassen, styrepunkt for yinweimeridianen. 

P 7: Jord punkt/ søn punkt, shu stream punkt, yuan source punkt. 

P 8: Ild punkt, ying spring punkt, horary punkt. 

P 9: Træ punkt/moder punkt, jing well punkt. 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZiNOHLxwEvw&list=PLdKEos0x-T-xceX0zEzl4L5OjuiUj0oYy&index=9
https://youtu.be/2UHqZnLEkXE
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Sanjiao 

 

Bliver også kaldt endokrinmeridianen, da den har meget med hormonsystemet at gøre. 

Bliver også kaldt Trippel warmer (3 varmer), et navn der dækker over de 3 kropsrum (brysthulen, 

øvre bughule og nedre bughule) 

Meridianen er en del af ildelementet. 

Partnerorganet er pericardium. 

Er også en del af det mellemste kredsløb sammen med pericardium, lever og galdeblære. 

Kropsvæv: Blodkar, ansigtskulør 

Sanseorgan: Tungen 

Kropsvæske: Sved 

Smag: Bitter 

Stemme/lyd: Latter 

Farve: Rød 

Emotion: Glæde/varme 

Årstid: Sommer 

Klimatiske faktorer: Varme 

Meridianen har 23 punkter. Se Sanjiaos forløb her. Se udvalgte punkter her. 

 

Sj 1: Metal punkt, jing well punkt. 

Sj 2: Vand punkt, ying spring punkt. 

Sj 3: Træ punkt/moder punkt, shu stream punkt. 

Sj 4: Yuan source punkt. 

Sj 5: luo punkt, åbningspunkt, styrepunkt for yangweimeridianen. 

Sj 6: Ild punkt, jing river punkt, horary punkt, specialpunkt for forstoppelse. 

Sj 7: Xi clift punkt. 

Sj 8: Specialpunkt for ribbenssmerter. 

Sj 9: Lokal punkt. 

Sj 10: Jord punkt/søn punkt, he sea punkt. 

Sj 11-23: Lokal punkter. 

Sj 15: Farligt punkt. 

 

 

   
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ukWr6z0Xw-Y&index=10&list=PLdKEos0x-T-xceX0zEzl4L5OjuiUj0oYy
https://youtu.be/oRNtMG3ymqs
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Leveren 

 

Opbevare og regulere blodet. 

Sikre en jævn bevægelse af qi. 

Kontrollerer funktionen af muskler og sener (koordination). 

Afspejler sig i neglene. 

Er bolig for den ”psykiske hukommelse” (Hun). 

Partnerorganet er galdeblæren. 

Er en del af det midterste kredsløb sammen med galdeblæren, sanjiao og pericardium. 

Kropsvæv: Muskler, sener, negle 

Sanseorgan: Øjne (syn) 

Kropsvæske: Tårer 

Smag: Sur 

Stemme/lyd: Råben 

Farve: Grøn/lys blå  

Emotion: Aggression/vrede 

Årstid: Forår 

Klimatiske faktorer: Vind 

Meridianen har 14 punkter. Se leverens forløb her.  

Se udvalgte punkter her. 

 

 

Le 1: Træ punkt, jing well punkt, horary punkt. 

Le 2: Ild punkt/søn punkt, ying spring punkt, specialpunkt for bivirkninger efter kemoterapi. 

Le 3: Jord punkt, shu stream punkt, yuan source punkt, specialpunkt for blodtryksnedsættelse 

(gerne med G 41). 

Le 4: Metal punkt, jing river punkt. 

Le 5: Luo punkt, åbnings punkt. 

Le 6: Xi clift punkt, special-alarmpunkt for lever. 

Le 7: Lokal punkt. 

Le 8: Vand punkt/moder punkt, he sea punkt. 

Le 10-12: Lokal punkter. 

Le 13: Influentalpunkt for Zang-organer, Mu punkt for milt, farligt punkt. 

Lever 14: Mu punkt for lever, farligt punkt. 

 

   
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ez2pkqoDa7g&list=PLdKEos0x-T-xceX0zEzl4L5OjuiUj0oYy&index=12
https://youtu.be/xD96DdLNvos
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Galdeblæren 

 

Opbevarer og udskiller galdevæske. 

Kontrollerer beslutningsevnen. 

Kontrollerer muskler og seners funktion. 

Partnerorganet er leveren. 

Galdeblæren er en del af træelementet. 

Og er også en del af det midterste kredsløb sammen med pericardium, sanjiao og leveren. 

Meridianen har 44 punkter. Se Gladeblærens forløb her. Se udvalgte punkter her. 

 

G 1: Åbnings punkt. 

G 2-20: Lokal punkter. 

G 21: Farligt punkt. Special-alarmpunkt for galdeblæren, hormonreguleringspunkt. 

G 22-23: Farlige punkter. 

G 24: Mu punkt for galdeblæren, farligt punkt. 

G 25: Mu punkt for nyre, farligt punkt. 

G 26-29: Lokal punkter. 

G 30: Specialpunkt for iskias. 

G 31-33: Lokal punkter. 

G 34: Influentalpunkt for muskler og sener, jord punkt, he sea punkt. 

G 35: Xi clift punkt for yangweimeridianen. 

G 36: Xi clift punkt. 

G 37: Luo punkt, specialpunkt for øjne. 

G 38: Ild punkt/søn punkt, jing river punkt. 

G 39: Influental punkt for marv. 

G 40: Yuan source punkt. 

G 41: Træpunkt, shu stream punkt, styrepunkt for Dai-meridianen, horary punkt, specialpunkt mod 

frossen skulder (med M 38). 

G 42: Lokal punkt. 

G 43: Vand punkt/moder punkt, ying spring punkt. 

G 44: Metal punkt, jing well punkt. 

 

   
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pCQjlX5FbB0&index=11&list=PLdKEos0x-T-xceX0zEzl4L5OjuiUj0oYy
https://youtu.be/OnBk1FCgGaI
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Ren  
 

Ren og Du meridianerne hører i princippet under de 8 ekstra meridianer: 

De 6 andre er Chong, Dai, Yangqiao, yinqiao, yangwei, yinwei. 

Da Ren og Du har sine egne punkter (modsat de andre) opfattes de nu som en del af de klassiske 

meridianer. 

Ren og Du er udenfor organuret og 5-element teorien. 

Ren meridianens hovedfunktion er primært regulering af reproduktionsevnen (specielt livmoder 

sammen med Chong meridianen og leveren). Tænk barnløshed!! 

Kaldes også det ledende kar. 

Meridianen har 24 punkter. Se Ren meridianens forløb her. Se udvalgte punkter her. 

Meridianen har et regulerings- eller styrepunkt: Lu 7. 

 

Ren 1-2: Lokal punkter. 

Ren 3: Mu punkt for blære (Mu = tilførelse af yin). 

Ren 4: Mu punkt for tyndtarm. 

Ren 5: Mu punkt for sanjiao. Specialpunkt for ødemer i nedre varmer (underliv), reguleringspunkt 

af nedre varmer. 

Ren 6: Vigtigt/bedste toniseringspunkt. 

Ren 7: Lokal punkt. 

Ren 8: Forbudt punkt (navlen) 

Ren 9: Special punkt for ødemer. 

Ren 10-11: Lokal punkter. 

Ren: 12: Influentalpunkt for Fu-organer, Mu punkt for maven, reguleringspunkt af midterste 

varmer. 

Ren 13: Lokal punkt. 

Ren 14: Mu punkt for hjertet. 

Ren 15: Luo punkt. 

Ren 16: Lokal punkt. 

Ren 17: Influentalpunkt for respiration, Mu punkt for pericardium. Reguleringspunkt for øvre 

varmer. Krydspunkt for alle 6 yinmeridianer!! 

Ren 18-21: Lokalpunkter. 

Ren 22: Specialpunkt for respiration (akut astma), farligt punkt! 

Ren 23-24: Lokal punkter. 

 

 

Du 

 

Meridianen har 28 punkter. Se Du meridianens forløb her. Se udvalgte punkter her. 

Kaldes også det styrende kar. 

Regulerings eller styrepunkt er: Ty 3. 

Du 1: Luo punkt. 

Du 2-3: Lokal punkter. 

Du 4: Specialpunkt for sexualfunktionsproblemer (Livets port: Ming men).  

https://www.youtube.com/watch?v=Qwh7tk0Ud7M
https://youtu.be/Z2VRet0QWsg
https://www.youtube.com/watch?v=QiWWIXNbLQA
https://youtu.be/spVWXy17dvk
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Du 5: Lokal punkt. 

Du 6: Specialpunkt for muskelafslappelse. 

Du 7-9: Lokal punkter. 

Du 10: Specialpunkt for bylder. 

Du 11: Specialpunkt for hukommelses svækkelse. 

Du 12: Specialpunkt for bylder (nr. 2) 

Du 13: Lokal punkt. 

Du 14: Bedste immunstimulering (kroppens forsvar). Krydspunkt for 5 yangmeridianer. 

Du 15: Specialpunkt for talebesvær/døvhed. 

Du 16: Specialpunkt for talebesvær/døvhed (nr. 2). 

Du 17-19: Lokal punkter. 

Du 20: Bedste sedative punkt (afslappende). Krydspunkt for de 6 yangmeridianer!! 

Du 21-25: Lokal punkter. 

Du 26: Genoplivningspunkt, jing well punkt. 

Du 27-28: Lokal punkter. 
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Ekstrameridianerne 

 

Et overset kapitel i kinesisk medicin, som den praktiseres i Vesten. 

De ekstraordinære meridianer er kun tilstedet (eller aktive) ved patologiske tilstande. 

Derfor benyttes de ofte som første valg i en behandlingsstrategi i Kina. (Især ved sygdom der 

skyldes Hede eller Kulde (feber, influenza) 

Hvis de klassiske meridianer betragtes som floder, så er ekstrameridianerne – HAVET eller SØEN! 

 

Opsuger evt. energioverskud (essens/føde-qi), der kan føres tilbage de primære meridianer hvis 

disse skulle komme i underskud. Dvs. de fungerer som depot. 

Ekstrameridianerne får deres energi fra Nyrerne og de har som funktion at distribuere Jing 

(livsessensen) i hele kroppen. 

Ekstrameridianerne har forbindelse til det hormonelle system i kroppen og kan indvirke på dette. 

Især Ren og Du styre kroppens udviklings cyklus. 

 

Ekstrameridianerne er involveret i styringen af de ekstra Fu-organer (Knoglerne, Marven, Hjernen, 

Blodkarrene, Galdevejene, og Livmodersystemet). 

Ekstrameridianerne spreder (sammen med lungen) Wei-qi’en rundt i kroppen. De er derfor vigtige i 

forbindelse med at uddrive patogen energi (vind, kulde m.m.) 

Ekstrameridianerne styrker også forbindelsen mellem de primære meridianer (Du 14 alle yang, Ren 

17 alle yin) og andre binder som et netværk andre meridianer sammen. 

 

Meridianernes parvise kombination: 

Mester/styrepunkt og Hjælpepunkt (og omvendt!) 

Du (Ty3) – Yang Qiao (B62) 

Ren (Lu7) – Yin Qiao (N6) 

Chong (Mp4) – Yin Wei (P6) 

Dai (G41) – Yang Wei (Sj5) 

 

Teknik 

Vælg den ekstraordinære meridian der har den primære funktion. 

Anbring nål i Styrepunktet ved kvinder i højre side og ved mænd i venstre side. 

Anbring partnernålen i modsatte side. 

 

Patologi 

Ekstra meridianer kan anvendes til både Shi og Xu patologier. 

Opfat dem som en energireserve, der både er i stand til at dræne ved Shi og tilføre ved Xu. 

 

Forbindelse til de 12 regulære meridianer 

Alle 8 ekstra meridianer har forbindelse til de regulære meridianer. 

 

Alle Yangmeridianer har forbindelse til Du 14 (Du 20 i andet materiale). (Krydspunkt) 

 

Alle Yinmeridianer har forbindelse til Ren meridianen (Ren 17) 

 

Chong er den dybe ekstra meridian, der forbinder Mave – Nyre (før himmelsk og efter himmelsk qi) 

og forbindelsen mellem Du og Ren. 
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Dai omringer kroppen, og dermed alle de primære meridianer. Særlig indflydelse på Chong, Ren, 

Nyre, Milt og Levermeridianen. 

 

Chong er den dybe ekstra meridian, der forbinder Mave – Nyre (før himmelsk og efter himmelsk qi) 

og forbindelsen mellem Du og Ren. 

 

Dai omringer kroppen, og dermed alle de primære meridianer. Særlig indflydelse på Chong, Ren, 

Nyre, Milt og Levermeridianen. 

 

Yin Qiao forbinder Nyre og Blære meridianerne og dominerer ”stilhed”  

 

Yang Qiao forbinder Blære, Galdeblære, Tyndtarm og Mavemeridianerne og dominere aktivitet. 

 

Yin wei forbinder Nyre, Milt, Lever og Ren og dominerer kroppens indre. 

 

Yang wei forbinder Blære, Galdeblære, Sanjiao, Tyndtarm, Mave og Du meridianerne og dominerer 

kroppens ydre. 

 

 

Livscykler 

Du, Ren og Chong regulerer de henholdsvis 7 (kvinden) og 8 (manden) årige cykler hos kvinder og 

mænd. 

 

Jeromy Ros mener, at det betyder, at disse styrer ikke kun fysiologiske og reproduktive ændringer, 

der sker ved pubertet, og overgangsalder, men også alle de psykologiske aspekter. 

 

Struktur 

Forestil dig, at alle de ekstraordinære meridianer svare til træet i et bindingsværkshus, det er det 

egentlige skelet for livets opretholdelse. 

Du, Ren og Chong danner en lodret akse. 

Dai en horisontal akse. 

Man mener at grundlaget for Du og Ren dannes ved 1. celledeling og Dai ved 2. 

 

Hvor virker de? 

Ren og Yin Qiao på forsiden af kroppen. 

Du og Yang Qiao på bagsiden, nakken og hovedet. 

Chong og Yin wei påvirker indersiden og ud efter i bughule og brystkasse. 

Dai og Yang wei påvirker kroppens yderside. 

 

Aktivering 

Aktiveres af styrepunkterne. 

Forskellige meninger om teknik, men hyppigst anvender man dem i parvis. 

Som indledende behandling, lader man dem virke nogle minutter inden anden behandling!! 

 

Chong 

Smerter i Uterus (livmoder) hos kvinder, i nedre Jiao hos mænd kommer til overfladen i Ren 1, 

passerer M30 og følger nyremeridianen til brystkassen og halsen. 
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Mødepunkter: M30, M11, M21, Ren1, Ren6 

 

Chongs anvendelse: 

 

Giovanni Maciocia: Chong er grundlaget/oprindelsen for alle ekstra meridianer, bortset fra Ren og 

Du. 

De 5 yin og 6 yang organers hav. 

Kaldes også for blodhavet. 

Har stor indflydelse på menses cyklus, både længde og rytme. 

Via forbindelsen til Nyrerne og Maven, forbinder den før- og efterfødsels Qi, der spreder Wei Qi 

over bughulen og brystkassen, og den styre Xue (Blod) i de små Luokanaler. 

Beroliger og retter rebelsk Qi. (F.eks. Opkast) 

Regulerer og bevæger Blod (xue). 

Regulerer livmoderen sammen med Ren, og bruges til menses ubalance, især hvor årsagen skyldes 

Blod (xue) ubalance. 

Forbinder før og efterfødsels Qi. Bruges generelt til styrkende ved svaghed. 

Bruges ved hjerteproblemer og muskelsvind i specielt benene. 

 

 

Dai 

Kroppens eneste horisontale meridian. 

Forbinder Ren, Chong, Nyre, Lever og Milt meridianerne. 

Andre mener den forbinder alle meridianerne fordi den er cirkulær. 

 

Dai’s forløb: Meridianen deler kroppen i en øvre og nedre halvdel. Løber gennem Le 13, G26, G 

27, G 28 

 

Styrepunkt: G 41 

Partner: Sj 5 

Startpunkt: G 26 

 

Dai’s anvendelse: 

 

Ubalance i taljen og hofteniveau. Oppustethed. Smerter rundt om abdomen. 

Fornemmelse af at sidde i en balje med koldt vand. 

Meridianen beskrives som en tagrende, der dræner fugt og varme. Bruges ofte mod 

blærebetændelse og udflåd hos kvinder. 

Harmonisere Leveren og Galdeblæren mest ved Shi tilstande. 

Påvirker cirkulationen af Qi i benene. Og styrker Mave og Milt meridianerne, da den forbinder alle 

meridianer der løber ned i benene. 

Da den går gennem alle meridianer, er den god mod Vind problemer. 

 

 

Yin Qiao 

Bringer yin Qi op til hovedet, især til halsen og øjnene. 

Åbningspunktet (Startpunktet) påvirker både Yin Qiao og Nyrerne. 

 

Yin Qiao’s forløb: Starter ved N 6, og følger nyremeridianen til N 12, videre til M 9 og op til B 1. 
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Punkter der anvendes i forbindelse med Yin Qiao: 

 

Styrepunkt: N 6 

Partnerpunkt: Lu 7 

Xie-cliftpunkt: N 8 

 

Yin Qiao’s anvendelse: 

 

Problemer med halsen. 

Problemer med øjnene. 

Søvnubalance, både Somnolens (sygelig søvnighed) og insomnia (søvnløshed), mest i kombination 

med Yang Qiao. 

Tonificerer muskulatur på benenes inderside. 

Påvirker nedre Jiao. Vandladningsproblemer. 

Ødemer, genital kløe, udflåd, fibromer (bindevævsknuder), blødning fra livmoder. 

Strukturel ubalance mellem højre og venstre side. 

Forstoppelse. 

 

Yin Qiao’s mødepunkter: Mp 6 (Mp, Le, nyre) (Krydspunkt) B 1 (M, Ty, B, Sj, G, Ren, Du, Yang 

Qiao) 

 

 

Yang Qiao  

Bringer yang Qi op til hovedet, især halsen og øjnene. 

 

Yang Qiao’s forløb: Fra B62 følger den bla. Meridianen til G29 og op til Ty 10, Co 15, Co 16, M4, 

M1 og B1. 

 

Styrepunkt: B 62 

Partnerpunkt: Ty 3 

Starter i B 62 

Xi-cliftpunkt: B 59 

 

Yang Qiao’s anvendelse: 

 

Yang Shi tilstande i hovedet, inklusivt vindangreb. 

Blodprop, epilepsi, hovedpine og ansigtslammelser. 

Udriver Shi Vind. 

Søvnproblemer (somnolens og insomnia) især i samarbejde med Yin Qiao. 

 

Yang Qiao’s mødepunkter: Co 15, Co 16, M 1, M 3, M 4, Ty 10, B 1, B 61, G 20, G 29. 

 

 

Yin wei 

Forbinder alle meridianer 

Træder frem ved N 9, løber langs nyremeridianen til Mp 13, m 16, Le 14, Ren 22 og Ren 23. 
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Styrepunkt: P 6 

Partnerpunkt: Mp 4 

Startpunkt: N 9 

Xi-cliftpunkt: N 9 

 

Yin wei’s anvendelse: 

 

Smerter i brystkassen og ribbenene. 

Yin og blod (Xue) xu, ofte hvis der er psykiske symptomer. 

Blod xu hovedpine. 

Yin wei’s mødepunkter: Mp 12, Mp 13, Mp 15, Mp 16 

 

 

 

Yang wei 

Forbinder alle yangmeridianer. 

Forløb: B63, G35, Ty10, Sj 15, G21, M 8, G13, G20, Du16, Du15. 

 

Styrepunkt: Sj 5 

Startpunkt: B 63 

Xi-cliftpunkt: G 35 

 

Yang wei’s anvendelse: 

 

Shaoyang symptomer (Sanjiao-Galdeblære symptomer i de 6 stadier!!) 

Smerte eller ubalance langs kroppens laterale side. 

Påvirker ørerne (øresusen og svimmelhed) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.dk/imgres?q=akupunktur&hl=da&biw=988&bih=389&tbm=isch&tbnid=Zigcj2vntpim2M:&imgrefurl=http://www.akupilotprojekt.com/resultater.html&docid=s17S8N9JSWb2gM&imgurl=http://www.akupilotprojekt.com/uploads/1/0/8/0/10809891/5425009_orig.jpg&w=920&h=318&ei=fZHKUeDyL8XesgaP-YH4CA&zoom=1&ved=1t:3588,r:67,s:0,i:297&iact=rc&page=9&tbnh=115&tbnw=332&start=63&ndsp=12&tx=222&ty=64
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Cupping 
- en 1000 år gammel detox metode er kommet tilbage 

 

 

 

Når musklerne er spændte som hoppebolde og affaldsstofferne hober sig op, så har du brug for en 

virkelig dyb massageform til at afspænde og udrense din krop. Cupping kan være svaret på dine 

bønner – det er en ældgammel behandling, som kineserne har yderligere forfinet ved at kombinere 

den med akupunkturens systematiske syn på kroppens energibalancer. 

 

Vidste du dette om 

Cupping?: 

 

1) Der går ikke hul på huden ved kinesisk cupping, og det gør ikke ondt, ud over hvad man må 

forvente ved almindelig massage. 

2) Koppen skal være af tykt glas og have afrundede kanter, så den ikke skærer i huden, når 

man udfører massagen. 

3) Huden masseres først med en god massageolie — dels som en del af massagen, del så 

koppens undertryk ikke tabes 

4) Cupping udføres hovedsagelig på ryggen og maven, men kan også anvendes på andre bløde 

områder f.eks. arme og ben. 

  

 

javascript:window.close()
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Når problemerne breder sig 

Muskelspændinger og stagnationer i bindevævet er skyld i rigtig mange lidelser i dagligdagen. Mest 

kendt er selvfølgelig spændingshovedpiner, og rygsmerter, men langt alvorligere er det, hvis man i 

lang tid går med en spænding, f.eks. i den ene side af kroppen. Så indretter resten af systemet sig på 

at kompensere for skævheden, og der opstår på lang sigt en overbelastning af knogler, brusk og 

led, hvilket giver ømhed, slid og måske inflammation, der videre leder til overbelastning af 

immunsystemet. 

 

Til gengæld vil alle disse kompensationsreaktioner aflaste den oprindelige kilde til problemerne, så 

den glider i baggrunden og måske slet ikke giver nogen mærkbare gener. Symptomerne på en 

spænding vil således ofte vise sig ved symptomer alle mulige andre steder end ved selve ondets rod. 

For at finde frem til problemernes kilde, må man derfor starte behandlingen der, hvor symptomerne 

viser sig. Når man retter op her, kan kroppen ikke længere kompensere for den oprindelige 

ubalance. Det forværrer ofte symptomerne flere andre steder, og først når ingen kompensation 

længere er mulig, vil den bagvedliggende ubalance kunne føles og erkendes. 

 

Behandling med cupping 

Cupping foregår ved at "kopper" med undertryk placeres på meridianbaner og ømme områder på 

ryggen eller maven. Huden er først smurt med en god massageolie, så kopperne let kan trækkes 

langs meridianbanerne og massere de spændte områder, uden at der slipper luft ind. På udvalgte 

akupunkturpunkter kan kopperne få lov at sidde i f.eks. 5-10 minutter, så affaldsstofferne vise sig 

ved symptomer alle frigøres og stagnationer løsnes. 

 

Hvor almindelig massage trykker musklerne og vævet sammen, virker cupping massage helt modsat 

ved at suge og udvide bindevævet, så blodcirkulationen stimuleres. Undertrykket i koppen skabes 

traditionelt ved at luften i koppen opvarmes med ild — derfor kaldes metoden også undertiden for 

"fire-cupping". Det lyder dramatisk, men det drejer sig blot om lynhurtigt at opvarme luften inde i 

koppen før den sættes på huden. Da selve koppen forbliver kold, vil den hurtigt køle luften i koppen 

ned igen, så den trækker sig sammen og skaber det ønskede sug. I stedet for at bruge ild, kan man 

også bruge en kop med en gummibold, der klemmes sammen inden koppen sættes på. Denne 

metode er nok lettere at anvende, men rengøringen er vanskelig, og man får ikke varmevirkningen. 

Derfor anvender mange professionelle akupunktører ildkopper. 

 

Cupping er ikke bare 

en lindrende behandling, 

det er også en massageform 

 

Tør og våd cupping 

Faktisk findes der to meget forskellige former for cupping: Tør cupping og den mere radikale våd 

cupping. Ved tør cupping går der ikke hul på huden— der er tale om en dybdevirkende massage af 

muskler og bindevæv. Våd cupping derimod er langt mere kontroversiel, hvor der skæres et lille hul 

i huden, så undertrykket fra koppen suger en smule blod ud. Våd cupping er en praktik, der kendes 

fra middelalderens dybt forfejlede "åreladninger" med blodkopper, som blev brugt mod snart sagt 

hvad som helst— endda blodmangel. 
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I en mere forfinet form bruges våd cupping i den muslimske "Hijama" tradition, som skulle være 

anbefalet af profeten selv. I England har Anisa Kissoon som den første fået Hijama godkendt som 

behandlingsform, og hun rapporterer, at blod udtrukket ved Hijama er blevet undersøgt af et 

uafhængigt, ikke-muslimsk laboratorium, som fandt det "svært giftigt og uegnet for et menneske". 

Våd cupping er imidlertid ikke godkendt i Danmark og praktiseres naturligvis ikke. Så når vi her 

taler om "Cupping", er der altid tale om tør cupping. 

 

 

Anvendelse af cupping 

Når du kommer hos en professionel akupunktør, vil der blive stillet en diagnose ud fra det 

traditionelle kinesiske system, hvor forskellige elementer skal være i balance i kroppen. Diagnosen 

er helt individuel, og to mennesker, der tilsyneladende har samme symptomer, skal ikke 

nødvendigvis have samme behandling. 

 

Når det er sagt, så er det klart, at cupping er mere egnet til lindring af nogle lidelser end andre. Det 

drejer sig især om: 

 

 

1) Lokale muskelspændinger 

2) Bindevævslidelser, som f.eks. appelsinhud 

3) Gammelt arvæv 

4) Stagnationslidelser og ophobning af giftstoffer i væv og væskesystemerne 

5) Lidelser, der behandles ved akupunkturpunkter i "undertilstand", og som er 

tilgængelige for cupping (man kan ikke rigtigt sætte en kop på lilletåen eller i håret). 

6) Lidelser, hvor ovenstående er en del af en større sammenhæng, som f.eks. allergi 

 

Cupping er velvære 

En behandling med cupping kan ovenikøbet betragtes som rent velvære, idet behandlingen ud over 

at arbejde med din krops symptomer også føles behagelig og afslappende. Cupping er jo ikke bare 

en tindrende behandling — det er også en massageform. 

 

Da cupping som oftest bruges på ryggen, vil du normalt ligge dejligt afslappet på maven på 

akupunktørens briks. Man skal tage sig god tid, for hvis dine muskler eller hud behandles for 

hurtigt, får de et "chok", og så kan det være vanskeligt for kroppen at tage imod behandlingen 

bagefter. På samme måde som med almindelig massage, skal du selvfølgelig regne med, at det kan 

"gøre ondt på en god måde", især de første gange, men allerede første gang vil følelsen typisk 

Være en ren nydelse. Cupping tager ca. 20 minutter plus eventuelt tid til diagnose. Når du kommer 

hjem, vil du have brug for afslapning, og du skal drikke rigeligt med væske. 

alternativ behandling 

 

Erfaringer med cupping: 

 

1) En mand i 40'erne var ude for en alvorlig ulykke for en del år siden og har meget arvæv, der 

hvor han blev opereret. Cupping har lettet de mange gener, han har oplevet og givet ny og 

forbedret gennemstrømning i disse områder. 

 

2) En pige har problemer med selvværd og bliver mobbet. Hun opbygger spændinger i ryg og 
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nakke, og bliver mere og mere krumbøjet. Cupping løsner spændingerne og åbner samtidig 

for, at hun bliver bevidst om sin situation — og hun får energi og overskud til at komme ud 

af sin situation. Hun får glæden tilbage. 

 

 

Bivirkninger ved cupping: 

1) Du kan få "sugemærker': som fortager sig i løbet af få dage 

  

2) Ved de første behandlinger kan der opstå ømhed som ved enhver anden massage. 

 

3) Hvis der i starten udrenses mange giftstoffer, vil disse cirkulere i kroppen indtil de bliver 

udskilt. Det kan give midlertidig hovedpine og andre udrensningssymptomer. 

 

4) Hvis koppens kant fejlagtigt opvarmes, kan man brænde sig på den. Det er kun luften i 

koppen, der skal opvarmes, mens selve koppen skal være kold, for hurtigt at opnå undertryk. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

f 
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For akupunktøren anvendes Cupping særligt til: 

1) At bevæge Qi og blod 

2) At varme og styrke Qi’s flow lokalt samt i meridianerne 

3) At øge blodgennemstrømningen lokalt 

4) At påvirke akupunkterne 

5) At behandle smerter, hævelser, kulde- og fugtstagnationer. 

6) At uddrive externe patogener   

7) At afslappe muskler og sener 

 

Variationer af cupping: 

1) Cupping er som regel en sederende metode, men den kan også anvendes med en toniserende teknik. 

2) Man kan øge effekten af mikroblødning ved at udføre cupping over indstik stedet, ved f.eks. hede i 

Blod. 

3) Cupping kan foretages over en nål. Metoden kan kombineres med varme nåle. 

4) Cupping er en selvstændig disciplin, men kan forstærke virkningen af akupunkturbehandling og 

reducere den samlede behandlingstid. I østen er der en lang tradition for at kombinere akupunktur og 

cupping. 

 

Toniseringsmetoden 

Den toniserende teknik udøver et let til moderat undertryk, og giver kun lidt eller måske slet ingen farvning 

af huden. Huden suges kun en anelse op i koppen. Denne metode må aldrig medføre blåfarvning eller tydelig 

misfarvning af huden. I så fald er undertrykket for kraftigt; 

 

 

Sederingsmetoden 

javascript:window.close()


Tengbjerg akupunkturbog 
 

© Tengbjerg Massør-, Zoneterapeut- og Akupunktørskole, Havevej 12, 4700 Næstved Side 156 
 

Den sederende eller spredende teknik udøves ved at lave et kraftigt undertryk. Her forventes en tydelig 

reaktion og nogen blåfarvning af huden. Behandleren skal observere patienten tæt og fjerne koppen så snart 

huden har fået den ønskede farveændring. Hos nogle patienter vil få minutters sederende teknik være 

tilstrækkelig. 

Der er store variationer i behandlingstiden afhængig af alder og tilstand. Følgende angivelser er blot 

vejledende: 

Cupping Voksne Børn (7-14 år) Små børn (under 7) 

Toniserende 15-30 minutter 10-15 minutter 5-7 minutter 

Sederende/spredende 5-10 minutter 2-7 minutter 2-4 minutter (evt. 

undlades) 

 

I østen behandles ofte dagligt (undtagen microblødning). I vesten er en til to behandlinger med cupping om 

ugen almindeligt. 

Tonisering eller sedering drejer sig først og fremmest om kraftig eller mindre kraftig cupping. Dosering af 

behandlingen kan derfor tilrettelægges således: 

Let cupping: 

• Ingen eller kun let farveændring af huden (rød) 

• Ingen fortykkelse af huden, få eller ingen mærker i huden 

• Behandlingen er mild og toniserende 

 

Moderat cupping: 

• Fremkalder nogen fortykkelse af huden og moderate mærker, som kan observeres i 5-10 dage efter 

behandlingen. 

• Der ses tydelige røde mærker evt. med begyndende blåt skær. 

• Noget kraftigere virkning, kan virke toniserende på Zang-Fu niveau eller moderat sederende på 

meridianniveau. 

Stærk cupping: 

• Røde, blå og violette mærker og hævelser, evt. helt sorte. Hævelserne er ringformede pga. koppen og 

fortykkede (kan ses i to uger eller mere). 

• Kun til voksne med henblik på at opløse kraftig stagnation eller uddrive Hede. 

 

Behandling af de enkelte meridianer og organer 

Cupping kan anvendes lokalt over det meste af kroppen. 

Back shu punkterne til de enkelte organer vil altid kunne behandles med kopper.  
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Vær opmærksom på, at vævet på abdomen ofte er mere løst end andre steder på kroppen. Behandlingen kan 

derfor se mere sederende ud end den er! 

 

Cupping anvendes meget ofte på følgende steder: 

• Alle back shu punkter og mange Du- punkter 

• G 21 og G 30, Ty 10-12, 14-15, Sj 14, Co 15 og B 53-54 

• Ren 4,5,6, 12, 17 og langs mavemeridianen på nedre abdomen 

• Skulder, hofte, lænd og knæ 

• Underekstremiteterne 

 

Eksempler: 

 

 

 

 



Tengbjerg akupunkturbog 
 

© Tengbjerg Massør-, Zoneterapeut- og Akupunktørskole, Havevej 12, 4700 Næstved Side 158 
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Kontraindikationer på cupping: 

1) Blødningstendens – ved antikoagulerende medicinsk behandling må der dog kun anvendes 

toniserende teknik. 

2) Direkte på friske sår. 

3) Direkte på ødemer eller åreknuder 

4) Kraftig cupping på abdomen hos gravide 

5) Direkte på udslet, eksem, infektioner o.lign. 

6) Enkelte kilder nævner også feber, da cupping er en meget bevægende metode. Cupping kan dog 

anvendes til at nedsætte feber – især i kombination med mikroblødning. 

 

Se Interview med Bo Stentoft om Cupping og Gua Sha her 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/sXAuwEuoMMI
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Behandling med Moxa 

 
Behandling med Moxa er en ældgammel behandlingsform. 

Moxa tilfører varme og dermed energi. 

 

Moxa sætter blod og Qi i bevægelse. 

 

Korrektudført moxabehandling er fri for bivirkninger. 

Man kan give direkte Moxa med moxacigar eller man kan give moxa med varm nål. 

Man kan også give direkte moxa med isolerende underlag. 

 

Dette kan være: 

 

1) Hvidløg 

2) Ingefær 

3) Eller andre urter der kan skæres i tynde skiver. 

 

 

Hvad er Moxa? 

 

Moxa er rent ukrudt. 

Moxa er tørret gråbynke. 

Moxa tørres og vendes i ca. 6 år før den anvendes. 

Når en plante er livskraftig, og svær at udrydde, kan den tilføre sin kraft til mennesket. 

 

 

 
 

 

Hvad anvendes moxa til? 

 

At løsne stagnationer 

At uddrive kulde 

At uddrive fugt 

At tilføre yangenergi 

 

 

http://www.google.dk/imgres?q=moxa&hl=da&biw=988&bih=389&tbm=isch&tbnid=N8qiUKdnD-g8FM:&imgrefurl=http://yuntherapy.com/&docid=2UyLaig32NSjxM&imgurl=http://yuntherapy.com/wp-content/uploads/2013/01/acupuncture.jpg&w=426&h=282&ei=SJLKUaDsPNGRswatv4GwDA&zoom=1&ved=1t:3588,r:15,s:0,i:123&iact=rc&page=3&tbnh=183&tbnw=260&start=14&ndsp=9&tx=99&ty=76
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Er der kontraindikationer? 

 

Ja! 

Der må ikke være alvorlige tegn på hede 

Der må ikke være begyndende eller stationære slimdannelser 

De fleste ildpunkter er kontraindicerede 

Hvor arterier eller nerver ligger tæt på hudoverfladen 

 

 

Hvad behandles ? 

 

Hyppigste meridianer er følgende: 

Nyre 

Blære 

Milt 

Mave 

Du 

Ren 

 

 

Hvad skal man have af udstyr for at anvende Moxa? 

 

Moxa cigar 

Moxaslukker 

Fyrfadslys eller spritlampe 

Løs Moxa 

Fint Salt 

Pincet 

Kniv eller lign. til at skrabe aske af 

Evt. selvklæbende moxa 

 

Hvis muligt, udsugning i klinikken!!! 

 

Eller åbent vindue… 

 

 

Udstyr/egen omsorg 

 

Drik selv et glas æblejuice efter behandling, af hensyn til din egen syre base balance 
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Triggerpunkt-akupunktur 

 

Definition: 

Aktive triggerpunkter, er punkter der smerter ved tryk/klemning med udstråling som symptom. 

Aktive triggerpunkter kan også smerte hele tiden uden først tryk/klemning. 

Latente triggerpunkter, er punkter der kun smerter lokalt ved berøring. (Kan udvikle sig til aktivt!) 

 

Hvor finder man triggerpunkter: 

1) Muskler  

2) Fascier  

3) Periost  

4) Sener  

5) Ligamenter (Ledbånd)  

6) Huden  

7) Arvæv 

 

Symptomer på triggerpunkter: 

1) Dyb smerte  

2) Spændte muskelfibre  

3) Kronisk smerte  

4) Smerte ved brug af muskel  

5) Indskrænket bevægelighed  

6) Inflammation i området 

 

Årsager til triggerpunkter: 

1) Fysisk stres (arbejde, sport)  

2) Psykisk stres (familie, arbejde, sygdom)  

3) Omgivelser (kulde, fugt, vind)  

4) Trauma (fysisk)  

5) Sygdom  

6) Udmattelse (mangel på hvile) 
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7) Dårlig ernæring 

 

Hvordan kan man behandle triggerpunkter? 

1) Tryk/klemning (inhibition) 

2) Udspænding  

3) Kuldebehandling 

4) Varmebehandling 

5) Massage 

6) Ultralyd 

7) Laser 

8) Strøm (TNS) 

9) Nålestik (Triggerakupunktur) 

 

Triggerpunktregler: 

1) Arbejd kun for at opnå smertelindring og afspænding af muskulatur. 

2) Arbejd kun ud fra et førstehjælpsudgangspunkt. 

3) Minus behandling på betændte områder 

4) Minus behandling på modermærker, vorter og åreknuder. 

5) Behandling kun over kvindens brystvortelinie. 

6) Minus behandling ved kræft, leddegigt og graviditet. 

7) Overdriv ikke behandlingen. 

8) Klarlæg årsagerne bag problemet 

 

Trigger-akupunktur bliver også kaldet IMS (intramuskulær stimulation) efter en teori af kineseren 

Chan Gunn. 

 

Hvad er IMS? 

Det er et system til at diagnosticere og behandle myofascielle smertesyndromer. 

IMS forklarer smerte på en ny måde: Smerte opstår ikke kun pga. vævsskade, men har ofte en 

neuropatisk oprindelse. (Fra nerveroden ved rygsøjlen) 

Ved tryk eller irritation af nerveroden bliver nervens innervationsområde hypersensitivt. 
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IMS’ model forklarer mange tilsyneladende forskellige smertesyndromer - fra hovedpine til 

lændesmerter, fra tennisalbue til trigeminus neuralgi - og placerer dem alle i én klassifikation. 

IMS låner nåleteknikken fra traditionel kinesisk akupunktur men bruger nålen med et andet 

formål. 

Der er lavet flere kontrollererede studier med overbevisende resultater. 

IMS bliver brugt af særligt læger og fysioterapeuter og naturligvis også akupunktører. 

 

Hvad er smerte? 

Definitionen på smerter er ifølge IASP (International Association for the Study of Pain): "En 

ubehagelig sensorisk og emotionel oplevelse forbundet med en aktuel eller truende 

vævsbeskadigelse eller beskrevet som om en sådan vævsskade var til stede". 

Smerte kan opstå af normale ikke-smertefulde signaler til hjernen, som mistolkes som smerte. 

Smerte kan opstå selv når der ikke er signaler til hjernen - radikulopati er et eksempel.  

Myofasciel smerte er meget almindelig og kan påvirke led, muskler og bindevæv i hele kroppen. 

Disse smertesyndromer er ofte ledsaget af patologiske forandringer i de sensoriske, motoriske og 

autonome nerver = radikulopati 

Da smerten er “biprodukt” af radikulopati, opstår og forsvinder de to ting samtidig. Løser man 

radikulopatien, forsvinder smerten. 

 

Årsager til neuropati (lidelser i motoriske og sensoriske nerver) 

De perifære nerver er mere sårbare end de centrale nerver. 

Nerverødderne i spinalkanalen og de intervertebrale rum er specielt sårbare. 

Skade på nerveroden kan opstå p.g.a. tryk, stræk, knækdannelse og friktion. 

Spondylose (degeneration af bruskskiverne) kan fremskynde og forværre disse mekanismer. 

Da spondylose findes hos (næsten) alle, er det den mest almindelige årsag til radikulopati. 
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Lumbal columna 

 

 

Se ovenstående eksempler på hvordan diskus kan se ud ved skade. 

 

Kliniske fund ved neuropati 

Smerte uden påviselig vævsskade. 

Forsinket smerte efter skade. 

Unormal fornemmelse såsom “brændende” eller “svidende”. 

Smerte (dysæstesi), eller “dyb, borende” smerte som er mest almindelig ved muskuloskeletale 

smertesyndromer. 

Anfaldsvis kort, jagende smerte. 
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Et blidt stimulus medfører ekstrem smerte (allodyni). 

Nedsat bevægelighed i led eller smerte udløst af forkortet muskulatur 

 

Cannon and Rosenblueth’s law of denervation 

Normal nerve- og muskelfunktion afhænger af en intakt og uhindret innervation. 

Afklemning i kortere eller længere perioder kan medføre “disuse supersensitivity”. 

Supersensitive nerver og muskler reagerer unormalt på stimuli. 

Supersensitivitet kan også opstå i glat muskulatur, autonome nervesystem, svedkirtler og endda i 

hjernen. 

 

Den forkortede muskel 

Neuropati medfører øget muskeltonus og dermed forkortet muskulatur. 

Dette kan medføre mekanisk stress på led, sener og bindevæv og er direkte årsag til tendinitter, 

atralgier, facetledssyndromer og slidgigt. 

Muskelforkortning er helt central i myofasciel smerte 

Den onde cirkel 
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Myofasciel smerte 

Muskler er normalt smertefrie, men kan blive ømme og smertefulde ved tryk på nociceptorer og 

mikroneuromer i musklen. 

Disse lokale smerter kaldes ofte “triggerpunkter” eller “tenderpoints”. 

Når smerten primært er i muskler og når der findes flere aktive triggerpunkter, kaldes dette det 

“myofascielle smertesyndrom”. 

Langvarig forkortning og smerte kan være årsag til sygdomme som “fibromyalgi”, “fibromyositis”, 

“fibrositis” 

 

IMS 

Neuropatisk smerte påvirker alle strukturer der er innerveret af nerven: Led, muskler og 

bindevæv. 

Smerte kan forekomme primært i musklen (forkortning af tibialis anterior kan give 

skinnebensbetændelse), primært i senen (forkortning af biceps brachii kan give biceps tendonitis) 

eller primært i leddet (forkortning af quadriceps femoris kan give knæsmerter) osv., osv. 

 

 

Ovenstående billede viser en normal muskel og en forkortet muskel med triggerpunkter. 
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Specifikke diagnoser forårsaget af muskelforkortning 

Muskelforkortning kan forårsage muskelsmerter/myofascielle smertesyndromer 

Muskelforkortning kan forårsage stress på sener der medfører tenosynovitis, tendonitis og “trigger 

finger”. 

Muskelforkortning kan medføre pres og stress på sesamknogler - eks. patella (chondromalacia 

patellae). 

Muskelforkortning kan forårsage pres på underliggende slimsække og medføre bursitis. 

Ændret alignment og nedsat ledbevægelighed pga. muskelforkortning kan forårsage smerte, 

degenerative forandringer (slidgigt), deformitet i leddet - eks. Hallux valgus. 

Muskelforkortning kan forårsage nervetryk som i Karpaltunnelsyndrom. 

Muskelforkortning i de paraspinale muskler kan forårsage neuropati, diskusdegeneration og 

diskusprolaps. 

Muskelforkortning i de paraspinale muskler kan forårsage spondylolisthese 

 

 

 

Ovenstående billede viser hvorfor man får senebetændelse, seneskedebetændelse, 

slimsækbetændelse i forbindelse med en sesamknogle. 
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Ændret alignment og nedsat ledbevægelighed pga. muskelforkortning kan forårsage smerte, 

degenerative forandringer (slidgigt), deformitet i leddet - eks. Hallux valgus. (ovenstående billede) 

 

Ændret alignment og nedsat ledbevægelighed pga. muskelforkortning kan forårsage smerte, 

degenerative forandringer (slidgigt), deformitet i leddet 
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Muskelforkortning i de paraspinale muskler kan forårsage spondylolisthese 

 

IMS 

Muskelforkortning afspændes når de smertefulde triggerpunkter desensitiveres. Når 

muskelforkortningen er afbrudt, ophører smerten - hvad enten smerten er i musklen, senen eller 

leddet. 

Den mest effektive måde at afspænde muskulaturen på, er intramuskulær stimulation. 

 

Nåleteknik 

Teknikken er meget simpel, men gode resultater opnås kun, når der stilles en korrekt diagnose. 

Når nålen rammer en rask muskel, er der næsten ingen modstand - når den rammer en “spasme” 

mærkes markant modstand og musklen “griber” om nålen. 

Penetration af en forkortet muskel medfører ofte en hurtig, ufrivillig kontraktion efterfulgt af 

muskelafslapning. 

Nogle gange vil musklen ikke “slippe” nålen og man kan med fordel lade nålen sidde 10-20 

minutter før der forsøges igen 
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Hvis det ikke er muligt at fremkalde dette “twitch” i musklen, indikerer det, at muskelforkortning 

ikke er årsagen til smerten. 

Behandling vil sandsynligvis ikke hjælpe her. 

 

DEQI 

Det kan oftest ikke mærkes, når man penetrerer en normal muskel. 

Når en kontrakt muskel rammes, mærkes en krampelignende fornemmelse - dette benævnes ofte 

i traditionel akupunktur “Deqi”. 

Intensiteten af krampen er lig med graden af muskelforkortning. 

Behandling kan være meget smertefuld ved svære grader af muskelforkortning. 

Deqi kan mærkes både lokalt og perifært (langs nervens innervation eller som triggerpunkters 

udstråling) 

 

 

Nåleteknik 

Man kan fremskynde afspændingen ved at påvirke nålen - enten ved at dreje nålen hurtigt, føre 

nålen lidt ind og ud eller ved at bruge elektrisk stimulation. 

Afspændingen kan tage 10-20 minutter hvor nålen efterlades i musklen. 

Når et område er behandlet, forsvinder smerten oftest. Smertelindringen kan både være lokal 

(eks. tennisalbue) og perifær (nakkemusklerne afslappes via refleksstimulering). 

Patienter med myofascielle smerter bør undersøges og behandles både lokalt i smerteområdet og 

centralt i de paraspinale muskler. (Musklerne omkring de relevante tværtappe på rygsøjlen). 
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Ovenstående er et billede der viser hvordan en nerve påvirkes hvis der er en muskelforkortning og 

mellem tværtappene og at der derfor ikke er ordentlig plads til nerven, der derfor bliver trykket. 

 

Valg af nåle 

Flere længder til overfladiske/dybe muskler (2 cm. til 10 cm). 

Flere tykkelser (sensitivt væv/elefantvæv) (0,20 mm. til 0,30 mm.) 

Med eller uden indføringsrør. 

 

Indstiksteknik 

Indstiksretninger: (afhængig af hvor på kroppen!!) 

Afspritning: For en sikkerheds skyld kan det anbefales at afspritte alle punkter med en spritvædet 

vattampon. 
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Indstiksdybde er bestemt af: 

1) opnåelse af Deqi og  

2) risikoen for beskadigelse af vitale strukturer 

 

Bivirkninger og forsigtighedsregler 

Pneumothorax (punktering af lunge). 

Infektion. 

Besvimelse, hypotension. 

 

Pas på de store blodkar særligt ved halsen og lysken. 

 

!  
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Skema over den segmentale innervation af muskulaturen på overekstremiteten 

Muskel Hvirvler Nerve 
Levator scapulae C3-C4 N.dorsalis scapulae 

Mm. Rhomboidei C4-C5 N.dorsalis scapulae 
Supraspinatus C4-C5 N. suprascapularis 
Infraspinatus C4-C5 N. suprascapularis 

Teres minor C4-C5 N. axillaris 
Deltoideus C5-C6 N. axillaris 
Biceps brachii C5-C6 N. musculocutanus 

Supinator C5-C6 N. radialis 
Brachioradialis C5-C7 N. radialis 

Subscapularis C5-C7 N. subscapularis 

Brachialis C5-C6 N. musculocutanus 

Serratus anterior C5-C7 N. thoracicus 
Coracobrachialis C5-C7 N. musculocutanus 

Pectoralis major C5-T1 Nn. Pectoralis medialis et 
lateralis 

Extensor carpi radialis 
longus 

C6-C7 N. radialis 

Teres major C6-C7 N. subscapularis 

Pronator teres C6-C7 N. medianus 

Flexor carpi radialis C6-C7 N. medianus 
Pectoralis minor C6-C8 Nn. Pectoralis medialis et 

lateralis 
Lattisimus dorsi C6-C8 N. thoracodorsalis 

Triceps brachii C7-C8 N. radialis 

Extensor carpi radialis 
brevis 

C7-C8 N. radialis 

Extensor digitorum C7-C8 N. radialis 

Abduktor pollicis brevis C7-C8 N. radialis 

Extensor pollicis brevis C7-C8 N. radialis 

Extensor digiti minimi C7-C8 N. radialis 
Extensor carpi ulnaris C7-C8 N. radialis 
Extensor pollicis longus C7-C8 N. radialis 

Extensor indicis C7-C8 N. radialis 

Flexor carpi ulnaris C7-C8 N. ulnaris 
Palmaris longus C7-C8 N. medianus 
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Flexor digitorum 
superficialis 

C7-C8 N. medianus 

Flexor pollicis brevis C8-T1 N. medianus 
Abductor pollicis brevis C8-T1 N. medianus 

Pronator quadratus C8-T1 N. medianus 
Flexor digitorum 
profundus 

C8-T1 N. medianus og N. ulnaris 

Flexor pollicis longus C8-T1 N. medianus 
Flexor digiti minimi bevis C8-T1 N. ulnaris 
Opponens digiti minimi C8-T1 N. ulnaris 

lumbricales C8-T1 N. medianus og N. ulnaris 
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Skema over den segmentale innervation af muskulaturen på underekstremiteten 

Muskel Hvirvler nerve 
Psoas L1-L3 Rami Ventrales fra 

lumbale spinalnerver 
Sartorius L2-L3 N. femoralis 
Gracilis L2-L3 N. obturatorius 

Adduktor longus L2-L4 N. obturatorius 
Quadriceps L2-L4 N. femoralis 
Adduktor magnus L2-L4 N. obturatorius og N. 

tibialis 
Tibialis anterior L4-L5 N. peroneus profundus 

Tensor fasciae latae L4-L5 N. gluteus superior 

Tibialis posterior L-4-L5 N. tibialis 

Popliteus L4-S1 N. tibialis 
Gluteus medius L5-S1 N. gluteus superior 

Gluteus minimus L5-S1 N. gluteus superior 

Extensor hallucis longus L5-S1 N. peroneus profundus 

Extensor digitoum longus L5-S1 N. peroneus profundus 
Peroneus brevis L5-S2 N. peroneus superficialis 
Peroneus longus L5-S2 N. peroneus superficialis 

Gluteus maximus L5-S2 N. gluteus inferior 

Semitendinosus L5-S2 N. tibialis 
Semimembranosus L5-S2 N. tibialis 

Biceps femoris L5-S2 N. ischiadicus 
Extensor hallucis brevis S1-S2 N. peroneus profundus 

Extensor digitorum bevis S1-S2 N. peroneus profundus 

Plantaris S1-S2 N. tibialis 

Triceps surae S1-S2 N. tibialis 

Flexor digitorum longus S1-S3 N. tibialis 
Flexor hallucis longus S1-S3 N. tibialis 

Abduktor hallucis S2-S3 N. plantaris medialis 

Adduktor hallucis S2-S3 N. plantaris lateralis 
Flexor digitorum brevis S2-S3 N. plantaris medialis 
Flexor hallucis brevis S2-S3 N. plantaris medialis 

Lumbricalis S2-S3 Nn. plantaris medialis et 
lateralis 

Quadratus plantae S2-S3 N. plantaris lateralis 
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Interossei S2-S3 N. plantaris lateralis 

Flexor digi minimi brevis S2-S3 N. plantaris lateralis 

   
   

 

 

 

 

 

 

 

Billeder af kroppens regioner og triggerpunkter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tengbjerg akupunkturbog 
 

© Tengbjerg Massør-, Zoneterapeut- og Akupunktørskole, Havevej 12, 4700 Næstved Side 179 
 

Triggerpunkter   
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Teknik 

 

 

Ovenstående viser tryk og klemme mulighederne på i forhold til at finde, men også behandle 

punkterne. 
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Ben 

• M. Soleus 

 

 

• M. Gastrocnemius 
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• M. Tibialis Anterior 

 

• M. Extensor Digitorum Longus 
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• M. Flexor Digitorum Longus 

 

• M. Vastus Medialis  M. Vastus lateralis  

   

• M. Vastus Intermedius  M. Rectus Femoris 

  

• M. Semimembranosus & M. Semitendinosus & M. Biceps Femuris. 
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• M. Tensor Facie Latea  M. Illiopsoas 

   

 

 

 

 

 

 

 

Baller & Lænd 
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• M. Gluteus Maximus 

 

 

• M. Gluteus Medius 

 

• M. Gluteus Minimus 

 

• M. Piriformis 
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• M. Quadratus Lumborum 

 

• M.Longissimus 

 

 

Øvre Ryg & Skulder 
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• M. Rhomboideus 

 

• M. Trapetzius 

 

• M. Latissimus Dorsi 

 

 

 

 

• M. Levator Scapula 
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• M.Infraspinatus 

 

• M. Supraspinatus 

 

 

 

• M. Subscapularis 
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• M. Deltoideus 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nakke & Hals 
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• M. Sternocleidomastoideus 

 

• M. Splenius Capitis 

 

 

 

 

 

 

 

 

• M. Obliquus Capitis 
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• M. Scalene 

 

 

 

 

 

Arm, Bryst & Ansigt 
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• M. Biceps Brachii 

 

• M. Triceps Brachii 

 

• M. Brachioradialis 

 

 

 

• M. Extensor Digitorum 
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• M. Extensor Carpi Radialis Brevis 

 

 

• M. Extensor Carpi Radialis Longus 

 

• M. Supinator 

 

 

 

 

 

 

 

 

• M. Pectoralis Major 
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• M. Pectoralis Minor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• M. Masseter 
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• M. Temporalis 
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Øreakupunktur (Se denne film om øreakupunktur) 

Øreakupunktur kan egentlig kaldes 'mikrozoneterapi' da principperne for 

diagnose og behandling er de samme som for zoneterapi. 

Zoner der relateres til hele kroppen, findes på ørets for- og bagside. 

Øreakupunktur har som behandlingsform været kendt i århundreder og tager sit 

udgangspunkt i menneskets balance. 

Øreakupunktur regulerer gennem behandling den ubalance, der har forårsaget 

sygdom, smerter eller andre skavanker. I Den Gule Kejsers bog ”Classic of 

Internal Medicine” (500-300 BC) nævnes øret som stedet, hvor alle kanaler mødes. Kanaler er det 

samme som meridianbanerne og det, der hører til disses funktionskredse. 

Hele menneskekroppen afspejler sig i øret på samme måde som på fødderne ved zoneterapi. 

Når sygdom eller ubalancer opstår i kroppen, vil der i øret opstå ømme trykfølsomme punkter, der 

refleksmæssigt svarer til sygdommens placering. 

 

Hvad er øreakupunktur særlig effektivt mod? 

• lidelser i bevægeapparatet (muskel- og ledsmerter),  

• kroniske samt akutte skader,  

• allergier,  

• smerter,  

• migræne og hovedpine,  

• hedeture,  

• søvnproblemer,  

• hormonelle lidelser,  

• følelsesmæssige problemer som angst, uro, stress, udbrændthed, sorg og lettere 

depressioner.  

https://youtu.be/1BTwV2il3Cg
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Øreakupunktur kan med fordel benyttes i forbindelse med rygestop, alkoholafvænning og 

appetitregulering, se afsnittet om NADA. 

Du skal være opmærksom på, at ved afvænningsprogrammer er beslutningen klientens – ikke 

andres. Vedkommende skal være 100% klar. 

Akupunktur tager toppen af trangen og styrker din vilje. 

WHO har udgivet en officiel liste over mere end 50 lidelser som akupunktur har betydelig effekt på, 

bl.a. 

• Smerter generelt, f.eks. hovedpine, menstruationsproblemer, muskel- og gigtsmerter, frossen 

skulder, piskesmæld  

• Idrætsskader  

• Nedsat immunforsvar, allergi, høfeber, lettere infektioner og bihulebetændelse  

• Kredsløbsproblemer  

• Mave-/tarmlidelser, bl.a. diarre, hæmorider og kvalme.  

• Rygeafvænning  

• Vægtreduktion  

 

Hvordan? 

Ved at isætte en akupunkturnål i det ømme punkt, vil signalet blive returneret til det sted i kroppen, 

hvorfra det kom og her fremkalde en normaliserende effekt i den pågældende 'syge' legemsdel. 

De belastede zoner/punkter, findes med en punktsøger eller en lille metalstav. Ømme punkter 

behandles ved at stikke fine akupunkturnåle en ½ til 1 ½ mm ind i huden. Nålene sidder i ørerne 15-

30 min og udøver deres virkning. 

Øreakupunktur kan gives som behandling alene. Det er også et meget effektivt supplement til de 

andre behandlingsformer, som akupunktøren benytter. 

Man kan benytte både almindelige akupunkturnåle og små permanåle, som bliver siddende i øret til 

de selv ryger ud. 
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Øreakupunktur – uden nåle. 

Er klienten som mange andre nervøs for nåle, er der alligevel meget effektiv hjælp at hente fra 

øreakupunkturen – uden brug af nåle. Ved at placere små plastre med frøkugler over de belastede 

punkter, kan punkterne aktiveres uden brug af nåle. 

Plastrene med de små frøkugler sidder på ørerne i 2-4 dage og skal jævnligt aktiveres ved let 

massage i den tid de sider fast. Plastrene kan tåle almen bad og hårvask og kan uden videre tages af. 

 

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=%C3%B8reakupunktur&source=images&cd=&cad=rja&docid=mvf4CkNP3O78XM&tbnid=wJcmBfRb2D3L9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.livszone.dk/oereakupunktur-index.php&ei=zYUkUuLrMMqH0AXFzIDYCA&bvm=bv.51495398,d.ZG4&psig=AFQjCNH5FYBYRWAkcSKuN0694BrqjncfNw&ust=1378211615754340
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NADA 

Er et akupunktursystem der stammer fra den kinesiske øreakupunktur, men som er blevet udviklet i 

USA til at afgifte og afvænne mennesker fra narkotiske rusmidler, medicinmisbrug og 

alkoholmisbrug. 

Systemet stammer fra USA og har spredt sig til mange lande, herunder også Skandinavien. Det har 

nogen afvænningsprocenter som intet andet system kan hamle op med, op mod 70% er afvænnet i 

løbet af et år. 

I USA kan kriminelle narkomaner vælge at få en behandlingsdom i stedet for at komme i fængsel. 

Der er lavet specielle Domstole for misbrugere. 

I alle misbrugssituationer er det nødvendigt, at der hos den enkelte er et ønske og en stærk 

motivation til at stoppe. 

Hver dag gives ” De 5 nåle ” i hvert øre, de sidder i ca. 45 minutter og er standardbehandlingen for 

at hjælpe på abstinenserne, angsten, uroen, svedeturene……. 

Samtidig med behandlingerne er det selvfølgelig nødvendig med anden hjælp. 

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=%C3%B8reakupunktur&source=images&cd=&cad=rja&docid=hy6jwpjQ17RqiM&tbnid=4dszTsV6I9Q1OM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dig-i-centrum.dk/product/oereakupunktur-kursus-15/&ei=qIUkUqP9HMa_0QWy1ICwAw&bvm=bv.51495398,d.ZG4&psig=AFQjCNH5FYBYRWAkcSKuN0694BrqjncfNw&ust=1378211615754340
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Den sociale og psykiske side kan hjælpes med samtaleterapi i en behandlingsgruppe af misbrugere. 

• NADA-modellen er i dag klassificeret som en recovery-model. Den bruges som supplement 

til den eksisterende behanding.  

• NADA er både en metode til akutte symptomer og en recovery-metode.  

• NADA-akupunktur er et standardiseret øreakupunkturprogram, som består af fem kinesiske 

ørepunkter.  

• NADA fungerer udmærket sammen med medicinsk behandling.  

• NADA-behandling er tænkt både som en hjælp i abstinensbehandling og ved psykiske 

problemer som angst, søvnforstyrrelser, aggressioner m.m. men også som en metode, som 

fremmer recovery og understøtter psykoterapeutisk arbejde og indsigt.  

• NADA-metoden er beregnet til at fungere i et samspil med anden behandling. Selvom 

metoden kan bruges ved f.eks. akut angst, stoftrang eller uro, virker NADA-behandling 

bedst over et længere tidsrum sammen med f.eks. psykologisk bistand eller recovery-

arbejde.  

• NADA er således også en metode, som gør anden behandling bedre. 

 

 

 

De fem punkter 

Ved acudetox-behandling benyttes primært fem veldefinerede akupunkturpunkter. For en god 

ordens skyld beskrives og illustreres placeringen (Se figur 1). 

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=VxXriC2Zj50fmM&tbnid=BQ2Jx-yxje3slM:&ved=0CAUQjRw&url=http://annalena.brych.se/alternativa-behandlingar/nada-akupunktur/&ei=Z8ElUumQG8j70wWxloGoCg&bvm=bv.51495398,d.ZG4&psig=AFQjCNEXEM3V7vbJEwDsvr4y0X5yGSZZ1Q&ust=1378292423507901
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=%C3%B8reakupunktur&source=images&cd=&cad=rja&docid=tC01gsIrMnFw9M&tbnid=1VQizaOJYPM14M:&ved=&url=http://www.smerteklinik.dk/Blog%20Posts/%C3%B8reakupunktur-1.html&ei=n4UkUpWWJpCQhQf4tYDIDw&bvm=bv.51495398,d.ZG4&psig=AFQjCNH5FYBYRWAkcSKuN0694BrqjncfNw&ust=1378211615754340
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1. Sympaticus kaldes det første punkt, som er lokaliseret til helix inde under ørets kant. Punktet 

lokaliseres ved at følge overkanten på crus inferior, og nålen placeres i indersiden af helix under 

Ørets kant.  

2. Shen Men er det andet punkt. Dette punkt findes ved at forestille sig en lodlinie, der går gennem 

ørets højeste punkt ned gennem antitragus og ned til øreflippens nederste punkt. Punktet findes der, 

hvor fossa triangularis' spids rammer lodlinien.  

3.Nyren, det tredje punkt, findes på lodlinien på under crus inferior. Nålen placeres på overgangen 

mellem crus og bunden af øret. Den kommer til at pege ud i en 45 graders vinkel.  

4. Lungen, det fjerde punkt findes på lodlinien i ørets bund (Cavum conchae) lige under og ud for 

antitragus.  

5. Leveren, det femte punkt, findes ved at forlænge crus helix frem til kanten af antihelix, hvor 

nålen placeres nogle millimeter over en imaginær forlængelse af crus' overkant. Nålen skal stå 

vinkelret ud fra øret.  

 

Punkterne i kinesisk medicin 

1.Sympaticus påvirkning fremmer afslapning. Anvendes ved forstyrrelser i både det sympatiske og 

parasympatiske nervesystem. Har en stærk smerte lindrende og afslappende virkning på de indre 

organer. Dilaterer (udvider) blodkar.  

2.Shen Men: Afslappenede virkning. Regulerer excitation og inhibition af den cerebrale cortex. 

Anvendes ved neuropsykiatriske tilstande.  

3.Nyren renser for toksiner. Styrker hjernen, det hæmatopoetiske system og nyrerne. Anvendes ved 

neurasteni, træthed og hovedpine. Nyrerne anses i traditionel kinesisk medicin indeholdende den 

grundliggende energi og opbevarer ying, styrer modenhed og udvikling i kroppen. Nyren har 

ansvaret for skelettet, tænderne og hovedets hår. Mentalt repræsenterer nyren tillid, venlighed og 

viljestyrke.  

4.Lungen renser for toksiner. For analgesi, sveden og åndedrætsproblemer. Lungen styrer 

kropsenergien (qi). Påvirker endvidere følelserne: inspiration, kreativitet og intuition.  

5.Leveren renser for toksiner. Anvendes ved hepatit, anæmi, neuralgi, muskelspasmer og 

øjenbesvær. Leveren styrer den frie strøm af qi og blodet, justerer og harmoniserer følelserne. 

Påvirker følelserne: accept og venlighed. 

 

Gode links: 

1) http://www.youtube.com/watch?v=KikQSmTJENM 
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Eciwo - akupunktur 

 

Hvad er ECIWO - akupunktur?  

Hovedindholdet i ECIWO-lægevidenskaben, er ECIWO-akupunktursystemet. 

Eciwo (Embryo Containing Information of the Whole Organism) -biologien blev grundlagt i 1973, af 

professor Yingqing Zhang ved Shandong-universitetet i Kina. Eciwo'en har tilført alle 

mikrosystemmerne en forklaringsmodel, med en bredere videnskabelig platform i de biologiske 

teorier om den holografiske struktur hos levende væsener. 

Dette akupunktursystem er en lægevidenskabelig metode, hvormed man anvender ECIWO-

akupunktur.  

Knoglesystemet afspejler hele kroppen. 

ECIWO-diagnose er hovedsageligt baseret på elektroeciwografen og den ømhed der forekommer i 

ECIWOakupunkterne.  

ECIWO-behandlingerne er hovedsageligt baseret på anvendelse af akupunktur og massage. 

ECIWO-akupuntur er blevet anvendt til behandlingen af mere end 1,000,000 tilfælde, på mere end 

200 forskellige sygdomme.  

Den gennemsnitlige succesrate er mere end 90 procent. 

ECIWO-akupunktur er blevet godkendt og anvendes af læger og akupunktører, i mere end 30 

lande.  

Teorien bag ECIWO er meget dyb, men metoden er simpel, og har stor effekt. Det er derfor en af 

de mest populære diagnose og behandlingsformer på verdensplan. 

 

Se en film om emnet:  http://www.youtube.com/watch?gl=UG&hl=en-

GB&context=C4162013ADvjVQa1PpcFMhPa_iuI8a4Pb4xVWFHOQ58t1hVG1gprg%3D&v=xra1LzfK

DUw 

 

http://www.youtube.com/watch?gl=UG&hl=en-GB&context=C4162013ADvjVQa1PpcFMhPa_iuI8a4Pb4xVWFHOQ58t1hVG1gprg%3D&v=xra1LzfKDUw
http://www.youtube.com/watch?gl=UG&hl=en-GB&context=C4162013ADvjVQa1PpcFMhPa_iuI8a4Pb4xVWFHOQ58t1hVG1gprg%3D&v=xra1LzfKDUw
http://www.youtube.com/watch?gl=UG&hl=en-GB&context=C4162013ADvjVQa1PpcFMhPa_iuI8a4Pb4xVWFHOQ58t1hVG1gprg%3D&v=xra1LzfKDUw
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Sportsskader og akupunktur 
 

 

Diagnose efter de 4 principper 
 

Se:  Ødem, rødme, fysiske tilstand generelt. 

 

Lytte/lugte: Hør patientens forklaring/mening. Patientens stemme (under/over tilstand) 

 

Spørge: Hvornår skete skaden, var der andre symptomer? 

 

Palper: Føle, er huden varm, kold eller fugtig. 

 

 

 

Smerter 

 

Mangel på energi – Xu 

 

1. Smerter opstår eller forværres ved aktivitet. 

2. Smerter opstår ved palpering. 

3. Tilstedeværende smerte lindres ved palpation. 

 

Overskud på energi – Shi 

 

1. Smerter der opstår og forværres både ved aktivitet og i ro. 

2. Tilstedeværende smerte forværres ved palpation. 

 

 

Loven om Bu og Xie 

 

Bu = tonisering (ingen eller let bevægelse af nålen). 

 

Xie = Sedering (stærk bevægelse af nålen). 

 

Toniseringsmetoder: Indstik ved indånding 

  Stik i energiens retning 

  Nålerotation med uret 

  Nål sidder længe 

  Nålen udtages langsomt 

 

Sederingsmetoder: Indstik ved udånding 

  Stik imod energiens retning 

  Nålerotation mod uret 

  Nålen sidder kort tid 

  Nålen udtages langsomt 
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Symptom forskelle på stagneret Qi og blodstase. 
 

Observation:  Stagneret chi   Blodstase 

 

Smertehævelse Mere hævelse end smerte  Mere smerte end hævelse 

 

Lokalisering  Smerte flytter sig  Stationær smerte 

 

Karakteristisk Smerte kombineret med følelse Borende og stikkende smerte 

  Af oppustethed og opfyldthed 

 

 

Behandlingsmuligheder 

 

Lokal – distal – special princippet. 

 

Lokal: Lokalpunkter omkring skaden eller ashi-punkter (Ømme punkter) 

 

2 slags distalpunkter:  

 

1. Områdedistalpunkter (Lu7, Co4, M36, P6, Mp6, B40) 

 

2. Et distalpunkt (langt væk) punkt på enhver meridian. 

 

Special: Influentalpunkter m.m.   

 

B11 – Knogler, led og brusk 

Gb34 – Muskler og sener. 

B17 – Blod 

 

Back shu / Mu – punkter (Hvis der vælges at arbejde ud fra Yin/yang skadesteori) 

 

Specielle punktkombinationer: 

 

Smertestillende (Co4, M43, M44) 

 

Sedativ (Afslapning) (Du20, Ex.6, H7, Du6) 

 

 

Kulde/Varmebehandling 

 

De første 48 timer efter en skade bruges is hvis området hæver op! 

 

Ved energiunderskud kan gives Moxa. (Kun varme og føde/urter kan give energi!) 
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Behandling af blodstase med massage/akupressur 

 

Ved blodstase kan behandlingen med stor fordel suppleres med massage af agonisten/synergisterne 

og evt. antagonisten. 

 

Effleurage  (Strygning) 

 

Friktion (Gnidning) 

 

Punktfriktion (Anvendes hvor man vil påvirke tilhæftningen af muskler, sener eller ledbånd). 

 

Petrissage (Æltning) 

 

Tapotement (Bankning) 

 

Vibration (Rystning) 

 

Udstrækning og akupressur på lokalpunkterne og relevante muskelgrupper bør også tages i brug. 

 

 

Akutte kontra kroniske skader 

 

Hoved Yinpunkt 

N3 – Yuan-source punkt (Yin/nyren opbevarer Kroppens Essens/DNA/Opskrift!!) 

 

Meridianernes yuan-source punkter indeholder meridianens DNA (oprindelige opskrift). Bruges 

ved de fleste skader, så kroppen kan gendannes perfekt efter en skade. 

 

Yuan-source punkterne kan bruges ved både akutte og kroniske skader. 

 

Til akutte for at ”Køle” skaden, der normalt bliver varm pga. blodgennemstrømningen og hævelsen. 

 

Til kroniske fordi de kender kroppens oprindelige udgangspunkt.  

 

 

 

 

Se film om sportsskader og akupunktur her. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sFH9IZZfKv4&index=27&list=PLurS_JHP1BPJR_rDhCSUQ_tL_6c7q-aB7
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Gruppeopgaver 

 

1. 28årig kvindelig håndboldspiller med fibersprængning i højre baglår fra gårdagens kamp 

kommer til klinikken om formiddagen og vil gerne behandles. Du får også at vide, at hun af og 

til kan have lidt forstoppelse. Hvilke overvejelser gør du og hvad gør du? 

 

2. 20årig badmintonspiller har været på træningslejr i weekenden og synes at hendes lægge er 

tunge som bly og meget ømme. Henvender sig mandag formiddag. Hvilke overvejelser gør du 

og hvad gør du? 

 

3. 15årig dreng har forstuvet anklen for ca. 14 dage siden. Kan nu gå på den, men føler sig stiv i 

ankelleddet og lægmuskulaturen og vil gerne have behandling. Hvilke overvejelser gør du og 

hvad gør du? 

 

4. 35årig kvinde har fået et akut hold i højre lænd med konstante smerter og kan ikke finde ro. 

Hvilke overvejelser gør du og hvad gør du? 

 

5. 45årig mand har gennem længere tid haft problemer med en ”tennisalbue”, arbejder som IT-

medarbejder og spiller tennis i fritiden. Hvad gør du? 

 

6. En rally-kører har gennem 1 måned haft problemer med nakke efter en hård opbremsning på 

banen. Har nu ofte hovedpiner i flere timer! Hvilke overvejelser gør du og hvad gør du? 

 

7. 25årig fodboldspiller har problemer med lysken. Smerten er værst når han bøjer låret i 

hofteleddet. Hvilke tanker gør du dig og hvad vælger du at gøre? 

 

8. 8årig springgymnast føler hun har en forstrækning omkring 8-9 brysthvirvel i højre side 

imellem ribbenene. Hun kan specielt mærke det når hun sover på højre side. Hvilke tanker gør 

du dig og hvad gør du? 

 

9. 20årig elitebadmintonspiller har problemer når hun bøjer i skulderen (fremad), når hun skal 

hente en ”kort bold”. Desuden er hun meget øm i muskulaturen imellem skulderbladene. Hvilke 

tanker gør du dig og hvad gør du? 

 

10. En 60årig mand har to dage forinden løbet sit første Marathon. Han føler sig udmattet, er lidt 

svimmel og har madlede! Kommer for at få behandling. Hvad gør du? 
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Tengbjerg akupunktur leksikon 
 

Begreber Forklaring 
Aktivere yin Med He-sea + Mu + Yuan-source 

A-shi punkter Steder på kroppen som er ømme ved palpering eller reaktive. 

BACK-SHU punkter 12 stk. 

B.13 (LU) - B.14 (P) - B.15 (H) - B.18 (LE) - B.19 (G) - B.20 (MP) -

B.21 (M) - B.22 (SJ) - B.23 (N) - B.25 (CO) - B.27 (TY) - B.28 (B) 

BAGESTE ALARM PUNKTER: Har forbindelse via nervesystemet 

med sit respektive organ. Regulerer VIND, HEDE, TØRKE, KULDE, 

STAGNATION, ENERGIMANGEL, ENERGIOVERSKUD, 

REBELSK QI, INDRE OG YDRE TILSTANDE 

Kan være ømme ved palpering. 

Bruges især ved YDRE (yang) lidelser, som fx problemer i meridian, 

muskler og sanseorgan. 

Lokaliseret 1,5 cun lateralt for ryggens midtlinie (DU-meridianen) 

NB: fra midten af ryggen til medial kanten af skulderbladet = 3 cun) 

 

Bao Kurvet, indpakning. Livmoderen; stedet hvor sæden opbevares; 

mellemrummet mellem Nyrerne. 

Bao Luo Meridianen som forbinder Nyrerne og Livmoderen. 

Bao Mai Meridianen som forbinder hjertet og Livmoderen. 

Bedste punkter CO 4 

CO 11 

DU 14 

DU 20 

REN 6 

TY 18 

Smertestillende punkt 

Homeostase punkt 

Immun stimulerende punkt 

Sedative punkt 

Toniserings punkt 

Lokale smertestillende (og bedøvende) punkt i hoved 

og halsområdet 

Bei Sorg, tristhed, melankoli. 

Ben  Roden eller årsagen. 

Beregne sjælspunkt UB punkt + 30 - 1 = sjælspunkt 

Bi Smertefuld blokering af meridianens qi. 

Biao  Grenen eller manifestationen. 

Blærens specialpunkter B 11 Influentalpunkt for 

B 16 Specialpunkt for 

B 17 Specialpunkt for 

B 17 Influentalpunkt for 

B 39 Specialpunkt for  

B 40 Områdedistalpkt. For 

B 40 Specialpunkt for 

B58 Specialpunkt for 

B 62 Styrepunkt for 

Knogler, led og brusk 

Kløe 

Diaphragma 

Blod 

Sanjiao (nedre He-sea pkt.) 

Nederste ½del af kroppens bagside 

Hudlidelser 

Øjenmuskulatur 

Yang Qiao meridianen 



Tengbjerg akupunkturbog 
 

© Tengbjerg Massør-, Zoneterapeut- og Akupunktørskole, Havevej 12, 4700 Næstved Side 210 
 

Begreber Forklaring 
Broder/Søster-loven 

5 element 

Her benyttes LOU-punkt (primært) og YUAN-SOURCE punkt 

(sekundært), til at regulere energiubalancer partnerne imellem- 

LOU tager fra sin partner - YUAN SOURCE giver til sin partner. 

Colons specialpunkter CO 4 Områdedistalpunkt for 

CO 10 Motorpunkt for 

CO 11 Bedste 

CO 18 Specialpunkt for 

Hoved og hals 

M. Bracio-radialis 

Homeostasepunkt 

Hormonregulering 

Cou Li Mellemrum mellem huden og musklerne, mellemrum i vævet. 

Cun Kinesisk kropsmåleenhed. 

Da qi Stor qi eller luft qi. 

De Ekstraordinære 

punkter 

EX 6 Specialpunkt for 

EX 8 Specialpunkt for 

EX 9 Specialpunkt for 

EX 17 Specialpunkt for 

EX 21 Specialpunkt for 

EX 28 Specialpunkt for 

EX 33 Special alarmpunkt for 

EX 35 Special alarmpunkt for 

EX 36 Specialpunkt for 

Uden numre: 

Bipay Specialpunkt for 

Neima Specialpunkt for 

Weima Specialpunkt for 

Mental sedation (beroligelse) 

Søvnløshed 

Søvnløshed 

Lindring af astma 

Nerve-innervation 

Fingerlidelser 

Appendix (blindtarm) 

Galdeblære 

Tålidelser 

 

Angina Pectoris o.l. 

Smertefri fødsel 

Smertefri fødsel 

Distal (altid med Lokal ) 1. Vælg et punkt langt væk fra. Krop/etage og/eller meridian Et 

punkt på enhver meridian der påvirker syge områder langs 

meridianen og ligger lang væk fra det syge område – befinder sig 

på arme og ben. 

2. Områdedistalpunkter er punkter der ligger langt væk fra – og som 

har speciel effekt på bestemte kropsområder. 

 CO.4 – Forsiden af hoved og hals ned til 

kravebenet 

 P.6 – Forside fra kravebenet til navlen 

 M.36 – Forside fra ribbenskurvaturen til 

symfysens overkant 

 MP.6 – Genitalier og underliv 

 LU.7 – Bagside, fra toppen af hovedet og ned til 

lænden (i albuehøjde) 

 B.40 – Bagside, fra lænden til genitialieområdet 

 SJ.5 – Siden af hovedet 

Distalpunkter Punkter der ligger langt væk fra problemet og bør ALTID benyttes. 

Fx påvirker M.43-44 kæbeområdet. 

Du meridian Yang 
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Begreber Forklaring 
Du´s specialpunkter DU 4 Specialpunkt for 

DU 10 Specialpunkt for 

DU 11 Specialpunkt for 

DU 12 Specialpunkt for 

DU 14 Bedste 

DU 15 Specialpunkt for 

DU 16 Specialpunkt for 

DU 20 Bedste 

DU 26 Specialpunkt for 

Sexualfunktions problemer 

Bylder 

Hukommelsessvækkelse (langtids) 

Bylder 

Immun stimulerende punkt 

Talebesvær og døvhed 

Talebesvær og døvhed 

Sedative punkt 

"Genoplivning" 

Dæmpe yang Sedere ildpunkt tonisere yin. 

Energiskaber i kroppen Mp + Lu + N 

Farlige punkter Hals/nakke, fx REN.22 

Brystregion, hvor ej beskyttet af brusk el. knogler. 

Over galdeblæren, M.21 (højre side) 

Ved store blodkar – giver blå mærker 

LE.3 – blodtryksfald (kollaps) 

Ashi-punkter over sårbare strukturer 

Syg hud, fx eksem, sår, betændelse 

Fem Element 

diagrammet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fire Love Bruges til at finde ud af hvad "organet" har ubalance med og så 

arbejde med de 4 punkter. 

Virker - 2 fra organur og 2 fra 5 element 

Underenergi - Sug energi fra de 4 berørte organer 

Overenergi - Sug energi til de 4 berørte organer. Bruges til at finde ud 

af hvad "organet" har ubalance med og så arbejde med de 4 punkter. 

NB. Kun i ca. 1/3 af tilfældene skal energien flyttes fra ét organ til et 

andet. 

Fu = Yang organer Ty + Sj + M + Co + B + G = Hule organer. 

Modtage, forarbejde, sortere, transportere, opsuge, udskille, bortskaffe 

fra væske og fødevareindtag. 

Fu Hul organ. 
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Begreber Forklaring 
Galdeblærens 

specialpunkter 

G 21 Specialpunkt for 

 

G 34 Influentalpunkt for 

G 37 Specialpunkt for 

G 39 Influentalpunkt for 

G 41 Specialpunkt for 

G 41 Styrepunkt for 

Hormonregulering (farligt punkt) 

OBS! ved hjerteproblemer. 

Muskler og sener 

Øjenlidelser 

Knoglemarv 

Skuldersmerter (sammen m. M 38) 

Dai meridianen 

Gao Fedtvæv. 

Gu qi Føde eller basis qi. Gu qi er forstadiet og fundamentet for xue og zong 

qi. 

He-sea Styrker Yin 

LU.5, CO.11, M.36, MP.9, H.3, TY.8, UB.40, N.10, P.3, SJ.10, 

GB.34, LE.8 

HE-SEA-punkt 
LU.5, CO.11, M.36, MP.9, H.3, 

TY.8, UB.40, N.10, P.3, SJ.10, 

GB.34, LE.8 

5. Vandet løber som over et floddelta ud i havet. Dybest (tonisering) 

Benyttes til behandling af lidelser i det ZANG/FU-organ, de tilhører.  

Grundlæggende energier frigøres. 

I eller nær albue/knæled. 

Kroniske forstyrrelser i organets funktionskreds. 

HJERTE-meridianen Starter i armhulen og ender i hånden. Hjerte Qi sendes ned til Nyren. 

Homeostase Giver balance 

Horary punkter Bruges hvor en sygdom fremtræder på et bestemt tidspunkt på døgnet, 

samt hvor der er en energisk ubalance imellem organer i flg. 

MIDDAG/MIDNAT LOVEN 

Huang Membraner. 

Hui-samlende punkter Hui kan oversættes som ”møde”, ”opsamle” eller ”samle”. Det er et 

sted, hvor bestemte energier samler sig eller mødes. 

HUN Psykisk hukommelse. 

Supplerer SHEN og QI. HUN er beslægtet med SHEN men er også 

mere flygtig. 

Hun Den æteriske sjæl. Leverens shen aspekt. 

Højre side Yin side: Lu + P + H + Le + Mp + N 

Ildpunkt Hede/yang -- tanker feber 

Influental punkter LU 7 

B 11 

B 17 

G 34 

G 39 

LE 13 

REN 12 

REN 17 

Blodkar 

Knogler, led og brusk 

Bold 

Muskler og sener 

Knoglemarv 

Zang-organer 

Fu-organer 

Respiration 

Influentalpunkter Har indflydelse på bestemte organtyper eller væv/kropsfunktioner. 

Indflydelse på forskellige organtyper eller vævs/kropsfunktion. 

Ved lidelse i en organtype (Zang eller Fu), væv eller kropsfunktion 

skal det pågældende influentalpunkt benyttes. 
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Begreber Forklaring 
Jiao Hulrum eller varmer. Der findes 3 jiao – san jiao. Nogle mener, at 

hver jiao er de organer, som befinder sig i den del af kroppen, eller at 

det er hulrummet omkring dem. Andre mener, at san jiao er alle 

hulrum i kroppen. Dvs. at san jiao kan defineres som værende 

følgende: hulrummet mellem organerne; hulrummet mellem 

bindevævet og huden; og mellemrummet i vævet og mellem cellerne. 

Jin De lette og tynde kropsvæsker. 

Jin Sener. 

Jin ye Kropsvæskerne. 

Jing Essens eller den medfødte energi som arves fra vores forældre. Den 

form for qi i kroppen, som er mest yin. 

Jing Chok, forskrækkelse, terror. 

Jing luo Meridianerne og alle de grene som løber fra meridiansystemet. 

JING-RIVER-punkt 
LU.8, CO.5, M.41, MP.5, H.4, 

TY.5, UB.60, N.7, P.5, SJ.6, 

GB.38, LE.4 

Vandet løber som en flod. Dybere (tonisering) 

Yderste punkt på meridianen – får yang ud af kroppen. 

Angreb på lemmers og krops knogler, led, blodkar, muskler, sener og 

kropsåbninger.  

Kortvarige organiske funktionslidelser. 

JING-WELL-punkt 
LU.11, CO.1, M.45, MP.1, H.9, 

TY.1, UB.67, N.1, P.9, SJ.1, 

GB.44, LE.1 

Vandet er stille som i en brønd. Yderste overflade (sedering) 

Yderste pkt. (start eller slut, kun på fingre eller tæer) på meridianen – 

får yang ud af kroppen.  

Eliminerer ydre/indre skadelige påvirkninger på akut niveau. 

Jin-ye Kropsvæsker 

Jueyin Slut Yin. Lever og Pericardium. 

KO-cyklus Indvendige - indbyrdes kontrollerende cyklus i 5 element diagrammet 

Kong Frygt. 

Kontraindikation Virker ikke ved, eller forværrer 

Krydspunkter Punkter hvor flere meridianer krydser hinanden 

Mp.6 – M.12 – UB.11 – LE.13 – GB.3 – REN.3 – REN.4 – REN.10 – 

REN.12 – REN.17 – DU.14 – DU.20 

Punktet sidder på én bestemt meridian, men har samtidig effekt på én 

eller flere andre meridianer. 

I tilfælde, hvor flere organer/meridianer er i ubalance, kan det være 

effektfuldt at behandle et krydspunkt, der kan påvirke de relevante 

organer/meridianer. 

Le Glæde. 

Leverens specialpunkter LE 2 Specialpunkt for 

LE 3 Specialpunkt for 

LE 6 Specialpunkt for 

LE 13 Influentalpunkt for 

Bivirkninger efter kemoterapi 

Blodtryksnedsættende 

Alarmpunkt for Lever 

Zang organer 

Lokal (altid med Distal) Punkter nær det syge område, og kan behandles på flere måder. Det er 

derfor vigtigt at vurdere om lidelsen er YIN eller YANG tilstand.(se 

under hhv. yin og yang tilstande) 

Sæt nål der hvor problemet er, evt. modsat 
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Begreber Forklaring 
Lukker yin ind Yuan-source punkt 

Lungemeridianen Starter i brystet og ender i hånden. 

Lunge Qi sendes ned til Nyren og Tyktarmen. 

Lungens specialpunkter LU 5 Specialpunkt for 

LU 7 Styrepunkt for 

LU 7 Områdedist.for 

LU 9 Influentalpunkt 

Hudlidelser 

Hoste og Ren-meridianen 

Øverste ½del af kroppens bagside. 

Blodkar 

Luo Giver til Yuan-source. Trækker fra sin partner.  Der findes 15 Lou 

punkter- MP har 2 

LU.7, CO.6, M.40, MP.4, H.5, TY.7, UB.58, N.4, P.6, SJ.5, GB.37, 

LE.5, DU.1, REN.15, MP.21 

Indgangsport/forbindelse 

Punkt trækker energi fra partnerorgan, Y.S.-pkt. (LU → CO) i en 

situation, hvor lungen har energimangel og tyktarm energioverskud. 

Luo-forbindelsespunkter Luo-forbindelses punkterne, er det sted på en meridian, hvor luo-

forbindelses karrene spalter væk fra meridianen. 

Mand/Hustru loven  

(KO-cyklus) 5 element 

Det kontrollerende organ styrkes via moderpunktet, og bliver i stand 

til at udføre sin hæmmende/dæmpende funktion. (i visse situationer 

kan det være nødvendigt at benytte samme organs Lou punkt, 

åbningspunkt eller Horary punkt) 

Master Luo Indvirker på alle kropens Luo punkter 

Punktet kan behandle flere ubalancer imellem flere partnerorganer 

samtidig. Mp er det eneste organ, der har 2 Luo-punkter. 

Mavemeridianen Starter i ansigtet og ender i foden. 

Mave Qi (føden) sendes fra munden ned til endetarmsåbningen. 

Mavens specialpunkter M 8 Specialpunkt for 

M 12 Krydspunkt for 

M 15 Specialpunkt for 

 

M 32 Motorpunkt for 

M 36 Områdedistalpunkt for 

 

M 37 Specialpunkt for 

M 38 Specialpunkt for 

M 39 Specialpunkt for 

M 40 Specialpunkt for 

M 43 Vigtigt 

M 44 Vigtigt 

Øjenmuskulatur 

Andre meridianer 

Mavesyresmerter (kun v. side) 

Farligt punkt 

M. Quadriceps 

Bughule fra ribbenskant til 

symfysen 

Tyktarm (nedre He-sea pkt.) 

Skuldersmerter (fx frossen skulder) 

Tyndtarm (nedre He-sea pkt.) 

Slimløsning (lunger, svælg) Epilepsi 

Smertestillende pkt. hals og ansigt. 

Smertestillende pkt. hals og ansigt. 

Middag/Midnat – 

Horary-pkt. 

Organets eget elementpunkt. Kan behandle lidelser, der opstår på 

bestemt tidspunkt i døgnet. (se Lauborg 2, s. 13-15) 

Miltens specialpunkter MP 4 Specialpunkt for 

MP 4 Styrepunkt for 

MP 6 Områdedistalpkt. for 

MP 9 Specialpunkt for 

MP 10 Specialpunkt for 

MP 21 Master Lou punkt 

Akut Diarré 

Chong meridianen 

Genitalier og underliv 

Ødemer 

Kløe, allergi og blod 
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Begreber Forklaring 
Miltmeridianen Starter i foden og ender i brystet. Milt Qi sendes op til Lungen og 

Hjertet. 

Mingmen Ildens port. Kilden til alt yang i kroppen. 

Mor punkter Findes blandt de 60 klassiske punkter 

Mor/Søn – mor-pkt. og søn-

pkt. 

Trækker energi til pågældende organ fra det foregående organ via 

Sheng-cyklus. 

Hvis LU’s sønpunkt (Lu.5) – LU lader via dette punkt 

energistrømmen flyde videre til sin søn N. Afgiver energi til 

moderpunkt (benyttes sjældent). 

Chi bevæger sig fra Søn-pkt. til Mor-pkt.  

Metoden er at tonisere det svage organs Mor-pkt. 

Moderpunktet befinder sig på søn-meridianen.  

Sønpunktet befinder sig på modermeridianen 

Mor/Søn – Åbningspkt. Åbner for energistrøm fra fx LE → LU ifølge Moder/Søn-lov i 

organur 

Mor-punkt (5 element) Sønnens mund. Bruges til at trække energi fra sin Mor Pkt er på søn-

meridianen, og vender mod sin mor. 

Motor punkter CO 10 

M 32 

M. Bracio-radialis overarmsmuskel (bøjer armen) 

M. Quadriseps femoris store forreste lårmuskel 

Mu-indsamlende punkter Kategori af akupunkturpunkter som næsten alle befinder sig på 

forsiden af kroppen. Et mu-indsamlende punkt er stedet, hvor et 

organs qi samler sig. 

Mu-punkter LU.1 (LU) - REN.17 (P) - REN.14 (H) - REN.12 (M) - LE.14 (LE) -

GB.24 (G) - LE.13 (MP) - GB.25 (N) - M.25 (CO) - REN.5 (SJ) - 

REN.4 (TY) -REN.3 (B) 

Har direkte forbindelse ind til sit respektive organ og ved sygdom der, 

ømt ved palpering.  

Altid effektive til behandling af tilhørende organ. 

Styrker Yin og benyttes almindeligvis ved INDRE YIN organlidelser. 

Forreste ALARM-punkt. 

Nu Vrede. 

Nyrens specialpunkter N 1 Specialpunkt for 

N 6 Styrepunkt for 

"Genoplivning" 

Yin Qiau meridianen 

Område distal punkter CO 4 

SJ 5 (3E5) 

P 6 (KS6) 

LU 7 

M 36 

MP 9 

B 40 

M 43+44 

Hoved og hals 

Siden af hovedet 

Kroppens forside fra kraveben til navlen 

Øverste ½del af kroppens bagside 

Bughule fra ribbenskant til symfysen 

Genitalier og underliv 

Nederste ½del af kroppens bagside 

Påvirker kæbeområdet 

Områdedistalpunkter Har indflydelse på et kropsareal. 4 på kroppens forside, 2 på bagside. 
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Begreber Forklaring 
Organuret  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otte Principper YIN - passive, ÷ power 

INDRE - organer (5 element) 

 

KULDE - Tom = undertilstand 

                  Fuld = overtilstand 

UNDERENERGI - organ kan  

ikke holde på sit sekret 

YANG - Aktive, fuld power 

YDRE - Hud, muskler (ofte 

organur) 

HEDE - Tom = undertilstand 

               Fuld = overtilstand 

OVERENERGI - organ holder 

på sit sekret 

Palpering Undersøge ved beføling. Ømt ved berøring 

Partner – Luo-pkt. og Y.S.-

pkt. 

Chi bevæger sig imellem partnerne. Luo-pkt. og Y.S.-pkt. 

Partnerlov Chi bevæger sig imellem partnerne. Luo-pkt. og Y.S.-pkt. 

Pericardiums 

specialpunkter 

P 6 Styrepunkt for 

P 6 Områdedistalpkt. For 

Yin Wei meridianen 

Kroppens forside fra kraveben til 

navlen 

PO Fysisk hukommelse. 

Assisterer ESSENS og QI. PO er nært beslægtet med ESSENS, men 

er også meget flygtig. 

Po Den kropslige sjæl. Lungernes shen aspekt. 

Qi Energi Skabes primært af mad, drikke og indåndingsluft 

Qi Ofte bliver qi oversat med kropsenergi, men det er en meget snæver 

definition af noget som er så omfattende. Qi er universets 

fundamentale substans eller stof. Samtidigt er qi den energi eller 

potentiale, som skaber al bevægelse og al forandring i universet. I 

kroppen defineres qi både som summen af alle de vitale substanser og 

af al fysiologisk aktivitet i kroppen. Samtidig findes der specifikke 

former for qi i kroppen, som differentieres fra hinanden. 

Qi ji Qi mekanisme, qi dynamik. 
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Begreber Forklaring 
Rebelsk Qi Når Qi flyder i den "forkerte" retning. Ex. vil Mave-qi der flyder 

modsat kan give kvalme, opkast, sure opstød o.l. Milt-qi der flyder 

modsat kan give ødemer, diarré og "synkende" qi. Kaldes også Ni-Qi. 

Reguleringspunkter REN 5 

REN 12 

REN 17 

Nedre varmer 

Midterste varmer  

Øvre varmer 

Ren meridian Yin 

Ren´s specialpunkter REN 5 Reguleringspunkt for 

REN 6 Bedste 

REN 9 Specialpunkt for 

REN 12 Influentalpunkt for 

REN 12 Reguleringspkt. for 

REN 17 Influentalpunkt for 

REN 17 Reguleringspkt. For 

REN 22 Specialpunkt for 

Nedre varmer 

Toniserings punkt 

Ødemer 

FU - organer 

Midterste varmer 

Respiration 

Øvre varmer 

Respiration FARLIGT PUNKT 

Renser meridianerne Ty3 + Lu7 

Rou Muskel, kød, flæsk. 

Ryg-shu punkter Kategori af akupunkturpunkter som alle sammen befinder sig på 

Urinblære meridianen. Disse akupunkturpunkter kan transportere qi 

direkte til de indre organer. 

Sanjiaos specialpunkter SJ 5 Styrepunkt for 

SJ 6 Specialpunkt for 

SI 8 Specialpunkt for 

Yang Wei meridianen 

Akut Forstoppelse 

Ribbenssmerter 

Sedativt Beroliger, giver ro 

Sedering Aktiv nåle manipulering. Ved for meget energi, eller yang 

Seks ekstra organer Er alle YANG organer. 

1. Livmoder 

2. Hjerne 

3. Marv 

4. Knogler 

5. Blodkar 

6. Galdeblære 

Funktionelt er de alle direkte eller indirekte tilknyttet Nyren. 

Shan Shan kan have 3 definitioner. Det kan være et organ eller kropsvæv, 

som stikker frem eller falder fra sin plads, dvs. brok i vestlig medicin. 

Det kan være ekstreme bughulesmerter, hvor der samtidig er 

vandladningsbesvær eller forstoppelse. Endelig kan der være lidelser 

som relaterer til de udvendige kønsorganer. 

Shaoyang Mindre yang. San jiao og Galdeblæren. 

Shaoyin Mindre yin. Hjertet og Nyrerne. 

Shen Bevidsthed. 

SHEN Forstanden. 

Skabes af ESSENS og QI. Både "Førfødsel-essens" og "Efterfødsel-

essens" medvirker til dette, dvs. at Shen også er afhængig af Nyrens 

og Miltens tilstand. 
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Shen Shen omfatter sindet, bevidstheden, udstråling, vitalitet. Shen er den 

overordnede sjæl, den sjæl der er tilknyttet hjertet. Shen er den form 

for qi i kroppen, som er mest yang.  

SHENG-cyklus Qi cirkulerer i "urets retning" i 5 element diagrammet 

Sheng er 5 element diagrammets mor/søn lov 

Opbyggende, styrkende, nærende funktion. 

SHI Hvis klar SHI, men ingen XU – udefrakommende påvirkning af vind, 

kulde, hede, fugt eller tørhed. Her bruges de 60 klassiske (SHU)-

punkter. (Hvis klar XU, men ingen SHI – manglende energitilførsel 

udefra, fx mad, drikke, ilt, varme.) 

Yin-shi (fuld kulde) – sjælden, forveksles med yang-xu, forkommen af 

kulde, giv varm drik. 

Yang-shi (fuld hede) – alm., Xi-Cleft, SHU-pkt., KO-cyklus, 

transport. 

Shi Fuld eller overskud. 

SHU Betyder transport 

Shu transport punkter Kategori af 5 punkter på hver meridian, hvor qi dynamikken ændres 

ift. Hvor langt op ad meridianen akupunkturpunktet er. De 5 shu-

transport punkter er jing-brønd, ying-bæk, shu-å, shu-flod og he-hav. 

SHU-STREAM-punkt 

LU.9, CO.3, M.43, MP.3, H.7, 

TY.3, UB.65, N.3, P.7, SJ.3, 

GB.41, LE.3 

Vandet løber hurtigere (end Ying-Spring). Vandfaldet – dybde 

(tonisering) 

Påvirker distale led, blodkar, muskler, sener og kropsåbninger. 

Styrker Wei-chi. 

Si Bekymring, spekulation. 

Sjæls punkter 

 

Hjerte´s sjæl 

(UB.44) 

Lever´s sjæl 

(UB.47) 

Lunge´s sjæl 

(UB.42) 

Nyre´s sjæl 

(UB.52) 

Milt´s sjæl  

(UB.49) 

SHEN Forstanden 

 

HUN -Psykisk hukommelse og underbevidsthed 

 

PO - Fysisk hukommelse og reflekser 

 

ZHI - Viljestyrke 

 

YI - Tænke og koncentrationsevne 



Tengbjerg akupunkturbog 
 

© Tengbjerg Massør-, Zoneterapeut- og Akupunktørskole, Havevej 12, 4700 Næstved Side 219 
 

Begreber Forklaring 
Special Punkter der arbejder med særlige temaer/reaktioner i kroppen. Speciel 

effekt til individuel behandling. 

Punkter med specifik effekt erfaret igennem flere tusinde år 

 Influentalpunkter 

 De 8 ekstra meridianers ”styrepunkter” 

 BACK-SHU punkter 

 MU punkter 

 3E  -  Sanjiao åbning af de 3 varmere 

 Meridianernes bedste punkter 

 Krydspunkter 

 Standardbehandling = Specielle 

punktkombinationer (se comp.pkt.kort) 

 Punkter der bruges til at afbalancere kroppens 

”energimæssige” tilstand. 

 5 Element teorien: Moder/Søn-Lov - 

Broder/Søster-Lov - Mand/Hustru-Lov  

Organuret: Middag/Midnat-Lov - Moder/Søn-Lov 

Special ALARM punkter LE 6 

EX 33 

EX 35 

G21 

Lever 

Appendix 

Galdeblære 

Galdeblære 

Stagneret Qi QI´s bevægelse kan stoppe og derved ophobes. Dette kaldes 

"stagnation". Det sker oftest hos leveren. 

Stikketeknik Horisontal – 15 grader, hovedbund 

Skråt – 45 grader, brystregion 

Vinkelret – 90 grader, arme og ben 

Styre punkter LU 7 

MP 4 

TY 3 

B 62 

N 6 

SJ 5 

G 41 

Ren - meridianen 

Chong - meridianen 

DU - meridianen 

Yang Qiau - meridianen 

Yin Qiau - meridianen 

Yin Wei - meridianen 

Yang Wei - meridianen 

Synkende Qi Hvis Qi er i underskud, kan den synke. Her tænkes på Milt Qi, der 

holder alt på plads i kroppen. Når den svækkes, opstår der prolaps af 

forskellige slags ex. brok, livmoderfremfald, endetarmsudfald o.l. 

Søn-punkt (5 element) Mors brystvorte.  Bruges til at give energi til MODER_PUNKTET 

hos sønnen via SHENG_CYKLUS. 

Bruges hvis Mor-pkt. alene ikke virker – Søn-pkt. skal i så fald 

sederes. 

Taiyang Stor Yang. Urinblæren og Tyndtarmen. 

Taiyin Stor Yin. Milten og Lungerne. 

TCM Traditional Chinese Medicine. 
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Begreber Forklaring 
Tian gui  Menstruationsblodet. Skabes når jing transformeres af Hjerte ild. 

TKM Traditionel kinesisk medicin. 

Tonisering Tilføre/trække energi. Passiv nål, trækker energi 

Tres klassiske punkter Kan bruges til at flytte klimapåvirkninger ud af et organ. 

Mor-punktet findes her (5 element) 

= SHU-punkter (NB: ej Back Shu-punkter) – de stærkest virkende af 

alle punkter 

Trigger punkter Punkter der har den egenskab at de fremkalder reaktion et andet sted i 

kroppen. 

Kan have en bredere og mere dybgående effekt. 

TYKTARMS-meridianen Starter i hånden og ender i ansigtet. Tyktarms Qi sendes op til Nyren. 

Tyndtarmens 

specialpunkter 

TY 3 Styrepunkt for 

TY 6 Specialpunkt for 

DU-meridianen 

Nakkestivhed 

Ukontrolleret Qi Hvis Qi ikke kontrolleres vil den løbe løbsk. Her tænkes specielt på 

Lever-qi der, hvis den ikke kontrolleres fx af Lungen via KO-cyklus, 

får stærkere opadstigende kraft end normalt, hvilket kan forårsage 

VIND og HEDE symptomer i overkroppen. 

Undertilstand af QI Dette kan forekomme pga. forskellige årsager, men det skyldes oftest 

problemer i Nyre, Milt eller Lunge, der er de væsentligste Qi skabere. 

Venstre side Yang side: Co + Sj + P + M + B 

Wei qi Forsvars eller beskyttelses qi. Det er den del af zhen qi, som flyder 

under huden. Wei qi nærer, fugter og varmer huden og beskytter 

kroppen imod invasioner af xie-qi. 

Wu xing 5 faser eller 5 elementer. 

Xi Glæde. 

Xi-cleft LU.9, CO.7, M.34, MP.8, H.6, TY.6, UB.63, N.5, P.4, SJ.7, GB.36, 

LE.6 

Dræner yang - overskud og opløser stagnation, sprede eller bortkaste 

energi. 

Bruges ved akutte tilstande - lukker Yang ud. 

Skal altid behandles med stærk nålemanipulation (hurtigt op/ned); når 

kraftig De-qi tages nålen ud. 

Der findes 16 Xi-cleft punkter. 

Hver meridian har 1 pkt. + de 4 ekstra meridianer Yinwei, Yangwei, 

Yinqiau, Yangqiau. 

Xie qi Ond, pervers eller patogen qi. Det er en patologisk form for qi. 

Xi-kløft punkter Kategori af akupunkturpunkter. Xi-kløft punktet er stedet hvor qi 

samles før den dykker dybere ned i meridianen. 
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Begreber Forklaring 
XU = undertilstand (antagonist – SHI) – behandles med BU (tonisering) 

Organ, der afgiver sit sekret i ukontrollerede mængder, dvs. ikke kan 

holde på sit sekret, fx diarré, hyppig vandladning. = undertilstand 

(antagonist – SHI) – behandles med BU (tonisering) 

Organ, der afgiver sit sekret i ukontrollerede mængder, dvs. ikke kan 

holde på sit sekret, fx diarré, hyppig vandladning. 

Generelt kroniske sygdomme, Yin, Indre, Kolde (fugt/slim), ingen 

energi (hypofunktion) 

Smerte, der KUN opstår eller forværres ved fysisk aktivitet eller KUN 

ved palpation. Eller tilstedeværende smerte, der lindres ved palpation 

(fx efter et slag). 

Hvis klar XU, men ingen SHI – manglende energitilførsel udefra, fx 

mad, drikke, ilt, varme. (Hvis klar SHI, men ingen XU – 

udefrakommende påvirkning af vind, kulde, hede, fugt eller tørhed. 

Her bruges de 60 klassiske (SHU)-punkter.) 

XU-undertilstand påvirker ikke modparten, hvorimod SHI-

overtilstand altid vil spise af modparten. 

Yin-Xu (Tom hede) – alm., brug Y.S. + moxa. 

Yang-Xu (Tom kulde) – alm., transport + moxa. 

Xu  Tomhed. Oversættes også som underskud og svaghed. 

XUE Blod 

Xue Blodet. Xue er en mere materiel form for qi. Det er andet og mere end 

blod. Xue nærer og fugter kroppen. 

Yang Den ene af de to modstridende, men samtidig komplementære kræfter 

i universet. 

YANG - tilstand 
Energi overskud 

SMERTER 

 

 

 

SEKRETAFGIVELSE 

 

NÅLETEKNIK 

Der opstår og forværres BÅDE i ro 

og ved aktivitet. 

TILSTEDEVÆRENDE der 

forværres ved palpation 

Et organ der HOLDER på sit sekret 

(ex. forstoppelse) 

Sedering: 

1 - Nålen isættes og manipuleres 

2 Nålen isættes det tilsvarende 

punkt på modsat side og lades i 

fred. (trækker energien væk fra 

det syge område) 

Yang i 5 element Yderst 

Yangming Lysende yang. Maven og Tyktarmen. 

Ye De tungere og mere klæbrige kropsvæsker. 

YI Tænke og koncentrationsevne. 

Korresponderer med HUKOMMELSE. Den almene hukommelse er 

SHEN, der igen er afhængig af Hjertet´s tilstand. 

Yi Miltens shen aspekt. Yi kan defineres som vores mentale fakulteter, 

vores intellektuelle fokus og som intention. 
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Begreber Forklaring 
Yin Den ene af de to modstridende, men samtidig komplementære kræfter 

i universet. 

YIN - tilstand  
Energi underskud 

SMERTER 

 

 

 

SEKRETAFGIVELSE 

 

NÅLE TEKNIK 

Der opstår og forværres BÅDE i ro 

og ved aktivitet. 

TILSTEDEVÆRENDE der 

forværres ved palpation. 

Et organ der IKKE kan holde på sit 

sekret (ex. diarré) 

TONISERING: Nålen isættes og 

lades i fred. 

YIN - YANG 

RELATION 

YIN 

Kvindeligt 

Højre side 

Svagest 

Nedadgående sol 

Inderside 

Inderst 

Inderste organer (5 element) 

Nede i kroppen 

Blegt ansigt 

Mørk urin 

Mørk 

Undertilstand 

Is 

Stille 

YANG 

Mandligt 

Venstre side 

Mest power 

Opadgående sol 

Yderside 

Ydre 

Yderste organer (5 element) 

Oppe i kroppen 
Rødt ansigt 

Lys urin 

Lys 

Overtilstand 

Suppe 
Stress 

YIN i 5 element Inderst 

Ying qi Nærende qi. Nærer både zangfu organerne og hele kroppen. Ying qi 

flyder sammen med xue i meridianerne. 

YING-SPRING-punkt 
LU.10, CO.2, M.44, MP.2, H.8, 

TY.2, UB.66, N.2, P.8, SJ.2, 

GB.43, LE.2 

Vandet løber som fra en kilde.  Overflade (sedering) 

Eliminerer ydre/indre skadelige påvirkninger på akut niveau. 

 

You Undertrykkelse, tvangstanke, pinsel, tilbageholdenhed. 

Yuan - source LU.9, CO.4, M.42, MP.3, H.7, TY.4, UB.64, N.3, P.7, SJ.4, GB.40, 

LE.3 

Lukker både Yin og Yang ind. Køle-punkt.  

Behandler kroniske lidelser i pågældende organ, kropsvæv og 

sanseorgan. 

Afgiver sin energi til sin partner, Luo-pkt. 

Oprindelig energi kan hentes fra disse punkter. 

På Yin meridianer er Yuan-Source-pkt. identisk med Shu-stream 

punktet. 

Styrker Yin. Giver til Luo.  

Befinder sig i modsatte ende af Lou meridianen. 
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Begreber Forklaring 
Yuan qi Original eller oprindelig qi. Yuan qi er jing som er blevet 

transformeret til qi. 

Yuan-kilde punkter Yuan-kilde punkter er stedet på en meridian, hvor yuan qi kommer ind 

i meridianen og hvor yuan qi kan kontaktes. 

Yun hua Transport og transformation. 

Zang = Yin organer H + P + Mp + Lu + N + Le = Faste organer 

Fabrikere, oplagre, distribuere, qi, xue, yinye 

Zang Fast organ. 

Zangfu Indre organer. 

Zhen qi Ægte, normal eller sand qi. Dannes når Zong qi transformeres af yuan 

qi. Zhen qi har et yin og en yang aspekt som er wei qi og ying qi. 

Zheng qi Ægte, oprejst, korrekt eller sund qi. Det er summen af kroppens anti-

patogen qi. Termen bruges normalt kun i sammenhænge med xie qi. 

ZHI Viljestyrke. 

Er som en målbevidst og fokuseret SHEN. Nyren opbevarer ESSENS, 

og, nyrens tilstand er afgørende for om vi når vore målsætninger. 

Zhi Nyrernes shen aspekt. Viljestyrken. 

Zong qi Basis, forfædre, arvet original eller samlende qi. Zong qi skabes når 

luft indåndet af Lungerne blandes med gu qi. 

Ødemer Væskeophobninger 

Åbnings punkter Bruges til at trække energi fra det foregående organ i flg. Organurets 

MOR/SØN LOV 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&source=images&cd=&cad=rja&docid=OgHslhUQHQPfhM&tbnid=9FGWwpsOlSRtuM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.aros-akupunktur.dk/akupunkturen-er-anerkendt/&ei=vAbIUd3RFM3Qsgb8xYGwCQ&bvm=bv.48293060,d.Yms&psig=AFQjCNHdrruJf7qx3pGZC1LBZ0X34NXAvg&ust=1372143004535856

	De Vitale Substanser
	Qi
	Jing eller Essens
	Shen
	Jin-Ye

	De forskellige former for Qi i kroppen
	Qi Funktioner
	Transportere
	Transformere
	Varme
	Holde
	Løfte
	Beskytte

	De forskellige Qi former og deres funktioner
	Yuan Qi
	Gu Qi
	Zong Qi
	Zhen Qi (Ægte/færdig Qi)
	Wei Qi
	Ying Qi (Nærende Qi)
	Zheng Qi
	Zhong Qi

	Qi produktion og transformation

	Xue produktion og Funktioner
	Funktioner af Xue (Udtales svay)
	At rodfæste Shen
	Produktion af Xue
	Forhold til Zang organerne
	Forhold til Qi

	Produktion og Funktioner af Jin-Ye (Kropsvæsker)
	Funktioner af Jin-Ye (Jin= de lette, tynde, yang, dis substanser – Ye= de tunge, tykke, yin, smørende substanser)
	Forholdet til Zang Fu
	Forhold mellem Qi og Jin-Ye
	Forholdet mellem Jin-Ye og Xue
	Jin-ye balancer

	Ydre (Klimatiske) påvirkninger af kroppen
	Vind (påvirker leveren og træelementet)
	Kulde (påvirker Nyrerne og vandelementet)
	Fugt/slim og Fugt-Varme (påvirker milten og jordelementet)
	Varme/sommerhede (påvirker hjertet og ildelementet)
	Ild og Varme (påvirker hjertet og ildelementet)
	Tørhed (påvirker lunge og metalelementet)
	 M. Sternocleidomastoideus
	Øreakupunktur (Se denne film om øreakupunktur)
	Hvad er øreakupunktur særlig effektivt mod?
	Hvordan?
	Øreakupunktur – uden nåle.
	NADA


