Ansigtsmassage
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Programmet for i dag:

e Kursus introduktion
* Thalissi produkter
* Teori

* Praktik

* Spgrgsmal tid
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Ansigtsmuskler

Hvor mange muskler er der i ansigtet?

Ansigtet rummer 43 muskler. Nar du smiler, bruger du 20 muskler, og
nar du ser sur ud, bruger du 40 muskler.






Ansigtsmassage trin for trin

1. Ansigtsrensning

2. Tor teknik

e Lodrette linjer i panden

e Vandrette pandelinjer

e Rynker af vrede mellem gjenbrynene
e Pjenbrynsmassage

e | pft og fiksering af pandemusklerne
e Lpft og fiksering af gjenbryn

e Massage af rynkerne omkring gjnene
e Kindmassage og lpft med fiksering

e Harmassage og udstraekning

e Keebemuskelmassage

e Hagemassage

e Udglatter nakkefolder



3. Pafgr olie pa brystet, halsen og ansigtet.

4. Ansigtsmassage enten med haender eller med bambusstaenger.
Start med brystet, halsen og derefter ansigtet,
reekkefglgen er den samme som for tgr teknik
Akupressurpunkter kan inkluderes

5. Intraoral muskelmassage

6. Ansigtsrensning

7. Peeling

8. Pafgr Gold-masken, masken skal holdes i

cirka 10-15 minutter eller indtil den tgrrer

9. Hand- og handflademassage (fodmassage kan ogsa udfgres)

10. Maskefjernelse, serum og cremepafgring med let massage

11. Aromaterapi




Video



