VITALE SUBSTANSER 1 XiE - Blod

. L BIRRYE - Kropsvesker
Hvad betyder Xue, Jin-ye, Qi, Jing,

Shen? Bl = Energi Skabes primart af mad, drikke og
indandingsluft.

B8 = Essens eller den medfadte energi som arves fra
vores foreldre. Den form for qi i kroppen, som er mest
yin.

B8R - Sind/sja! (Bevidstheden)

VITALE SUBSTANSER 2

Qi (er yang af natur)
Er Qi - Yin eller Yang af natur - Eller
begge dele ?

VITALE SUBSTANSER 3

Blod eller xue (er yin af natur)
Er Xue - Yin eller Yang af natur - Eller
begge dele?

VITALE SUBSTANSER 4

Er Essen - Yin eller Yang af natur - Essens eller Jing (er yin af natur og er den
Eller begge dele? Energi/Qi/DNA som vi arver fra vores foreldre)

VITALE SUBSTANSER 5

Er Jin-ye - Yin eller Yang af natur - Eller Kropsvaskerne eller jin-ye (er yin af natur)

begge dele?




VITALE SUBSTANSER 6

Er Shen - Yin eller Yang af natur - Eller
begge dele?

Sind/sjel eller shen (er yang af natur)

VITALE SUBSTANSER 7

Hvad er fgr — himmelsk Jing?

Det vi bliver fgdt med

nar foraeldres Jing forenes ved samleje.
Ved undfangelse dannes "Fgr-Himmelsk Jing”.

Det frg man bliver saret med

( Nyrerne kaldes roden til Fgr-Himmelsk Jing. )

VITALE SUBSTANSER 8

Hvad er efter — himmelsk Jing?

den kost og drikkelse vi indtager, og den luft vi
indander.

( Fordi Maven og Milten er ansvarlig for at
transformere den kost og drikkelse, vi indtager,
kaldes de roden til Efter-Himmelsk Qi. )

VITALE SUBSTANSER 9

Hvad er Qi's funktioner?

Qi har 6 overordnede funktioner:

Transportere
Transformere
Varme

Holde

Lofte
Beskytte

VITALE SUBSTANSER 10

Qi's dannelse og funktion er et
samarbejde mellem?

Nar Qi strommer uhindret fungerer vores krop og
sind i samarbejde med blod og kropsvaesker.

Qi og blod nzerer eksistensen. Og Qi og blod er
sider af yin og yang.




VITALE SUBSTANSER 11

Hvor starter Qi's dannelse?

Yuan Qi (oprindelig Qi).

Fgr-Himmelsk Qi er arvet fra vores foraeldre
Yuan Qi er funktionsmaessig taet forbundet til
Ming Men(lldens port), og dens oprindelses sted

er den samme sted som Ming Men Nyrerne.

(Jing og Ming Men), er fundamentet for alt Qi i
kroppen.

VITALE SUBSTANSER 12

I nyrerne pavirkes Zong Qi med Yuan-
Qi som der bliver til &gte-Qi , som
hedder ?

Zhen Qi (£gte Qi) og videre til
Wei Qi som er forsvars Qi
Samt til

Ying Qi som er den nzerende Qi.

Som begge er xgte Qi

VITALE SUBSTANSER 13

Angiv de opgaver Xue varetager.

Xue er andet og mere end blod i vestlig fysiologi.
Xue er en fortaettet form for Qi.

De opgaver xue varetager er:

At neere
At fugte (f.eks. har, hud, negle m.m.)

At rodfaeste Shen (sgvnlgshed, blod forankrer
Shen)

VITALE SUBSTANSER 14

Angiv hvad fglgende er:

Yuan Qi, Gu Qi, Zhen QI, Wei Qi,
Ying Qi, Zheng Qi, Zhong Qi, Ni-Qi

= Oprindelig Qi

= Fgde Qi

= Agte Qi

= Beskyttelse eller Forsvars Qi
= Neerende Qi

= Korrekt Qi

=Samlende Qi

= Rebelsk Qi

VITALE SUBSTANSER 15

Zong Qi skabes af?

Lungerne/ Luft / Da Qi

Milten / Fgde / Gu Qi




VITALE SUBSTANSER 16

Hvad er Xie Qji?

Xie Qi = ond Qi

kan invadere kroppen ude fra, eller opstarinde i
kroppen pga. uhensigtsmaessig kost, fglelser,
ubalancer i organer osv. Xie Qi vil kunne fgre til
sygdom.

VITALE SUBSTANSER 17

Hvordan inddeles kropsvaeskerne?

Kropsvaske (jin-ye) er alle veesker i kroppen,
med undtagelse af Xue.

Jin=de lette, tynde, yang, dis
Ye= de tunge, tykke, yin, smgrende substans

VITALE SUBSTANSER 18

Hvilken Qi er det der pavirkes
Nar der saettes en nal i et
akupunktur-punkt ?

VITALE SUBSTANSER 19

Angiv de opgaver Jin-Ye varetager.

Jin-Ye’s opgaver er at fugte, iser hud, har,
musklerne, smgare lederne og afkale kroppen.

Jin-Ye er en relativt Yin substans i kroppen.

VITALE SUBSTANSER 20

Hvor mange definitioner af Qi findes
der i den kinesiske ordbog?

Der findes B8 definitioner af Qi, i en kinesisk
ordbog, og det er ikke bare det som gar, at Qi
er et meget vanskelig begreb, at oversatte. Det
er ogsa fordi det ikke bare er et ord, men i det
hele taget et begreb, som ikke eksisterer i det
europaiske sprog, filosofi eller i den vestlige

fysiologi.




VITALE SUBSTANSER 21

Angiv de 4 Qi ubalancer.

Qi har fire slags ubalancer

* Qi xu (ex. Pa symptom er gdem)

* Qi Synkende (Xu)

« Stagneret qi (Shi)

* Oprorsk gi (kan veere enten Shi eller Xu)

VITALE SUBSTANSER 22

Angiv de 4 Xue ubalancer.

Xue kan have fire tilstande

 Xue xu
* Xue tab
« Stagneret xue (ofte smerte der straler)

* Xue Varme

VITALE SUBSTANSER 23

Angiv de 4 Jin-ye ubalancer.

Jin-ye har fire ubalancer

« Jin-ye skadet
« Jin-ye udtarret
* Ophobning af kropsvaske (gdem)

* Slim

VITALE SUBSTANSER 24

Xue er andet en blod i vestlig
fysiologi — Xue er en fortattet
form for hvad?

Xue er en forteettet form for Qi.

VITALE SUBSTANSER 25

Angiv de 4 aspekter i Xue og Qi,s
forhold.

Der er fire aspekter til Xue og Qis forhold

Qi bevaeger Xue

Qi holder Xue pa plads

Qi genererer Xue

Xue narer Qi (de organer som skaber Qi)




