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Program

e Baggrund * Handteknikker

* Om Tui Na + Kinesisk Medicin * Back protocol

* Kroppen | kinesisk kontekst * Diverse teknikker evt. Cupping
* Kropsholdning og andedraet * Spndag evaluering

* Meridianer
* Bajuanjin Qi gong



Tui Na historie

* Tui na massage kan spores
tilbage til ca. 1000 ar fgr Kr.

* Man har fundet spor af massage . yjn/yang
teknikker helt til bage til Blev
udviklet | forbindelse med de * Varme/Kulde
store krige | KinaTui Na bliver * Indre og ydre
stadig idag brugt i stor e Shi/xu
udstraekning pa hospitalerne |
Kina

* Diagnosticering efter de 8
pricipper



Integration af Tui na

* Tui na kan kombineres med de terapier du | forvejen arbejder med.
* Eks. Backprotocol, herefter zoneterapi, eller backprotocol og KST
 Selvfplgelig back protocol og akupunktur.

» Reekkefglgen er op til dig og dine erfaringer, nogen saetter nale f@rst
andre ggr det bagefter.

* Jeg bruger ofte en back protocol til at diagnosticere med fgrst og sa
giver jeg anden behandling bagefter. Klienten kan ligge afklaedt under
et lagen til Tui na delen, herefter kan du give oliemassage

* | virksomheder er det genialt fordi folk ikke behgver tage tgjet af.



Kroppen set | kinesisk kontekst

* | Kinesisk medicin haenger vi som * Der findes 12 meridianer. Allle organer
mennesker ulgseligt sammen har en meridian der er SEEJ et pa

_ begge sider af kroppen, her udover
med naturen omkring os og har vi 8 ekstra meridianer hvoraf Du
vores omgivelser | det hele og Ren er de 2 mest kendte, de Igber
tacet midt pa kroppen pa henoldsvis for og

aget. bagside.

 Ligesom arstiderne skifter | * | en behandling vil man typisk udover
naturen pavirkes vi af klimaet. de anatomiske klager ogsa kigge pa
Fks. Herhjemme har vi et koldt om der er problemer langs en eller

. . _ flere af meridianerne, og herefter
og fugtigt klima, derfor har vi behandle beg%(e dele. Problemer |
e

ofte symptomer pa fugt og kulde meridianerne kan eks forklare hvorfor

o man nogen gange arbejder distalt |
| vores kroppe, pa vores forhold til hvor smerten sidder. Eks

breddegrader. hovepine og gh41 eller lever punkter.
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Qi gong

* Qi gong er et fantastisk redskab
hvis du vil kunne behandle | mange
ar.

* Det hjeelper dig til at bruge din
krop rigtigt nar du behandler, sa du
ikke selv ender med smerter |

haender handled, tommelfingre,
ryg, nakke osv.

* Qi gong hjeelper dig til at forsta , . o
hvordan qi bevaeger sig | din egen  Du bliver bedre til at forsta hvordan
krop samt I klientens. kroppen er skabt til at bevaege sig og

* Hjzelper dig til at overfgre den rette : : o
maengde kraft nar du behandler, herigennem far du st@rre forstaelse

hverken for lidt eller for meget. for klientens bevaegemgnstre eller
mangel pa samme.
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) Benefits of
\J ngong
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Loosens Muscles Lowers Heart Rata
Bullds Power 17. Normatzes EKG
Strengthens Organs 18. Lowers Blood Pressure
Slows Respiration 19. Improves Asthima

. Strengthens Nerves 20. Relieves Bronchitis
Bullds Bone Density 21. Buids Immune Syslem
Prevents Jaint Injury 22. Releves Migraines
Strangthens Ligaments 23. Decreases Stroke Risk
Destroys Free Radicals 24. Imgroves Skin Elasticily

. Increases Injury Recovery 25. rproves Posture

. Decreases Strass 26. Improves Flexibility
Salances Emotions 27. Increases Balance
improves Circulation 28. Improves Memory
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Prevents Muscular Spasme 29 Axdes in Digestion
Reduces Pan 30. Improves Kidney Funchion



Ten important points when practicing Qi Gong

Kep the head erect as though it is suspended
by a thread.

Tuck the chin sligtly to open du 15 (ya
men)/dul6 (feng fu) omr.

Sink the tail bone like a plumb line and relax
the lower back.

Relax the waist and hips.

Round the upper back by gently pressing the
shoulder blades forward.

Keep the chest slightly concave by softening
the chest muscles.

Relax the shoulders and drop the elbows.

Press the tip of the tounge lightly to the roof
of the mouth, to connect ren and du mai.

* Breathe in a relaxed an unforced

manner. The lower abdomen should
expand with inhalation and empty
slightly with exhalation.

Keep the mind relaxed but focused.
Because the mind leads the qji, it is
very important not to allow the mind
to lingerin any one place. Cultivate a
diffuse awareness of the entire body,
rather than focusing on one part of
the body or specifik sensations within
the body. This lets the mind the tissue
of the body. Relax and empty the
mind in an unforced manner



Bajuanjin

Eight Section Brocade Chi Kun

Valley Spirit Qigong, Red Bluff C



Kropsholdning

Four types of postural alignment

Kyphotic -
Lordotic

C}.d L
Flatback  Sway back

Vi er konstrueret sa vores ben skal
baere vores rygsgjle.

Let bgjede knae
Veegten fordelt pa hele foden

Forforskudt hovedstilling kan
skabe rigtig mange problemer, et
hovede vejer ca. 4,5 til 5 kg

Du og renmai



Kropholdning og vejrtraekning
Vigtige fokuspunkter

* Holdning

* Jeg oplever at ca. 70 % af klienter
der kommer | klinikken har darlig
eller forkert holdning.

e Korriger holdning og givdem
rygstraekgvelsen med hjem.

e Evt. Anbefal en balance disc til
kontor arbejdere

* Med gvelser er det ligesom med
medicin, de virker kun hvis man
laver dem.

* Vejrtraekning

e Har utrolig stor betydning for
vores helbred | det hele taget

* Den har stor indflydelse pa bla.
Ryggen.

* Ved hvert andedraet stimuleres
knogler og led samt muskler,
bindevaev, organer kar og nerver
omkring hele rygsgjlen



http://www.denintelligentekrop.dk/




ldeal holdning og lodlinje

Hvis du skal tjekke folks holdning kan en lodlinje benyttes
Fra siden skal lodlinjen startende oppefra ga sa ledes:

Fra toppen af hovedet gennem spidsen af greflippen, midtvejs gennem
skulderled, gennem hvirvellegmerne | l&endedelen, gennem
hofteled/trocanter major, lidt foran aksen af kneeled (lige bag patella),
lidt foran den laterale malleol.



Chest expands
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rigtig vejrtraekning.

/

darlig fordgjelse.

Det er super vigtigt at traekke vejret ned |
abdomen. Alene en god/rigtig
vejrtraekning kan afhjaelpe mange smerter
| forbindelse med rygproblemer.

e Ved en normal rolig indanding vil
diaphragma bevaege sig 1-2 cm nedad,
den har kapacietet til at beveaege sig helt

* Eks kan nyrene bevaege sig 2 cm ved en

;  Mange kontorarbejdere har ret darlig
. holdning og falder sammen nar de sidder,
| dette skader bade ryg, lunger og
~ Diaphragm relaxes milt/mave, hvilket igen kan fgre til
smerter | muskulaturen/ryggen samt






Tui Na handteknikker




Tui Na handteknikker

Rolling: Ryg, baller, lar, skuldre og store
muskelomrader

Pressing: Over alt pa kroppen

Kneading: Nakke, skuldre og lemmer
Pushing: Over hele kroppen

Rub/roll foulage: Seerligt ben og arme
Hammering: Store muskel omrader, korsben
Plucking: Sener som achilles, armhule, knze.
Pinching: Ben, trapetzius

Roundrubbing: Akupunkter over hele
kroppen

Goldfish/rocking: Omrader eller hele
kroppen
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Tui Na Back protocol

* Rygsdjle patient ligger pa maven

3 gange "palm pushing" pa hver side af
blaere meridian, fra skuldre til fgdder.

Rolling 3 gange langs hver side

Compression af rygsgjle, kyfose lordose.
For at abne noget skal du lukke det fgrst,
som hvis du spaender en bue.

Traction/decompression.

Lateral decompression, med
tommelfingre. Thoracalt, lumbalt,
sacrum.

Tag fat | huden omkring lumbal hvirvler
og traek hvis hvirvel er anteriort skubbet

Rocking areas of restriction
Palm press

* Bagside af ben
Rolling af ballemuskulatur
Press gb30 og evt. Gb34

Pinching fra bl 36 lige under ballen til
fedder §BI 60)

Digital pressing fra bl 36 til fadder (bl 60)
undervejs bgj knae mens du presser bl 40.

Pinch og pluck achilles forsigtigt.
B@j og roter anklen

Foulage

Goldfish fra fgdder

Evt dreding af gb meridian/ ilio tibialis,
klient ligger pa siden.



Tui Na og Cupping

e Cupping fungerer rigtig godt
sammen med Tui Na samt
akupunktur, saet evt. Cupper pa
l2enden mens du laver ben
protocollen.

* Husk at jo mg@rkere maerker der
kommer efter cupping jo mere
stagnation er der | omradet

* Husk ogsa at klienten ikke skal
udsaette sig selv for vind eller kulde
de fgrste dage efter en cupping
session, da de gger risikoen for
indtraengen af ydre patogener




lliosacral alignment tecnique

* http://erikdalton.com/treatin

.\) g-sacroiliac-sprain-spasm/

( w o Baekkenet: fortil skal spina

J iliaca anterior superior og
T : symfyse vaere | samme plan.

R Baekkenet kan vaere roteret
2 i """:""I' £ anteriort e”er posteriort e”er
- | lateralt.

{



http://erikdalton.com/treating-sacroiliac-sprain-spasm/

Lower back pain

Lumbar spine

Latissimus
Dorsi

* Kan have flere arsager
* Tjeck altid holdning.
* Giv evt. Rygstreek

area
where
most low
back pain
occurs

* Psoas kan vaere involveret
e Unalignet sacro illiac base.
e Side 148

Pelvis

Gluteal
muscles —~—

7 © Peverell Chiropractic Clinic 2013



Psoas

12° cote

Petit psoas N Petit psoas

lliaque Grand psoas

Arcade
iliopectinée

lliopsoas

Insertion a I'éminence iliopubienne Ligament inguinal



Udspaending af psoas

= » Vaer meget for5|gt|F nar du arbejder med psoas.
Normal | Psoas er |f¢l%e nogle behandlere teet relateret til

folelser. Der ligger organer som seggestokke og
Lumbar Spme
'y tarme | omradet.
@E [ Lumbar » Patient ligger pa ryéF%en med benet bgjet, ga
B 4 L Lordosis forst ind | gverste del af psoas, vaer meget
e\ forsigtig og fplg patientens andedraet.
\*.-. \
$ * Tag fat omkring illium/hoftebenskammen og
6}\ traek forsigtigt vent pa illiopsoas slapper af.
Normal * Patient ligger pa maven: bgj ben sa fod hviler
Psoas ' Shortened ﬁ a din skulder. Tag fat med %Iad hand pa

i Psoas orsiden af [aret/quadriceps og treek langsomt
Muscle Muscle lige ned.
 Side 150




Piriformis syndrom/ Ischias

* Ischias bliver ofte klemt af
Piriformis.

Piriformis syndrome

 Patient ligger pa maven. Albue
Wy , pa piriformis, roter underben
- } / med den anden hand sa der
d B - Piriformis skabes modstand.

 Patient liggende pa siden med
pi en polle under ben, arbejd |

7 | muskulatur med albue og rolling
' teknik

. :
Obturator 1 =

: e
internus -—— ;f;_
.



Tractus
Iliotibialis

Leberknae

Patient ligger pa siden. Dredging af
galdeblaere meridian/tractus iliotibialis.

llio tibialis haefter pa laterale crista iliaca
og straekker sig til patella

@verste ben ligger lige og hviler pa
underste ben, som er let bgjet.

Brug underarm og dregde forsigtigt langs

gb meridian, vaer meget opmaerksom pa

patient. Det kan vaere meget smertefuldt

sa forbered dem gerne inden! Dette

g(ares 3 gange pa hver side, hver gang gar

bloJ IiO(IJIt vbere | trykket. Dette Igsner ita
and.

ST 31 Biguan (thigh gate) pa yderside af
sartorius.



Litteratur m.m

* A tooth from the tigers mouth: e Link til Bajuanijin qi

Tom bisio gong https://www.youtube.com/

. é%rg{ge:rgu Tui Na: Tom Bisio og Frank watch?v=Q8jsDDJW2y0

 Andedraettet, sund ryg hele livet: * Understanding chi and chigong

Lotte Paarup. https://www.youtube.com/watc
e Overflade anatomi et funktionelt h?v=CPISJNxXSYIY
billed atlas: Torben Bremann :

+ Jonas Brenner underviser level 1-4  * Udligning af baekken

herhjemme. Nye hold starter http://erikdalton.com/treating-

2016 http://navital.dk/tui-na- T —
massage-uddannelse/ sacroiliac-sprain-spasm/

* He Zuji, mega dygtig Tui na
behandler pa
Gammelkongevej 164,
Frderiksberg. TIf: 33243710



http://navital.dk/tui-na-massage-uddannelse/
https://www.youtube.com/watch?v=Q8jsDDJW2y0
https://www.youtube.com/watch?v=CPl8JNxSYIY
http://erikdalton.com/treating-sacroiliac-sprain-spasm/

