
Knoglepensum 

Grundmodul 
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Se film om Halsen anatomi 

Atlas Axis 
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https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/animationer/halsens-anatomi/


7 Cervicalhvirvler 
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Columna 

 

• Se film om Ryggens 
anatomi 
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https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/animationer/ryggens-anatomi/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/animationer/ryggens-anatomi/


12 Thoracalhvirvler 

 

• Se film om facetled 

 

• Se film om slidte 
bruskskiver 
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https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/animationer/facetleddene/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hjerne-og-nerver/illustrationer/animationer/slidte-bruskskiver-i-ryggen/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hjerne-og-nerver/illustrationer/animationer/slidte-bruskskiver-i-ryggen/


5 Lumbalhvirvler 

 

• Se film om lave 
rygsmerter 

 

• Se film om 
diskusprolaps 
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https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/animationer/lave-rygsmerter/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/animationer/lave-rygsmerter/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hjerne-og-nerver/illustrationer/animationer/diskusprolaps/


Os sacrum 
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Pelvis 
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Femur 

 

• Se film om Knoglebrud 
2  
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https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/animationer/knoglebrud-ii/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/animationer/knoglebrud-ii/


Patella 

 

• Se film om 
korsbåndskade 

 

• Se film om meniskskade 
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https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/sygdomme/knae/korsbaandsskade-forreste/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/animationer/meniskskade/


Underbensknogler 

Fibula Tibia 
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Ossa Pedis (fodens knogler) Calcaneus (Hælben) 
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Scapula 
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Clavicula 
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Costa 
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Sternum 
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Humerus 
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Underarmsknogler 

Radius 
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• Se film om Knoglebrud 1 

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/animationer/knoglebrud-i/


Underarmknogler 

Ulna 
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Håndens knogler 

Ossa Manus 

• Se kort film om 
Karpaltunnelsyndrom 
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https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/animationer/karpaltunnelsyndrom/

