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Grundfelelser der vises i ansigtet




DE 7
GRUND
FOLELSER

FRYGT

.. Panderynker kan
forekomme

Det hvide (sclera) i
~ ojnene kan blive synlig

[~ - - Ojenbryn og sjenlag hzevet
-= Spaendte underojenlag

= Laeberne trukket tilbage

== Spaendt kaebeparti

VREDE

_. Nedadvendte og
samlede sjenbryn

-= Ojnene stirrer

.. Smalle, sammenrullede
laeber

_. Kaeben frem og
hagen op

OVERRASKELSE

== Bjenbryn buede og heevede

- = Ojnene kan vaere vidt dbne
-= Munden aben
- = Slapt keebeparti

‘C HUMANINVESTIGATOR

GLADE

. Rynker - “kragetazer” -
ved siden af gjne

== Kindemne loftet op

== Hjornerne af laeberne havet

VAMMELSE

== Halvt lukkede gjne
__ Rynke pa naesen kan

forekomme
~-= Overlaeben loftet
-= Kan vise et stykke af tungen

_ Havede sjenbryn i midten
af ansigtet

-= Manglende fokus i gjnene
-= Hjornerne af laeberne nedad

FORAGT

.. Det eneste udtryk der er
asymmetrisk

-« Hjornet af laeben
stramt og haevet

Humaninvestigator.dk * mobil 40195528 + email niels@humaninvestigator.dk



OVERRASKELSE

-- @jenbryn buede og haevede

-- @jnene kan vaere vidt abne

-= Munden aben

-- Slapt kaebeparti



FRYGT

___Panderynker kan
forekomme

Det hvide (sclera) i
" gjnene kan blive synlig

=--- Ojenbryn og gjenlag haevet
--- Spaendte undergjenlag

-- Laeberne trukket tilbage
-- - Spaendt kaebeparti



disgust
{Dnose wrinkling

(@) upper lip raised

......




happiness

A resl amie emayy Pihsdes
------- @coow'l feet wrinkies

(@) pushed up cheoks

------- () movement from
muscie that
ordits the eye



angel
{D eyebrows don
3 and together

§-®eyea glare
~{@ narrowing of




Ansigtsakupressur

» Pger iltningen og blodcirkulationen i ansigtet

e Stimulerer produktionen af kollagen

 Kollagen er afggrende for en sund og levende hud
* Alderen har betydning for kollagenproduktionen

* Hvilket resulterer i linjer og furer

* Hvilket mange af os gerne vil undga



Ansigtsakupressur

* Ved at behandle forskellige punkter i ansigtet, kan vi afspaende
muskulaturen og veevet.

* Vi kan malrette vores behandling mod bestemte omrader i ansigtet
* Akupressur virker afslappende

* Muskelafspaendende

* Bedre blodcirkulation

* Giver glgd og energi til ansigtet



Ansigtsmassage

* Det er dejligt afslappende
* Afstressende for krop og sjeel
* Du far mere liv i ansigtet

* Det drener lymferne, hvilket ggr at ophobet vaeske i ansigtet
reduceres

* Reducerer poser under gjnene
* Pger blodgennemstrgmningen

* | muskler og hud



Ansigtsmassage

* Massagen giver ro

* Reducere stress i ansigtet

* Reducerer linjer og rynker

* Far ansigtet til at se udhvilet ud

* Alt sammen er centralt for anti-ageing

* Huden far et glattere, fastere og sundere udseende
* Mini ansigtslgft



* https://nlp-enneagrammet.dk/de-7-grundfoelelser/



https://nlp-enneagrammet.dk/de-7-grundfoelelser/

Ansigtetsmuskler
seet selv navne pa

)




Musklernes emotionelle ansigtsudtryk

* Platysma
- frygt, ubehag, vemmelse, negative fglelser
* Zygomaticus
- smil og grin
* Orbicularis oris
- Stort felelsesmaessigt repertoire er forbundet med denne muskel
* Levator labii superores

- veemmelse og afsky



* Risorus

-treekker munden udad til et smil
* Depressor labii

- foragt, ironi
* Depressor anguli oris

-ked af det, depressiv, modstand
* Buccinator

- suttemuskel, tage mad ind, tage livet ind



* Digastricus

-forbundet til hjertet, evnen til at tale frit
* Mentalis

- tvivl, mistro, angst
* Nasalis

- tvivl, ubeslutsomhed
* Orbicularis oculi

- med i alle gjetsudtryk



* Masseter
- stress, spekulation, vrede, modstand, tage sig sammen
* Temporalis
-forpint i forhold til smerter og spendinger. Lukker og formgrker
ansigtet
* Frontalis
-ved spaending i begge sider: overrasket, abent
-ved spaending i den ene side: efterteenksomhed, arrogance, distance
* Corrugator
- vrede, frustration, aggression, forceret beslutsomhed
* Procesus
- vrede, mistro
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