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Grundfølelser der vises i ansigtet















Ansigtsakupressur

• Øger iltningen og blodcirkulationen i ansigtet
• Stimulerer produktionen af kollagen
• Kollagen er afgørende for en sund og levende hud
• Alderen har betydning for kollagenproduktionen
• Hvilket resulterer i linjer og furer
• Hvilket mange af os gerne vil undgå



Ansigtsakupressur

• Ved at behandle forskellige punkter i ansigtet, kan vi afspænde 
muskulaturen og vævet.
• Vi kan målrette vores behandling mod bestemte områder i ansigtet
• Akupressur virker afslappende
• Muskelafspændende
• Bedre blodcirkulation
• Giver glød og energi til ansigtet



Ansigtsmassage

• Det er dejligt afslappende
• Afstressende for krop og sjæl
• Du får mere liv i ansigtet
• Det dræner lymferne, hvilket gør at ophobet væske i ansigtet 

reduceres
• Reducerer poser under øjnene
• Øger blodgennemstrømningen
• I muskler og hud



Ansigtsmassage

• Massagen giver ro 
• Reducere stress i ansigtet
• Reducerer linjer og rynker
• Får ansigtet til at se udhvilet ud
• Alt sammen er centralt for anti-ageing
• Huden får et glattere, fastere og sundere udseende
• Mini ansigtsløft



• https://nlp-enneagrammet.dk/de-7-grundfoelelser/

https://nlp-enneagrammet.dk/de-7-grundfoelelser/


Ansigtetsmuskler
sæt selv navne på



Musklernes emotionelle ansigtsudtryk

• Platysma
- frygt, ubehag, væmmelse, negative følelser
• Zygomaticus

- smil og grin
• Orbicularis oris

- Stort følelsesmæssigt repertoire er forbundet med denne muskel
• Levator labii superores

- væmmelse og afsky 



• Risorus
-trækker munden udad til et smil
• Depressor labii

- foragt, ironi
• Depressor anguli oris

-ked af det, depressiv, modstand
• Buccinator

- suttemuskel, tage mad ind, tage livet ind



• Digastricus
-forbundet til hjertet, evnen til at tale frit
• Mentalis

- tvivl, mistro, angst
• Nasalis

- tvivl, ubeslutsomhed
• Orbicularis oculi

- med i alle øjetsudtryk



• Masseter
- stress, spekulation, vrede, modstand, tage sig sammen
• Temporalis

-forpint i forhold til smerter og spændinger. Lukker og formørker 
ansigtet

• Frontalis
-ved spænding i begge sider: overrasket, åbent
-ved spænding i den ene side: eftertænksomhed, arrogance, distance
• Corrugator

- vrede, frustration, aggression, forceret beslutsomhed
• Procesus

- vrede, mistro



Ansigtsmusklerne


