Udspring: Den mediale og laterale
epicondyl pa Femur. M. Gastrocnemius (Den tohovede
tyklaegsmuskel)

Faeste: Achillessenen, som hafter pa
Tuber calcanei (halbenet).

Funktion: Plantarflektion af foden (Op pa
ta!) og flektion i kneeleddet.

Udspring: Caput Fibula og dorsalsiden af
Tibia. M. Soleus (Flyndermusklen)

Faste: Achillesenen.

Funktion: Plantarflektion af foden. (Op pa
tal) —

Udspring: Tuber Ischii og dorsalsiden af M. Biceps Femoris (Den tohovede hasemuskel)
Femur.

Feeste: Caput Fibula.

Funktion: Ekstension i hofteleddet,
flektion og lateralrotation i knzeleddet

Udspring: Tuber Ischii.
M. Semimembranosus (Den fladsenede
Faeste: Den mediale condyl pa Tibia. hasemuskel)

Funktion: Ekstension i hofteleddet,
flektion og medialrotation i knaeleddet.

Udspring: Tuber Ischii. M. Semitendinosus (Den halvsenede
hasemuskel)

Faeste: Den mediale condyl pa Tibia.

Funktion: Ekstension i hofteleddet,
flektion og medialrotation i knaleddet.




Udspring: Os Ilium.
Feeste: Trochanter Major.

Funktion: Abduktion af Femur i
hofteleddet.

M. Gluteus Medius (Den mellemste
seedemuskel)

Udspring: Os Ilium, Os Sacrum og fra
Ligamentum Sacrotuberosum.

Feeste: Tuberositas Glutea (og fortsaetter
ned i Tractus iliotibiales, som hafter pa
den laterale condyl pa Tibia.)

Funktion: Ekstension af Femur i
hofteleddet, lateralrotation og adduktion af
Femur, og i staende stilling fikserer den
hoften.

M. Gluteus Maximus (Den store seedemuskel)

Udspring: Forsiden af Tibia
Feeste: P4 den mediale fodrand.

Funktion: Supination og dorsalflektion
af fodleddet.

M. Tibiales anterior (Den forreste
skinnebensmuskel)

Udspring: @verst pa Tibia og Fibula.

Feeste: Med lange sener til de fire
teeer.

Funktion: Ekstension af teeerne og
dorsalflektion af fodleddet

M. Extensor digitorum longus (Den lange
tastraekker)

Udspring: Pa fibula.
Feeste: Med en lang sene til storetaen.

Funktion: Ekstension af taen og
dorsalflektion af fodleddet.

M. Extensor hallucis longus (Storetdens
straekkemuskel)




Udspring: Spina lliaca Anterior Inferior.

Feeste: Tuberositas Tibia, (med en lang

sene hvori knceskallen "Patella” ligger).

Funktion: Ekstension af knaleddet og
flektion i hofteleddet.

M.Quadriceps femoris (Den firehovede
knaestraekker)
M. Rectus femoris (Det lige hoved)

M. Vastus medialis (Det indre hoved)
Udspring: Femurs mediale side.

M. Vastus lateralis (Det ydre hoved)
Udspring: Femurs laterale side.

M. Vastus intermedius (Det dybe
hoved) Udspring: Femurs ventrale side
(midt pa).

Vastus’erne

Udspring: Os Pubis og Os Ischii.
Faeste: Mediale side af Femur.

Funktion: Adduktion og flektion i
hofteleddet.

M. Pectineus

Udspring: Os Pubis og Os Ischii.
Feeste: Mediale side af Femur.

Funktion: Adduktion og flektion i
hofteleddet.

M. Adductor Brevis

Udspring: Os Pubis og Os Ischii.
Faeste: Mediale side af Femur.

Funktion: Adduktion og flektion i
hofteleddet.

M. Adductor Longus




Udspring: Os Pubis og Os Ischii.

Faeste: Medialt pa Femur og pa den
mediale epicondyl pa Femur.

Funktion: Adduktion og flektion i
hofteleddet.

M. Adductor Magnus

Udspring: Fra Os Pubis og Os Ischii.
Feeste: Tuberositas Tibia.

Funktion: Adduktion i hofteleddet,
flektion og medialrotation i knaeleddet.

M. Gracilis (Den smalle larmuskel)

Udspring: Spina lliaca Anterior
Superior.

Feeste: Tuberositas Tibia (Mediale
rand).

Funktion: Flektion, lateralrotation og
abduktion i hofteleddet. Flektion i
knzleddet.

M. Sartorius (Skraeeddermusklen)

Udspring: Spina lliaca Anterior
Superior.

Faeste: Laterale condyl pa Tibia.

Funktion: Flektion og abduktion i
hofteleddet. Ekstension i knaeleddet.

M. Tensor fascia latae (Larfasciens spander)

Udspring: 1- 4 Cervicalhvirvler.

Feeste: Angulus Superior (Skulderbladets
gvre hjgrne)

Funktion: Lafter Scapula og laver
medialrotation af Scapula.




Udspring: 6-7 Cervicalhvirvler og 1- 4
Thoracalhvirvler.

Feeste: Margo Medialis (skulderbladets
indre kant).

Funktion: Adduktion og medialrotation af
Scapula.

M. Rhomboideus (Den rhombeformede
muskel)

Rhomboid major m.
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Udspring: Pa de 6 nederste Thoracal- og
alle Lumbalhvirvlers Processus Spinosus,
Os Sacrum og Christa Iliaca.

Faeste: Pa forsiden af Humerus (lige under
Tuberculum Minus. Danner bagerste veeg
i armhulen “aksillen”).

Funktion: Ekstension, adduktion og
medialrotation af Humerus

M. Latissimus Dorsi (Den brede rygmuskel)

latissimus
dorsi

trapezius

Udspring: Occipitalis Externa, Processus
Spinosus pa alle Cervical- og Thoracal-
hvirvlerne.

Faeste: Lateralt pa bagsiden af Clavicula,
Acromion, Spina Scapula.

Funktion: Den gverste (kraniale) del haever
skulderen eller treekker hovedet ned til
skulderen.

Den mellemste del treekker skulderen tilbage.
Den nederste (kaudale) del treekker skulderen
nedad.

M. Trapezius (Haettemusklen)

latissimus
dorsi

trapezius

Udspring: Clavicula, Acromion og Spina Scapula.

Faeste: Tuberositas Deltoidea Humeri, (danner
skulderens runding).

Funktion: Abduktion af humerus (midterste fibre)
Flektion og medialrotation af humerus (forreste fibre)
Ekstention og lateralrotation af Humerus. (Bageste
fibre)

Udspring: Caput Brevi: Processus
Coracoideus Scapula

Caput Longum: Tuberculum
Supraglenoidale Scapula.

Feeste: Tuberocitas Radii og Ulna

Funktion: Supination af underarmen,
flektion i albue- og skulderled.

M. Biceps brachii (Den tohovede armbgjer)
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Udspring: Ventralt og ulnart pa
Humerus.

Feeste: Processus Coronoideus Ulna og
Tuberositas Ulna

Funktion: Flektion i albueleddet.

M. Brachialis (Den dybe armbgjer)

SAWL

Udspring: Lateralt pA Humerus (lige
over Epicondylus Humerus)

Feeste: Processus Styloideus Radi.

Funktion: Flektion i albueleddet.

Udspring: Caput Longum: Tuberocitas
Scapula.

Caput Mediale: Fra dorsalsiden af
Humerus.

Caput Lateralis: Fra dorsalsiden af
Humerus.

Feeste: Olecranon Ulna (albueleddet).

Funktion: Ekstension i albueleddet og
adduktion af Humerus.

M. Triceps brachii (Den trehovede
armstraekker)

Udspring: Clavicula, Sternum indtil
6.costae og bugmusklernes facie.

Feeste: Crista Tuberculum Major.
(Danner forreste vaeg i armhulen
“aksillen”).

Funktion: Adduktion, medialrotation og
flektion af Humerus.







