
 

 
LU 1 / lunge 
 

 

Element: Metal 

Organ: Tyktarm 

Væv: Hud og kropshår 

Farve: Hvid 

Smag: Krydret 

Væske: Slim 

Følelse: Sorg  
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LU 5 / lunge 
 

 

Element: Metal 

Organ: Tyktarm 

Væv: Hud og kropshår 

Farve: Hvid 

Smag: Krydret 

Væske: Slim 

Følelse: Sorg  
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LU 6 / lunge 
 

 

Element: Metal 

Organ: Tyktarm 

Væv: Hud og kropshår 

Farve: Hvid 

Smag: Krydret 

Væske: Slim 

Følelse: Sorg  
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LU 7 / lunge 
 

 

 

Element: Metal 

Organ: Tyktarm 

Væv: Hud og kropshår 

Farve: Hvid 

Smag: Krydret 

Væske: Slim 

Følelse: Sorg  

 

  

 

 

 L
u

o
-p

u
n

k
t 

O
m

rå
d

ed
ista

lp
u

n
k

t 

fo
r ø

v
re ry

g
 

S
ty

re
p

u
n

k
t fo

r R
en

-m
erid

ia
n

en
 

    

  

    

LU 9 / lunge 
 

 

Element: Metal 

Organ: Tyktarm 

Væv: Hud og kropshår 

Farve: Hvid 

Smag: Krydret 

Væske: Slim 

Følelse: Sorg  
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LU 11 / lunge 
 

 

Element: Metal 

Organ: Tyktarm 

Væv: Hud og kropshår 

Farve: Hvid 

Smag: Krydret 

Væske: Slim 

Følelse: Sorg  
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B 1 / blære 

 

Element: Vand 

Organ: Nyre 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 
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B 2 / blære 

 

Element: Vand 

Organ: Nyre 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 

 

 
 

 

 
 

    

    

B 11 / blære 

Element: Vand 

Organ: Nyre 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 
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B 17 / blære 
Element: Vand 

Organ: Nyre 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 
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B 64 / blære 

Element: Vand 

Organ: Nyre 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 
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B 67 / blære 

Element: Vand 

Organ: Nyre 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 
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M 1/ mave 

 

Element: Jord 

Organ: Milt 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og 

læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød 

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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M 12 / mave 

 

Element: Jord 

Organ: Milt 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og 

læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød 

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 

 

 
 

  

    

 

 

M 25 / mave 

 

Element: Jord 

Organ: Milt 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og 

læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød 

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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B 23 / blære 

Element: Vand 

Organ: Nyre 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 
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B 25 / blære 

Element: Vand 

Organ: Nyre 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 

 
 

 
 

 

B
a

c
k

 sh
u

 p
u

n
k

t fo
r
  

T
y

k
ta

r
m

e
n

 (c
o
lo

n
) 

      

    

B 40 / blære 

Element: Vand 

Organ: Nyre 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 
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B 60 / blære 

Element: Vand 

Organ: Nyre 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 
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B 63 / blære 

Element: Vand 

Organ: Nyre 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 
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M 30 / mave 

 

Element: Jord 

Organ: Milt 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød 

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 

 

  

  

 

 

  

 

    
M 34 / mave 

 

Element: Jord 

Organ: Milt 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød 

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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   M 36 / mave 

 

Element: Jord 

Organ: Milt 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød 

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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M 41 / mave 

 

Element: Jord 

Organ: Milt 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og 

læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød 

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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M 42 / mave 

 

Element: Jord 

Organ: Milt 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og 

læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød 

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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M 43 / mave 

 

Element: Jord 

Organ: Milt 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød 

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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M 44 / mave 

 

Element: Jord 

Organ: Milt 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød 

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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M 45 / mave 

 

Element: Jord 

Organ: Milt 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød 

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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H 1 / hjerte 

 

Element: Ild 

Organ: Tyndtarm/sanjiao 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
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H 3 / hjerte 

 

Element: Ild 

Organ: Tyndtarm/sanjiao 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 

 

 
 

  

   

   

 

  

    
H 5 / hjerte 

 

Element: Ild 

Organ: Tyndtarm/sanjiao 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
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H 6 / hjerte 

 

Element: Ild 

Organ: Tyndtarm/sanjiao 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
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H 7 / hjerte 

 

Element: Ild 

Organ: Tyndtarm/sanjiao 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 

 

 
 

  

  

  

  

 

 

  

  

  

 Sø
n

-p
u

n
kt/jo

rd
p

u
n

kt 

Y
u

an
-so

u
rcep

u
n

kt 

      

    

H 9 / hjerte 

 

Element: Ild 

Organ: Tyndtarm/sanjiao 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød  

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
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N 1 / Nyre 

Element: Vand 

Organ: Blære 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 

 

 

KI 1 / Nyre 

 

 

 

 
 

 

   

   

   
 

 

  

  
 

 S
ø

n
p

u
n

k
t/træ

p
u

n
k

t 

S
p

ecia
lp

u
n

k
t fo

r ”
g

en
o

p
liv

else 

    
N 3 / Nyre 

Element: Vand 

Organ: Blære 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 
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N 5 / Nyre 

Element: Vand 

Organ: Blære 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 

 

 

KI 1 / Nyre 
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N 6 / Nyre 

Element: Vand 

Organ: Blære 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 

 

 

KI 1 / Nyre 
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N 10 / Nyre 

Element: Vand 

Organ: Blære 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 

 

 

KI 1 / Nyre 

 

 

 

 
 

 

   

   

   

 

 

 

 



 

N 24 / Nyre 

Element: Vand 

Organ: Blære 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 

 

 

KI 1 / Nyre 

 

 

 

 
 

 

   

   

   
  

 

  

  
 

  

    

N 27 / Nyre 

Element: Vand 

Organ: Blære 

Væv: Hovedhår, knogler og marv 

Farve: Sort/mørk blå, violet 

Smag: Salt 

Væske: Ørespytvæske 

Følelse: Frygt/ærefrygt 

 

 

KI 1 / Nyre 

 

 

 

 
 

 

   

   

   
  

 

 

 

 
 

 

 

    

    

TY 1/ tyndtarm 

 

Element: Ild 

Organ: Hjerte/pericardium 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 

 

 
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

    

TY 3/ tyndtarm 

 

Element: Ild 

Organ: Hjerte/pericardium 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
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TY 4/ tyndtarm 

 

Element: Ild 

Organ: Hjerte/pericardium 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
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TY 6/ tyndtarm 

 

Element: Ild 

Organ: Hjerte/pericardium 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
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TY 11/ tyndtarm 

 

Element: Ild 

Organ: Hjerte/pericardium 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
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TY 19/ tyndtarm 

 

Element: Ild 

Organ: Hjerte/pericardium 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 

 

 
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

    

CO 1 / tyktarm 

 

Element: Metal 

Organ: Lunge 

Væv: Hud og kropshår 

Farve: Hvid 

Smag: Krydret 

Væske: Slim 

Følelse: Sorg  
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CO 4 / tyktarm 

 

Element: Metal 

Organ: Lunge 

Væv: Hud og kropshår 

Farve: Hvid 

Smag: Krydret 

Væske: Slim 

Følelse: Sorg  
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CO 7 / tyktarm 

 

Element: Metal 

Organ: Lunge 

Væv: Hud og kropshår 

Farve: Hvid 

Smag: Krydret 

Væske: Slim 

Følelse: Sorg  
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CO 11 / tyktarm 

 

Element: Metal 

Organ: Lunge 

Væv: Hud og kropshår 

Farve: Hvid 

Smag: Krydret 

Væske: Slim 

Følelse: Sorg  
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CO 15 / tyktarm 

 

Element: Metal 

Organ: Lunge 

Væv: Hud og kropshår 

Farve: Hvid 

Smag: Krydret 

Væske: Slim 

Følelse: Sorg  

 
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

    

CO 20 / tyktarm 

 

Element: Metal 

Organ: Lunge 

Væv: Hud og kropshår 

Farve: Hvid 

Smag: Krydret 

Væske: Slim 

Følelse: Sorg  

 
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
 

 

  

  

  

 

 

        

    

CO 10 / tyktarm 

 

Element: Metal 

Organ: Lunge 

Væv: Hud og kropshår 

Farve: Hvid 

Smag: Krydret 

Væske: Slim 

Følelse: Sorg  
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MP 1 / milt 

 

Element: Jord 

Organ: Mave 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og 

læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød 

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 

 

  

  
 

  

    
MP 3 / milt 

 

Element: Jord 

Organ: Mave 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød  

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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MP 4 / milt 

 

Element: Jord 

Organ: Mave 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød  

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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MP 6 / milt 

 

Element: Jord 

Organ: Mave 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød  

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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MP 8 / milt 

 

Element: Jord 

Organ: Mave 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød  

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 

 

 

 

 
 

 

 X
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liftp
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MP 9 / milt 

 

Element: Jord 

Organ: Mave 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød  

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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MP 10 / milt 

 

Element: Jord 

Organ: Mave 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød  

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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MP 15 / milt 

 

Element: Jord 

Organ: Mave 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød  

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 
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MP 21 / milt 

 

Element: Jord 

Organ: Mave 

Væv: Bindevæv/fedtvæv og læber/lemmer 

Farve: Gul/brun 

Smag: Sød  

Væske: Spyt 

Følelse: Sympati 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

  

  

  

 

 

        

    

SJ 1 / Sanjiao 

 

Element: Ild 

Organ: Hjerte/pericardium 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
 

 
 

  

 



 

SJ 4 / Sanjiao 

 

Element: Ild 

Organ: Hjerte/pericardium 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
  

 Y
u
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n
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u

r
c
e
 p

u
n

k
t 

    

SJ 5 / Sanjiao 

 

Element: Ild 

Organ: Hjerte/pericardium 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
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SJ 7 / Sanjiao 

 

Element: Ild 

Organ: Hjerte/pericardium 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
  

 X
i-c

liftp
u

n
k
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SJ 15 / Sanjiao 

 

Element: Ild 

Organ: Hjerte/pericardium 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
  

    

    

SJ 23 / Sanjiao 

 

Element: Ild 

Organ: Hjerte/pericardium 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød 

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
 

 

 
 

 

  

 



 

P 1 / pericardium 

Element: Ild 

Organ: Tyndtarm/sanjiao 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød  

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 

 

 

 Å
b

n
in

g
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u
n

k
t 

F
a

r
lig

t p
u
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k
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P 4 / pericardium 

Element: Ild 

Organ: Tyndtarm/sanjiao 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød  

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
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liftp
u
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k
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P 6 / pericardium 

Element: Ild 

Organ: Tyndtarm/sanjiao 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød  

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
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o
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P 7 / pericardium 

Element: Ild 

Organ: Tyndtarm/sanjiao 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød  

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
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P 9 / pericardium 

Element: Ild 

Organ: Tyndtarm/sanjiao 

Væv: Årer/ansigtskulør 

Farve: Rød  

Smag: Bitter 

Væske: Sved 

Følelse: Glæde/varme 
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B 13 / back shu punkt  
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B 14 / back shu punkt  
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B 15 / back shu punkt  
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B 18 / back shu punkt  
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B 19 / back shu punkt  
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B 20 / back shu punkt  
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B 21 / back shu punkt  
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B 22 / back shu punkt  
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B 23 / back shu punkt  
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B 25 / back shu punkt  
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B 27 / back shu punkt  
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B 28 / back shu punkt  
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B 42 /”sjælspunkt”  
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B 44 /”sjælspunkt”  
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B 47 /”sjælspunkt” 
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B 49 /”sjælspunkt” 
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B 52 /”sjælspunkt” 
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